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KOSMETYKA PIELEGNACYJNA & UPIEKSZAJACA

ZABIEGI KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ,

LECZNICZEJ | ESTETYCZNEJ:

- BEZINWAZYJNY LIFTING INNARI HTP

- INDYWIDUALNIE DOBRANE TERAPIE
DLA ROZNYCH-RODZAJOW SKORY

- OCZYSZCZANIE TWARZY

- PEELINGI CHEMICZNE

- BIOSTYMULACJA
- MEZOTERAPIA
ZABIEGI MODELUJACE CIALO:
- LIPOSUKCJA KAWITACYJNA
- MASAZ PROZNIOWY
STYLIZACJA BRWI | RZES
DEPILACJA WOSKIEM
TRYCHOLOGIA: 1
- KONSULTACJA | BADANIE TRICHOSKOPEM
- TERAPIE SCHORZEN SKORY GLOWY
- TERAPIE LYSIENIA

@ 608 524 495

ulica Gorzowska 10
Kostrzyn nad Odra

www.yourbeautyplace.booksy.corija/ I

lokalny

SLUBICE GORZYCA RZEPIN OSNOLUBUSKIE CYBINKA
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ROZKLAD KOMUNIKACJI
strona 14

PILNIE KUPIE

- ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inne

- przyczepe le$na samozaladowcza
(Palms farma luh inne),

- ladowarke teleskopowa

- rozsiewacz wapna RCW.

tel. 782 695 123
tel. 669 659 391

OGLOSZENIA DROBNE

tel. 601772 35

% PodoFEstetica

Centrum Zdrowia i Urody

ul. Jagielloriska 2c
Kostrzyn nad Odra
©) 500110809

« Pedicure medyczny

« Terapia pekajacych piet
« Terapia wrastajacych paznokci
- Klamry na wrastajgce paznokcie
« Rekonstrukcja paznokci

« Terapia paznokci zmienionych chorobowo
« Terapia kurzajek (brodawek HPV)

o Usuwanie odciskéw, modzeli, wiékniakéw

KUPIE MOTOCYKLE

SHL, WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ Komar, Romet, Jawa, NSU
orazinne... ;

./ "
BOGDANIEC JE=
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« Badania laboratoryjne
(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,

dobdr i wykonanie wktadek do butéw.
Dobdr i sprzedaz obuwia medycznego.

AZUL¥PIASTOWSKA 2A

e 41 'KOSTRZYN NAD ODRA

PONIEDZIAI:EK PITEK 6:00-17:30 SOBOTA 6:00-14:00

Alicia

LEKARZ
STOMATOLOG

Lidhedks

ZLAPRASZAM STALYCH | NOWYCH
PACJENTOW DO NOWEJ PLACOWKI

PORADNIA STOMATOLOGICINA

UL. ORLA BIALEGO 9, KOSTRZYN NAD ODRA

REJESTRACJA .95 752 5565



[[1€111)']
2 PRiEKRO)

=== PRZYPOMINAMY: WNIOSKI 800+ TYLKO ON-LINE

Czerwiec2025 nr6(144) /2025

Whnioski o 800+ tylko przez internet!

Trwa nabér wnioskéw na nowy okres swiadczeniowy w ramach programu Rodzina 800+. Aby uzyskaé prawo do swiadczenia, nalezy
ztozy¢ wniosek do ZUS. Mozesz to zrobi¢ wylgcznie drogq elekironiczng. Sprawdz - gdzie i jak.

Nowy okres swiadczeniowy 800+

Nowy okres $wiadczeniowy w ramach programu
Rodzina 800+ trwa od 1 czerwca 2024 r. do 31 maja
2025 roku. Wnioski mozna sklada¢ juz od 1 lutego
2024 roku i warto zrobi¢ to bez zwloki. Jesli zlozysz
wniosek do 30 kwietnia 2024 r., zachowasz ciaglo$¢
wyplaty swiadczenia.

Przyjmowaniem wnioskéw, ich rozpatrywaniem oraz
przyznawaniem i wyplatg $wiadczenia zajmuje sig
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych.

Od 1 stycznia 2024 roku wysoko$¢ swiadczenia wycho-
wawczego wynosi 800 zt miesigcznie na kazde dziecko
do ukonczenia przez nie 18 roku zycia. Rodzice i opie-
kunowie maja 3 miesigce od urodzenia si¢ dziecka na
zlozenie wniosku do ZUS, aby otrzymac swiadczenie
wychowawcze z wyréwnaniem od dnia narodzin.
Prawo do $wiadczenia wychowawczego jest niezalezne
od dochodéw rodziny, jest wolne od egzekucji i nie
podlega opodatkowaniu.

Jak skutecznie ztozyé wniosek?

Whioski do ZUS mozesz ztozy¢ tylko przez internet za
posrednictwem jednego z kanatow:

« portal informacyjno-ustugowy Emp@tia

o platforme¢ PUE ZUS lub aplikacje mZUS

o bankowos¢ elektroniczna.

UWAGA !'!'!

Jesli sktadasz wniosek przez portal informacyjno-
-ustugowy Emp@tia lub platforme¢ PUE ZUS (albo
aplikacje mZUS), mozesz tatwo zalogowac si¢ profi-
lem zaufanym.

QS 789 281 047

wiww.dfs24. pl/ubezp

Zapraszamy na ul. Wodna 8

{E} moskalbartosz2003@gmail.com

nia-bartosz-moskal

Profil zaufany pozwala korzysta¢ ze wszystkich dostep-
nych e-ustug publicznych, czyli spraw urzedowych,
ktére mozna zatatwia¢ online, z dowolnego miejsca z
dostepem do internetu. Ztozysz dzigki niemu podanie,
wniosek, odwolanie czy skarge bez potrzeby drukowa-
nia dokumentu, jego recznego podpisywania i wysyta-
nia poczty.

Ustugi online - swiadczenia na dzieci

Poza programem Rodzina 800+, mozesz skorzysta¢ z in-
nych $wiadczen na dzieci lub ustug. Do wielu z nich, przyda
sie profil zaufany.

Programy, do ktorych wnioski ztozysz tylko przez internet:
Dobry Start

300 zt dla dziecka, ktdre rozpoczyna nowy rok szkolny.

Rodzinny kapital opiekunczy

Jesli twoje drugie lub kolejne dziecko ma od 12 do 35 mie-
siecy, mozesz ubiega¢ sie o rodzinny kapital opiekunczy.
Mozesz otrzymaé w sumie 12 tys. zt — niezaleznie od wyso-
kosci dochodu rodziny.

Warto pamieta¢ o e-ustudze Zglo§ urodzenie dziecka,
dzieki ktérej zaoszczedzisz czas na wizyte w urzedzie,
zwlaszcza w tak trudnym okresie, tuz po urodzeniu dziecka.
Jesli urodzi ci sie dziecko, trzeba je zgtosi¢ do odpowiednie-
go urzedu stanu cywilnego (USC). Kierownik urzedu zare-
jestruje urodzenie dziecka, przekaze ci jego numer PESEL i
zamelduje je.

Masz troje dzieci lub wiecej? Twoja rodzina moze korzystac¢
z Karty Duzej Rodziny. Sprawdz, jak skorzysta¢ z ustugi
Uzyskaj Karte Duzej Rodziny.

Inne ustugi, dla rodzicéw i nie tylko, znajdziesz na GOV.pl
w zakladce Ustugi dla obywatela.

DIAMOND FINANCE
UBEZPIECZENIA

Py - R

Profil zaufany - to proste

Aby zalozy¢ profil zaufany, wejdz na strone: pz.gov.pl i klik-

nij na pole Zarejestruj si¢ w prawym gérnym rogu. Wybierz

sposéb, jakim chcesz uzyskaé profil zaufany

A mozna to zrobi¢ na cztery sposoby:

1. Za posrednictwem bankowosci elektronicznej to
najszybszy sposéb, bo nie wymaga dodatkowego
potwierdzania danych (dane w banku zostaly zwery-
fikowane podczas zakladania konta). Taka mozliwoé¢
daja: PKO Bank Polski, Santander, Bank Pekao SA,
mBank, ING, Alior Bank, Millennium Bank, BNP
Paribas, Inteligo, Velo Bank, Credit Agricole, BOS Bank,
kilkaset bankow spéldzielczych i platforma Envelo.

2. Wypelniajac internetowy wniosek i umawiajgc sie na
wideospotkanie z urzednikiem.

3. Potwierdzajgc profil zaufany online za pomocg dowo-
du osobistego z warstwa elektroniczna.

4. Wypelniajac internetowy wniosek i w drugim kroku -

e potwierdzajac PZ osobiscie w jednym z ponad 2000
punktéw potwierdzajacych w Polsce i zagranica,

¢ po zalogowaniu si¢ na stronie pz.gov.pl samodzielnie
podpisujac wniosek kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym (ten sposéb jest dostepny tylko dla oséb,
ktére maja w kwalifikowanym certyfikacie wpisany nu-
mer PESEL).

Niezaleznie od tego, ktdéra opcje wybierzesz — proces zalo-
zenia profilu zaufanego jest naprawde prosty. Szczegdtowe
informacje na temat kazdego ze sposob6éw na zalozenie PZ
- znajdziesz w instrukcji uzytkownika dostepnej na stronie
pz.gov.pl w zakladce POMOC.

zrodto:
Serwis Rzeczypospolitej Polskiej / Ministerstwo Cyfryzacji

Kostrzyn Nad Odrag

‘ UBEZPIECZENIA Borfose Modeol
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O POMNIKU BANDERY, CZYLI SZANUJMY SIE

felieton Marty Niedzielskiej-Siadak
radnej Miasta Kostrzyn nad Odrq

Ztozytam projekt uchwaty w sprawie, kitéra nurtuje mieszkancéw Kostrzyna od bardzo dawna. W 2016 roku
w partnerskim Samborze na Ukrainie odstonieto pomnik Stepana Bandery. Kostrzynskim wtadzom nie prze-
szkadzato to w podirzymaniu wspotpracy partnerskiej. Przeszkadza jednak mieszkancom, zaproponowatam

wiec uchwate dotyczqcq zerwania wspoétpracy z Samborem.

Pierwszga wspolprace z ukrainskim miastem Kostrzyn
podjal w 2002 roku. Powrécil do niej czternascie lat
pdzniej. Nie zwazajac na to, ze gloryfikuje si¢ tam
Stepana Bandere. Czlowieka, ktéry zaplanowat
zamach na polskiego ministra spraw wewnetrznych
Pierackiego. Czlowieka odpowiedzialnego za dokony-
wang przez UPA akcje eksterminacji polskiej ludnosci
(rzez wolynska) w ktérej ofiarami ludobdjstwa padlo
ok. 100-130 tysiecy Polakéw. Polakow, ktérzy gineli
w najokrutniejszy mozliwy sposoéb. W instrukcjach
UPA odkryto po wojnie ponad 300 opisanych sposobow
tortur dzieci, kobiet i mezczyzn.

Wspdlpraca partnerska ma wymiar gtéwnie symbo-
liczny i, jak czytamy w uchwale kostrzynskiej Rady
z 2002 roku, miasta mialy poglebia¢ wzajemne kon-
takty ,,chcgc przyczyni¢ sie do zrozumienia i uzna-
nia historycznych uwarunkowar”. Uwarunkowan
tych nie uznano i nie zrozumiano. Czczenie postaci
odpowiedzialnej za rzez wolynska, szczegdlnie, ze w
naszym regionie mieszkaja rodziny ofiar, osoby bedace
$wiadkami tamtych wydarzen lub ocalonymi, przeczy
zasadom wspolpracy partnerskiej. Rada Miasta Nysa
(woj. opolskie), jednogtosnie zerwala wspolprace
z Tarnopolem kiedy nadano ich stadionowi imig
Romana Szuchewycza. Co do tego ostatniego - o ironio,
w Samborze przy ulicy Szuchewycza znajduje sie
Polska Szkola Niedzielna. Jest w Europie tyle miast,
z ktérymi mogloby wspdtpracowaé nasze w oparciu

HURTOWNIA STALI
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ART.BHP i PPOZ.

WYROBY HUTNICZE

@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

o wzajemny szacunek i uznanie dla prawdy historyczne;.
Na Ziemiach Zachodnich, gdzie duza cze$¢ mieszkan-
cow pochodzi z Kreséw, tym wigksze ma to znaczenie.
O czym nie jest ten projekt uchwaly? Nie jest o spo-
tecznosci ukrainskiej. Mieszka w naszym miescie sporo
obywateli Ukrainy, nasze dzieci wspdlnie chodza do
szkot. Wielu zresztg Ukraincéw, znajac fakty, nie uznaje
Bandery za bohatera narodowego i wcale nie uwaza
stawiania mu pomnikéw za sprawe stuszng. Pewnie
gdyby w Seelow nagle stanal pomnik Adolfa Hitlera,
nikt nie miatby watpliwosci, ze wspdtpraca partnerska
dobiegta konca. Ten projekt nie zaprzecza tez pomocy
udzielonej spotecznosci ukrainskiej w obliczu wojny z
Rosja i w ogdle w kontekscie wojny nie powinien by¢
rozpatrywany. To w ogole nie jest uchwala przeciw.
Jest za: prawda, szacunkiem, odwagg. Sta¢ nas na to,
mieszkancow Kostrzyna nad Odra, dzieci, wnukéw
Wotyniakéw i Sybirakéw. I nie dajmy sobie wmowic,
ze jest inacze;j.

Teraz projekt uchwaly trafi do analizy prawnej i mam
nadzieje¢, ze bedzie poddany pod dyskusje¢ juz na naj-
blizszej komisji spraw spotecznych 17 czerwca, a na-
stepnie pod glosowanie na sesji czerwca. Sejm RP
(ponad podzialami partyjnymi), ustanowil 11 lipca
Dniem Pamieci o Polakach - ofiarach ludobdjstwa
dokonanego przez OUN-UPA na Kresach Wschodnich
IT Rzeczypospolitej Polskiej. Oby uchwata spotkata sie
z jednomyslnoscig w kostrzynskiej Radzie Miasta.

——i OKIEM RADNEJ

Wspohworzona i kierowana przez Steapna Bandere
frakcja OUN-B, kidrej cztonkowie od nazwiska przy-
wodcy byli nazywani banderowcami, ponosi odpo-
wiedzialno$é za zorganizowane w latach 1943-1945
ludobdjstwo polskiej ludnosci cywilnej na Wotyniu
oraz w wojewédziwach:
skim i stanistawowskim, ' i
padto ok. 100 000 os6b &

ktérego ofiarq
pl.wikipedia.org

RADA SENIOROW NIE DLA WSZYSTKICH

felieton Radnej Marty Niedzielskiej-Siadak
W sierpniu ubiegtego roku ztozytam zapytanie w sprawie naboru do
Rady Senioréw. Od poczatku kadencji Rady Miasta minety cztery
miesigce, a na nowg kadencje Rady Senioréw nie zapowiadato sie

KLIENTA

ATRAKEYINE CENY

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

wcale.

W zapytaniu zwrdcitam uwage na bledy
w statucie: jednego sposrod radnych wybiera
sobie burmistrz i jednego przewodniczacy
Rady Miasta Tatarewicz. Powolalam sie na
wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego,
ktory wskazal, iz jesli Rada Senioréw ma by¢
cialem konsultacyjnym i doradczym Rady
Miasta, nieuzasadnione jest wlaczanie
do niej przedstawicieli tych organéw.
Poprositam o zaproponowanie przez burmi-
strza zgodnych z prawem zmian w statucie.
Po konsultacjach ze srodowiskiem seniorow
w Kostrzynie nad Odrg zaproponowatam tez
zwigkszenie liczby cztonkéw rady z 7 do 10
(z uwagi na duze zainteresowanie), umoz-
liwienie kandydowania osobom niezrze-
szonym w organizacjach seniorskich oraz
umozliwienie zgloszenia przez organizacje
seniorskie liczby kandydatéw proporcjonalnej
do liczby czlonkéw tych organizacji.

Odpowiedzi na zapytanie nie otrzymatam
do dzi$, cho¢ minelo dziewig¢ miesiecy,
a co za tym idzie, burmistrz nie zapropo-
nowal zmian w statucie. Pomimo tego, po
tak dlugim czasie ogloszono nabér do Rady
Senioréw. To bardzo wazny organ, ktéry ma
na celu komunikowanie potrzeb tej grupy,
gléwnie poprzez opiniowanie i konsulto-
wanie decyzji ich dotyczacych. Czesto bywa
tak, ze organizujac dziatalno$¢ dla senioréw,
wydatkujgc publiczne $rodki na ich rzecz,
samorzady kierujg si¢ tym, co wydaje im

sie, ze dla senioréw jest najlepsze, a co w re-
zultacie wcale im nie stuzy lub nie cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. Nie ma wigc nic
lepszego w pracy samorzadu jak konsulto-
wanie si¢ z mieszkancami.

Aktualnie do Rady Seniorow kandydowac
moga jedynie mieszkancy, ktorzy dzialaja
w stowarzyszeniach. Uwazam, Ze szcze-
gllnie przy zwiekszonej liczbie cztonkow),
warto da¢ te szanse takze tym, ktorzy w
stwarzyszeniach nie dziatajg. By¢ moze kto$
z nas ma sgsiada, ktory dziata we wspdlnocie
mieszkaniowej, a kto§ inny mame, ktora jest
na emeryturze, ale ma energie do dziatania
i z troski o miasto i o innych emerytéw
$wietnie sprawdzitaby sie w takiej spolecznej
organizacji. Swojego kandydata moga wy-
stawi¢ tez trzy osiedla: Warniki, Szumitowo
i Lesne. Takiego przywileju nie majg niestety
mieszkancy innych ulic, np. Orla Biatego,
Jana Pawta II czy Osiedla Mieszka I.

Ciesze sie, ze moj postulat sprzed kilku
miesiecy zostal przez burmistrza wziety
pod uwage. Z gorycza podchodze jednak
do tego, ze naboér prowadzony jest w tak
kontrowersyjny sposéb. Mam nadzieje, ze
w przysztosci miasto Kostrzyn nad Odra
bedzie moglo szczyci¢ si¢ doskonaltg wspot-
praca miedzy wladza a mieszkancami, takze
przy wspoétudziale Rady Senioréw czy
Mlodziezowej Rady Miasta (ta wrcigz
niestety tkwi w zapomnieniu i niebycie).
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== KOSTRZYN NAD ODRA

JAK GLOSOWALI MIESZKANCY KOSTRZYNA NAD ODRA?

Pierwsze gtosowanie odbyto sie 18 maja 2025r. Wowczas wybieralismy sposrod 13 kandydatoéw. Frekwencja wyborcza wyniosta 67,31%,
co oznacza, ze w wyborach wzielo udziat ponad 19,6 miliona oséb.

Wyniki glosowania w | turze - Polska

Rafat Kazimierz TRZASKOWSKI

6.147.797 gtosow - 31,36 %

Karol Tadeusz NAWROCKI

5.790.804 gtosow - 29,54 %

Jerzy Stawomir METZEN

2.902.448 gtoséw - 14,81%

W pierwszej turze wyboréw w wojewddztwie lubuskim
zdecydowanie wygral Rafat Trzaskowski uzyskujac blisko
45% gloséw . W Kostrzynie na R.Trzaskowskiego glosowaly
3.692 osoby (44,78%), a zaledwie 1.515 oséb (18,3%) na
K.Nawrockiego. Bardzo dobry wynik w naszym mieécie
uzyskal kandydat Konfederacji WiN Stawomir Menzen na
ktorego gtosowalo blisko 1,2 tys. Kostrzynian i Grzegorz
Braun na ktérego glosowalo 466 osob. Kandydaci Konfe-
deracji uzyskali blisko 20% gloséw! Kandydaci lewicowi:

Joanna Senyszyn, Magdalena Biejat i Adrian Zandberg to
0k.800 glosow - 10% glosow.

Wyniki gtosowania w Il turze - Polska
Karol Tadeusz NAWROCKI
10.606.877 gtoséw - 50,89 %

Rafal Kazimierz TRZASKOWSKI
10.237.286 gtosow - 49,11 %

W wojewddztwie lubuskim frekwencja w ponownym
glosowaniu w dniu 1 czerwca 2025 roku wyniosta 66,71%.
Zaglosowalo 487 694 wyborcow.

W Kostrzynie frekwencja byta wyzsza i wyniosta 67,87%,
co oznacza, ze do urn poszto 8.578 os6b. Najwyzsza ponad
70% frekwencje mieliSmy w obwodzie glosowania nr 15 na
Osiedlu Drzewice i Osiedlu Szumitowo (73,54%), w obwo-

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rzes + regulacja
Henna brwi + regulacja

Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia beziglowa

RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przekluwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos
Depilacja Uda

Depilacja tyd an

Depilacja te) ; ==

Depilacja F’
epilacja L { |

dzie nr 1 - m.in. ul.Zeglarska, Wedkarska, Czarnieckiego
(73,38%), w obwodzie nr 5 - m.in.ul. Marii Konopnickiej,
Adama Mickiewicza, Henryka Sienkiewicza (72,53%) oraz
obwodzie nr 10 - Osiedle Mieszka I ( 70,22%).

Mieszkancy Kostrzyna, podobnie jak glosujacy Lubuszanie,
postawili na Rafata Trzaskowskiego. Na 10 glosujacych 7
oddato glos na kandydata Platformy Obywatelskiej,
a tylko co trzeci glosujacy zdecydowat sie poprze¢ obywatel-
skiego kandydata PiS Karola Nawrockiego.

Wyniki wyboréw Prezydenta RP pokazuja jak mocno spo-
teczenstwo polskie zostalo podzielone. Z pewnoscig wyniki
wyboréw 1 czerwca 2025 roku beda przedmiotem badan
politologéw czy socjologéw. Z analiz biezacych wynika
jednak, ze to gtéwnie wsie i male miasteczka tzw. Polska
powiatowa, zdecydowata o wyborze Karola Nawrockiego.
Czy poparcie dla prawicowego kandydata nalezy laczy¢
z kryzysem zaufania do instytucji panstwa, mediéw, na-
uki, zmianami obyczajowymi - by¢ moze. Bo dzi$§ wszyscy
obserwujemy, cho¢by na podstawie wynikéw wyboréw
wlagnie, ze to co kiedy$ bylo nieakceptowalne dzi$ staje sie
w pelni akceptowalne.

Przypomnijmy o sprawie ,apartamentu Nawrockiego”
w kompleksie hotelowym muzeum, ktérego byt dyrektorem.
Nawrocki tlumaczyl, ze nie méglt mieszka¢ tam przez 100
dni poniewaz np. Sylwestra spedzit z rodzing. Proceder
sopocki - Nawrocki musial zmierzy¢ si¢ z doniesieniami

G A B N E T
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Onetu, wedlug ktérych mial On uczestniczy¢ w procederze
sprowadzania prostytutek dla goéci Grand Hotelu
w Sopocie, w okresie, kiedy pracowal tam jako ochroniarz.
Nawrocki ztozyl do Sadu Okregowego w Warszawie pozew
przeciwko Onetowi o ochrone débr osobistych i prywatny
akt oskarzenia, nie ztozyl pozwu w szybszym trybie wybor-
czym. Kawalerka pana Jerzego - w debacie telewizyjnej Na-
wrocki deklarowal, ze jest wlascicielem jednego mieszkania.
Okazalo sie, ze ma dwa mieszkania. Kawalerke kupil od
starszego mezczyzny Jerzego Z. w zamian za opieke nad nim
Jerzy Z. trafit do domu opieki spotecznej. Nawrocki pod-
kreslal, ze w sprawie kawalerki nie ma sobie nic do zarzu-
cenia, a Jerzemu Z. bezinteresownie pomagat od lat. P6zniej
Nawrocki poinformowal, ze przekazal kawalerke na cele
charytatywne. W tej sprawie toczy si¢ postgpowanie
cywilne, ktére rozstrzygnie si¢ juz po zaprzysiezeniu
K. Nawrockiego na Prezydenta RP. W polskim systemie
prawnym przeciwko Prezydentowi zostaja zawieszone
wylacznie sprawy karne. Podczas transmitowanej na kanale
YouTube rozmowy Stawomira Mentzena z Konfederacji
z Nawrockim wyszlo na jaw, ze przed laty uczestniczyl
w tzw. ustawce kibicow. Szef sztabu wyborczego Pawet
Szefernaker ttumaczyt, ze Nawrocki ,.si¢ tego nie wstydzi”
Kolejna krytyka spadfa na Nawrockiego po tym, gdy
podczas debaty telewizyjnej z Trzaskowskim, przed druga
turg wybordw, zaslonil cze$¢ nosa i ust przyjmujac przy
tym jaka$ substancje. Jak pdzniej thumaczyl zazyt wowczas
saszetke nikotynowa tzw. snusa. Zainteresowanie mediow
wzbudzita tez ksigzka, jaka przed laty Nawrocki opubli-
kowal pod pseudonimem Tadeusz Batyr. Jest to biografia
ojca chrzestnego tréjmiejskiej mafii Nikodema Skotarczaka,
zatytulowana ,,Spowied? Nikosia zza grobu”. Jako ,Tadeusz
Batyr”, Nawrocki wystepowal takze w mediach, z zakryta
twarzg i zmienionym glosem, chwalgc w swoich wypowie-
dziach Skotarczaka.

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop
Rekonstrukeja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

ho

575 808 301

iamazurek.com
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PODSUMOWANIE XXVIII EDYCJI AKCJI
+ZIELONA SZKOLA, ZIELONE PRZEDSZKOLE"

Celem edukacji ekologicznej jest rozbudzanie swiadomosci dotyczgcej otaczajgcego nas swiata juz od najmtodszych lat. Dzieki niej
o wiele tatwiej jest wdrazaé rozwigzania z zakresu ekologii m.in. segregacje smieci. Odpady to dzis jeden z giéwnych problemow
Swiata, dlatego tez edukacja na ten temat powinna dotyczy¢ wielu aspektéw - od procesu powstawania, konczqgc na ich recyklingu
i ponownym wykorzystaniu. W sktad edukacji ekologicznej wchodzi szereg dziatan, ktére majqg na celu rozwijanie swiadomosci
oraz ksztaltowanie postaw i umiejetnosci w zakresie ochrony srodowiska. Nieodtqczng czesciq tego procesu jest budowanie relaciji
uczniow ze srodowiskiem naturalnym i ksztattowanie kompetenciji, ktére umozliwig im efektywng ochrone przyrody.

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 docenia starania pla-
cowek oswiatowych w tym temacie i po raz kolejny
wylonit Lidera Edukacji o Segregacji. Po raz kolejny
najwiecej dzialan wykazala w sprawozdaniu Szkola
Podstawowa nr 6 im. Kornela Makuszynskiego przy
Zespole Edukacyjnym nr 1 w Swiebodzinie.

Gratulacje nalezg sie réwniez dla Szkoty Podstawowej
im. W. Witosa w Krzeszycach (II miejsce) oraz Szkoly
Podstawowej nr 1 im H. Sienkiewicza w Rzepinie (III
miejsce) oraz Przedszkola nr 1 ,Czarodziejka Kraina”
w Debnie (III miejsce). Wyrdznienia zdobyly: Szko-
fa Podstawowa w Templewie oraz Przedszkole nr 1
im. Matego Przyrodnika z Sulgcina.

Trzeba podkresli¢, ze szkoly realizujac zajecia z ekolo-
gii, na temat zréwnowazonego rozwoju oraz ochrony
srodowiska sg integralng czescig systemu nauczania
o ekologii. Coraz czesciej lekcje z zakresu edukacji
ekologicznej nie ograniczajg si¢ jedynie do szkolnych
tawek. Sg réwniez realizowane poprzez dzialania
pozaszkolne, takie jak projekty mlodziezowe, zajecia
terenowe czy aktywnosci spoleczne. W ten sposob
mlodzi ludzie majg okazje¢ nie tylko poszerza¢ swoja
wiedze teoretyczng, ale rowniez zdobywacé praktyczne
do$wiadczenia zwigzane z ochrong $rodowiska
naturalnego.

W XXVIII edycji akcji edukacyjno-konkursowej
»Zielona Szkola, Zielone Przedszkole” realizowanej
przez Celowy Zwiazek Gmin CZG-12 udzial wziely
62 placowki, ktore zebraly prawie 176 ton surowcow
wtornych!

Laureaci frakcyjni w XXVIII edycji akcji:

Laureaci w zbiorce makulatury:

+ Swietlica Srodowiskowa w Zarzyniu dzialajaca
przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie,

o Zespol Edukacyjny w Nowinach Wielkich
Przedszkole ,,Na Srodku Swiata”

o  Szkota Podstawowa im. W. Witosa w Krzeszycach.

Laureaci w zbiorce butelek PET:

+ Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie dzialajaca
przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie,

o  Szkota Podstawowa im. Orta Biatego w Kamieniu
Wielkim

o Technikum Le$ne im. prof. Jana Miklaszewskiego
w StaroScinie.

Laureaci w zbidrce baterii:

o Niepubliczne Przedszkole ,,Sosenki” w Sosnach
(gm. Witnica),

o Przedszkole im. Pszczo6tki Mai w Torzymiu

o  Szkota Podstawowa im. Przyjazni Narodow w Stonsku.

Laureaci w zbidrce kartonikow po plynnej zywnosci:
o Oddzial Przedszkolny przy Szkole Podstawowej

im. Polskich Strazakéw w Trzemesznie Lubuskim,
o Przedszkole nr 2 im. S. Modrzejewskiej w Debnie
o  Przedszkole nr 1 im. ,,Czarodziejska Kraina” z Debna.

Laureaci w zbiorce puszek aluminiowych:
o  Szkota Podstawowa w Templewie
o  Szkota Podstawowa im. W. Witosa w Krzeszycach.

Zielona Szkota , By
Zielone Przedszkole

(ZG12

Laureaci w zbiorce plyt CD/DVD:

+ Swietlica w Dlugoszynie,

o Branzowa Szkola I Stopnia w Witnicy

o Szkota Podstawowa nr 3 im. Czestawa Niemena
w Swiebodzinie.

Laureaci w zbiorce zuzytych telefonow:

o Szkota Podstawowa w Templewie,

o Szkola Podstawowa im. Przyjazni Narodéw
w Stonsku.

Dodatkowo w akcji wyloniono SUPER ZBIERACZA
- placowke, ktéra wykazala sie zbidrka wszystkich
frakcji surowcow oraz przestala sprawozdanie z dzia-
tan edukacyjnych. Super Zbieraczem zostala Szkola
Podstawowa w Templewie a II miejsce zajeta Szkola
Podstawowa im. W. Witosa z Krzeszyc !

L

Przewodniczacy Zarzadu CZG-12 - Robert Paluch
wraz z Zarzadem i pracownikami sklada catej spotecz-
nosci szkolnej — Dyrekcji, wszystkim Nauczycielom
i Pracownikom oraz ekologom serdeczne Zyczenia,
zdrowia, satysfakcji z wykonywanej pracy oraz po-
myslnosci w realizacji dalszych plandw i zamierzen.

Uroczyste podsumowanie akcji odbedzie si¢ w dniu
17 czerwca br. w Hotelu ,,Kormoran” w Sulecinie.
Oproécz laureatéw zapraszamy do udzialu réwniez
inne osoby zainteresowane tematem edukacji eko-
logicznej i niemarnowaniem zywnosci, bo bedzie
to rowniez jeden z tematdw, ktdry szerzej omowimy
podczas spotkania. Osoby zainteresowanie udzialem
prosimy o kontakt e-mail: edukacja@czgl2.pl
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#%:  MISJAGOSPODARCZA - POENOCNE WLOCHY:

semamanasoncs  WERONA - WENECJA - VINCENZA - UDINE

W dniach 07-09.05.2025 r. odbyla sie Misja Gospodarcza we Wloszech, podczas kiorej polska delegacja, reprezentowana przez
Magde Hilszer - Prezes Zarzgdu, Iwone Sztuke - Zastepce Dyrektora Marketingu i Agnieszke Matute-Dziduch - Gléwnego Managera
Projektéw Inwestycyjnych, zaprezentowata oferte inwestycyjnqg K-S SSE w miastach potnocnych Wtoch: Weronie, Weneciji, Vicenzy
i Udine.

Przedsiewzigcie bylo mozliwe dzigki ogromnemu
wsparciu Marco Ferruzzi Balbiego - Konsula Hono-
rowego Wenecji oraz Alessandro Saglio - Wiceprezesa
Confindustria Polonia. Confindustria to stowarzysze-
nie reprezentujace wloskie firmy przemystowo-ustu-
gowe z glowna siedzibg w Rzymie, zrzeszajace 150 tys.
firm, tacznie zatrudniajacych blisko 5,5 mln pracow-
nikéw. K-S SSE miala niezwykla mozliwos¢ zaprezen-
towania swojej oferty lokalnym przedstawicielstwom
tego stowarzyszenia. Dodatkowo, w dniu 07.05.2025 1.,
delegacja K-S SSE odbyla rozmowy na temat wspotpra-
cy z Consorzio ZAI z Werony (Interporto Quadrante
Europa) - stowarzyszeniem zarzadzajacym obszarem
infrastrukturalnym o powierzchni 10 mln m?, skupia-
jacym 1000 firm i 40 000 pracownikéw. Podsumowu-
jac, o atutach lokalizacyjno-ekonomicznych K-S SSE
dowiedzialo si¢ w ciagu 3 dni ponad 10 000 wloskich
firm, gtéwnie z sektora produkcyjnego. Do tak licz-
nego grona podmiotéw gospodarczych dyrektorzy i
managerowie odwiedzonych oddzialéw Confindustria
rozestali wloskojezyczng prezentacje Strefy.

ostrzyfisko-Stubicka
3pacjxina Streta Ekonomiczng:

-

= Kostrzyfisko-Slublcka’
K Specialna Strefa Ekonomicina

=\ MEDLIFE

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,

aparat do kompresji przeciwobrzekowej

wozki, balkoniki i inne

- sprzet rehabilitacyjny

- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ciSnieniomierze, termometry
- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne, \

e

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39
DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-piatek 9-17; sobota 9-14




nr6(144) /2025 Czerwiec 2025 PRriEknos 7

== KOSTRZYN NAD ODRA
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Kostrzyn nad Odrq,

Osiedle Lesne 1D

Godziny otwarcia: pon-sob 9-21
Telefon: 572079092

B .

JAK TO DZIALA? MAGIA TKWI W SLINIE

Sekretem niezwyklej mocy pijawek lekarskich jest ich $lina - prawdziwa biochemiczna

apteka. Zawiera ona ponad 100 aktywnych biologicznie substancji, ktore w synergiczny

sposob wplywaja na nasze zdrowie. Przyjrzyjmy sie blizej tym naturalnym cudom:

o HIRUDYNA - zapobiega tworzeniu si¢ skrzepéw, zmniejsza lepkos¢ krwi
i usprawnia jej cyrkulacje, co jest kluczowe w wielu schorzeniach uktadu sercowo-
-naczyniowego.

o BDELINY - substancje to naturalni ,tagodziciele bolu” oraz ,,pogromcy stanéow
zapalnych”. Ich dziatanie przyczynia sie do zmniejszenia dyskomfortu i przywrdcenia
réwnowagi w organizmie.

o EGLINY - wykazuja silne wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwalergiczne, co
moze by¢ zbawienne w wielu przewlektych schorzeniach.

o KALLIKREINA I BRADYKININA - zwiazki rozszerzaja naczynia krwionosne,
co dodatkowo wspomaga poprawe mikrokrazenia i dotlenienie tkanek.

Podczas zabiegu, wykwalifikowany specjalista delikatnie przyktada pijawke do skory.
Pijawka w naturalny sposéb nacina skoére i pobiera niewielka ilos¢ krwi, jednoczesnie
uwalniajac te cenne substancje do krwiobiegu. Efekty sa wielowymiarowe: poprawa
mikrokrazenia, redukcja standw zapalnych, dzialanie przeciwbdlowe i wsparcie
naturalnych procesdw regeneracyjnych organizmu.

SZEROKIE SPEKTRUM KORZYSCI DLA TWOJEGO ZDROWIA

Cho¢ w poprzednim akapicie skupiliémy sie¢ na konkretnych schorzeniach, spektrum
zastosowan hirudoterapii jest znacznie szersze i obejmuje wiele innych dolegliwosci.
Odkryj, jak ta naturalna metoda moze wspomoc Cie w walce z:

CHOROBAMI REUMATYCZNYMI (np. reumatoidalne zapalenie stawow,
artroza, dna moczanowa, zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa).

Dzigki silnemu dziataniu przeciwzapalnemu i przeciwbdlowemu, hirudoterapia moze
znaczaco zmniejszy¢ bol, obrzek i sztywnos$¢ stawdw, poprawiajac komfort zycia
pacjentéw z réznymi schorzeniami reumatycznymi. Substancje zawarte w §linie pijawek
wspomagajg regeneracje tkanki tacznej 1 hamujg procesy destrukcyjne w stawach.

DOLEGLIWOSCIAMI NEUROLOGICZNYMI(np. rwa kulszowa, nerwobole,
zespol ciesni nadgarstka, neuropatie obwodowe, migrena, napieciowe bole glowy,
zawroty glowy pochodzenia naczyniowego)

Poprawa mikrokrazenia w okolicach nerwow oraz dzialanie przeciwzapalne
i przeciwbdlowe moga przynies¢ ulge w przypadku nerwoboléw réznego pochodze-
nia, w tym rwy kulszowej, zespotu cie$ni nadgarstka i neuropatii obwodowych, a takze
w migrenach i zawrotach glowy. Lepsze ukrwienie nerwéw wspomaga ich regeneracje¢
i przewodnictwo nerwowe.

PROBLEMAMI Z UKLADEM TRAWIENNYM (np. zespol jelita drazliwego,
choroba Le$niowskiego-Crohna, wrzody Zoladka i dwunastnicy, hemoroidy)
Dzialanie przeciwzapalne i poprawiajace ukrwienie narzagdéw wewnetrznych moze
wspomagac leczenie niektérych schorzen ukladu trawiennego, tagodzac stany zapalne,
poprawiajac funkcjonowanie jelit i wspomagajac gojenie sie¢ wrzoddw i zmniejszajac
dolegliwosci zwigzane z hemoroidami.

ZABURZENIAMI KRAZENIA OBWODOWEGO (np. zesp6l Raynauda,

chromanie przestankowe, zylaki konczyn dolnych, zakrzepowe zapalenie zyl,

owrzodzenia zylne, miazdzyca tetnic obwodowych)

Hirudoterapia skutecznie poprawia mikrokrgzenie i przeptyw krwi w konczynach,
co moze przynie$¢ ulge w przypadku zaburzen krazenia obwodowego, zmniejszajac

objawy takie jak zimne dlonie i stopy, bole podczas chodzenia i wspomagajac leczenie

zylakow, zakrzepowego zapalenia zyt, owrzodzen i miazdzycy.

INFEKCJAMI I STANAMI ZAPALNYMI (np. zapalenie zatok, zapalenie ucha
$rodkowego, przewlekle stany zapalne, ropnie)

Niektore substancje zawarte w $linie pijawek wykazuja dzialanie bakteriostatyczne
i przeciwwirusowe, wspomagajac organizm w walce z infekcjami i przewlekltymi stanami
zapalnymi réznego pochodzenia, a takze wspomagajac drenaz ropni.

PROBLEMAMI DERMATOLOGICZNYMI (np. tradzik, tuszczyca, egzema,
atopowe zapalenie skory, blizny, keloidy)

Dzialanie przeciwzapalne, poprawiajace ukrwienie skory i wspomagajace regeneracje
tkanek moze wspomaga¢ leczenie niektorych schorzen dermatologicznych, fagodzac
stany zapalne, zmniejszajac $§wiad i przyspieszajac gojenie sie zmian skérnych oraz
wspomagajac redukeje blizn i keloidéw.

FASCYNUJACY SWIAT HIRUDOTERAPII

Czy wiesz, ze starozytna metoda leczenia, polegajaca na wykorzystaniu pijawek lekarskich,
przezywa swoj wielki powrét i zyskuje uznanie w nowoczesnej medycynie? W malowniczym
Kostrzynie nad Odrqg znajduje sie gabinet, ktéry przywraca te naturalng terapie do task, oferujgc
profesjonalne zabiegi hirudoterapii. To nie tylko powrét do korzeni, ale przede wszystkim szansa na
wsparcie organizmu w walce z réznorodnymi dolegliwosciami w sposéb bezpieczny i skuteczny.

WSPOMAGANIU GOJENIA RAN I OWRZODZEN (np. oparzenia, trudno gojace
sie rany, rany pooperacyjne)

Poprawa ukrwienia tkanek i dzialanie antybakteryjne sliny pijawek przyspiesza gojenie
sie ran, owrzodzen, oparzen i innych uszkodzen skéry, zmniejszajac ryzyko infekeji
i poprawiajac proces bliznowacenia.

NIEPLODNOSCI (wspomagajaco)

PROBLEMACH UROLOGICZNYCH (np. przewlekle zapalenie prostaty)

Poprawa ukrwienia narzadéw miednicy mniejszej moze wspomagac leczenie niekto-
rych przyczyn nieplodnoéci zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn oraz fagodzi¢ objawy
przewlekltego zapalenia prostaty.

BEZPIECZENSTWO | PROFESJONALIZM - FUNDAMENT NASZEJ TERAPII

W naszym gabinecie w Kostrzynie nad Odra bezpieczenistwo i komfort pacjenta sa
zawsze na pierwszym miejscu. Zabiegi hirudoterapii przeprowadzane sa wylacznie
przez wysoko wykwalifikowanych hirudoterapeutéw, ktérzy posiadaja doglebna
wiedze i bogate doswiadczenie w tej dziedzinie. Regularnie uczestnicza w specjalistycz-
nych szkoleniach, aby zapewni¢ Panstwu opieke na najwyzszym poziomie. Korzystamy
wylacznie z pijawek lekarskich pochodzacych z certyfikowanych hodowli, ktdre
spelniajg najwyzsze standardy jakosci i bezpieczenstwa. Kazda pijawka jest uzywana
tylko raz, a po zabiegu jest bezpiecznie utylizowana zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami. Dzieki temu eliminujemy wszelkie ryzyko infekeji i zapewniamy Panstwu pelne
bezpieczenstwo terapii.

Przed kazdym zabiegiem przeprowadzana jest szczegélowa konsultacja, podczas ktdrej
nasz specjalista oceni Panstwa stan zdrowia, odpowie na wszystkie pytania i dobie-
rze indywidualny plan terapii, idealnie dopasowany do Panstwa potrzeb i oczekiwan.
Troszczymy sie o to, aby kazdy pacjent czul si¢ komfortowo i bezpiecznie podczas
catego procesu leczenia.

Odkryj naturalng moc hirudoterapii w Kostrzynie nad Odra!

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomaz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcisnienie (&

Hemoroidy (/]

Miazdiyca (/)

Zylaki /)

Rwa kulszowa (/)

Dna moczanowa (/)

Choroby prostaty (//

Obrzeki, zastoje limfy ()

Wrzody zotgdka i dwunastnicy (v

| WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092 @

pijawki-kostrzyn@op.pl
fa (9)
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Polska NOWE INWESTYCIJE
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej

* ¥ x istniejacego zaktadu

* *
:g *  Kostrzynsko-Stubicka
* a* Specjalna Strefa Ekonomiczna
* *
* *
* Wprowadzenie produktéw dotad

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna .
niewytwarzanych przez zaktad

Strefa Ekonomiczna
udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
Zachodniopomorskiego istniejacego zaktadu

Wielkopolskiego

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Zachodnio-
pomorskie

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji

jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.
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ZWOLNIENIE Z PODATKU

DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji
i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem
inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé
poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE

PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie
wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.
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0; Polska Strefa Inwestycji 2025: Forum Gospodarcze K-S SSE

* *
* &K

et SWIETO STREFY | PRZYJACIOL STREFY

W dniach 22-23.05.2025 r. w Patacu w Mierzecinie odbyta sie coroczna Konferencja K-S SSE, w tym roku pod hastem ,,Polska Strefa
Inwestycji 2025 - Forum Gospodarcze K-S SSE”, nazywana ,,Smetem Strefy i Przyjacnol Strefy”.

Zgromadzonych gosci powital Zarzad Kostrzynsko-
-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej: Prezes
Tomasz Pisarek, Wiceprezes Magda Hilszer, Czlonek
Zarzadu Antoni Soltys, a takze Marszatek Wojewddztwa
Lubuskiego Marcin Jablonski. Gos¢mi wydarzenia byli
réwniez: Krystyna Sibinska - Poset na Sejm RP oraz
senatorowie Wladyslaw Komarnicki i Wadim Tyszkie-
wicz. Najliczniejsza grupe uczestniczacg w wydarzeniu
stanowili Strefowi Przedsigbiorcy - to wlasnie dla nich
przygotowano intensywny program, o ktérego wysoka
merytoryczng jako$¢ zadbali partnerzy oraz sponsorzy
wydarzenia: KPMG Poland, AUDIT HR, Polska Agencja
Inwestycji i Handlu (PAIH), FHU MULTIPROJEKT
Sp. z o.0. oraz Solid Security. Niewatpliwg atrakcja
wydarzenia byl wyklad motywacyjny goscia specjalnego
Tomasza Kammela, prezentera TV, méwcy i trenera —
pt. ,Jak sprawic, zeby chcialo sig chciec?”, a takze warsztat
praktyczny ,,Dzialaj szybko. Mysl jasno. Uratuj zycie!”,
zorganizowany przez WOPR Wojewddztwa Lubuskiego.
W pierwszym dniu konferencji odbylo si¢ réwniez
inauguracyjne posiedzenie organizacyjne Rady Rozwoju
Obszaru Gospodarczego. Obrady otworzyt Zarzad K-S
SSEwpelnymskladzie: Prezes TomaszPisarek, Wiceprezes
Magda Hilszer i czlonek Zarzad Antoni Soltys. Rada to
wyjatkowe gremium skupiajace przedstawicieli biznesu,
samorzaddéw oraz rad dialogu spolecznego z trzech
wojewddztw: lubuskiego, wielkopolskiego i zachod-
niopomorskiego. Terytorialnie pokrywa si¢ z obszarem
zarzadzanym przez K-S SS: obejmuje zatem az 40
powiatdow i 238 gmin. Przewodniczacym Rady
zostal Marszalek Wojewddztwa Lubuskiego Marcin
Jablonski - Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego, a
zarazem jedna z osob, ktére braty udzial w powolywaniu
i tworzeniu Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej S.A. Funkcje Wiceprzewodniczacego
sprawowac¢ bedzie Burmistrz Mysliborza Piotr Sobolewski,
natomiast na Sekretarza Rady wybrana zostala Starosta
Powiatu Szamotulskiego Beata Hanyzak. Szacowne gro-
no cztonkéw Rady liczy 36 osob.

Na zdjeciuv od Iewej
Prezes K-S SSE Tomasz Pisarek, Wiceprezes Magda Hilszer, Cztonek Zarzgdu K-S SSE Antoni Sottys

Polska %
Strefa Inwestycji

Tomasz Pisarek, Pioir Sobolewski, Marcin Jablonski, Konferenqo w Mlerzecmle 22 maja 2025 roku
Beata Hanyzak, Magda Hilszer, Antoni Soltys

PatacMierzgein, 22.05.2025 1.



nr6(144) /2025 Czerwiec 2025

CLEANING

© sprzatanie biur i obiektéw przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji wod3a
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikéw, duzych powierzchni
ptaskich (rowniez farmy fotowoltaiczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowéw, nieuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywoptotow

¢ zrgbkowanie gatezi

¢ sprzatanie terenéw wspolnot i spoIdzneInl
mieszkaniowych

Sulgcm ul. MaruSkiodowsklej -Curie 4, tel. +48 511 225 133 www.progressZ4 eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!
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+Pole, pole” — w dostownym ttumaczeniu wolno, wolno. To najwazniejsze przestanie tanzanskich przewodnikéw podczas wspi-
naczki na najwyzszy szczyt Afryki — Kilimandzaro. Oprocz tego trzeba duzo pi¢, duzo jesc i jak najwiecej spac.

Adam Piotrowski
Adam.Piotrowski2@gmail.com

Dzien 4

Noc przespalimy duzo lepiej niz
poprzednia. Méj Garmin wskazat nie-
cate 5 godzin snu, jednak pozostate
godziny na pewno byly sporym od-
poczynkiem. Co jednak najwazniejsze
nie odczuwatem zadnego bélu gtowy.
Aklimatyzacja zaczeta postepowad.
Sniadanie zjedliémy z duzym apety-
tem. Ok. 8 ruszyliSmy pod najwieksza
i najbardziej stromg jak dotad $ciane.
Z jednym z kolegéw poréwnalismy
ja do wejscia na Swinice od strony
Zawratu. Tu jednak nie byto zadnych
tanicuchoéw i klamr. Trzeba byto trzy-
mac sie skat, bo od przepasci dzielito
nieraz p6t kroku. W naturalnych miej-
scach uchwytu skaty byty na gtadko
wyslizgane przez setki tysiecy rak,
ktére je chwytaly przez lata. Po kilku
dniach typowego trekkingu bylismy
z tej trasy bardzo zadowoleni. Pogo-
da dopisywata, humory i nastawienie
réwniez. Czutem sie petny sit i szczesli-
wy. Widoki byty oszatamiajace. Statem
nad chmurami na skale i chtonatem
piekno gér. Chciatem, zeby czas sie za-
trzymat. Przede mnga daleko rozciaga-
jacy sie lad zasnuty chmurami. Z dru-
giej strony monumentalny, dostojny
Kilimandzaro, niemal samotnie goru-
jacy wsrdd afrykanskich réwnin. Natu-
ra niegdys w gwattowny sposéb przez
potoki lawy wyniosta w gére wulkan
Kibo, ktéry teraz jest celem wypraw
ok. 50 tys. turystéow rocznie.

Po petnej wzruszenia przerwie ru-
szylismy dalej. Po ok. 4 godzinach i
420 m wzniosu dotarlismy do obozu
Karanga. Jak zwykle czekat juz na nas
roztozony namiot ,jadalny” i pyszny,
pozywny obiad. Nasi kucharze kolejny
raz nas zaskoczyli. W czwartym dniu
wyprawy dostaliSmy kurczaka z fryt-
kami i pyszna suréwke ze Swiezych

warzyw. Po obiedzie i odpoczynku
wyruszylismy do obozu Barafu Camp.
Stamtad ok. pétnocy tego samego
dnia miatl nastgpi¢ atak szczytowy.
Zanim jednak poszlismy na odpoczy-
nek do obozu zawitat gos¢ specjalny.
Po pokonaniu ok. 17 km i ponad 3000
m przewyzszenia od Mweka Gate w 7
godzin, w naszym namiocie jadalnym
pojawit sie himalaista i organizator
naszej wyprawy Szymon Jaskutfa. Miat
wspinac sie z nami od poczatku, ale
zatrzymata go piramida Carstensza.
Najpierw na gére nalezacg do koro-
ny gér swiata nie chciaty go wpuscic¢
lokalne plemiona z Papui Nowej Gwi-
nei, pézniej pogoda. Po dwéch tygo-
dniach opdznienia w koncu jednak
zdobyt szczyt i mogt do nas dotaczyd.
Okazato sie, ze w idealnym momencie.

Dzien 5
Najwyzsza gora Afryki i najwyzszy
wygasty wulkan czarnego ladu
Wbrew obawom, przed atakiem
szczytowym zasngtem dos¢ szybko i
mocno. Barafu Camp znajduje sie na
wysokosci 4673 m n.p.m. i tempera-
tura tego dnia spadta do ok. 10 stopni
ponizej zera. Obudzitem sie po ok. 2
godzinach snu, jeszcze przed pétnoca.
Okazato sie, ze jeden z naszych kole-
gow jest w bardzo ztym stanie zdro-
wotnym. Dostat gwattownego ataku
choroby wysokosciowej. Pomimo

Wspdlne zdjecie pod tablicq w obozie Karanga

doswiadczenia naszych tanzanskich
przewodnikéw, najwiecej zimnej krwi
zachowat Szymon. Po zbadaniu pul-
soksymetrem okazato sig, ze koledze
bardzo spadfa saturacja. Byt to juz
moment krytyczny. Saby dostarczyt
butle z tlenem bedaca na wyposa-
zeniu obozu. Koledze polepszyto sie
na tyle, ze chciat wychodzi¢ z nami
na szczyt. Niestety, w jego stanie nie
byto to tego dnia mozliwe. Zdrowie i
zycie byto w tym momencie wazniej-
sze. Gdy wychodzilimy z obozu stan
kolegi byt stabilny. Szymon zostat w
obozie, by wszystkiego dopilnowad.
Gdy zabrakto tlenu, stan kolegi znacz-
nie sie pogorszyt. Udato sie zorgani-
zowac kolejna butle. Szymon podjat
jednak jedyna stuszng w tym momen-
cie decyzje i wezwat
helikopter. Chory mu-
siat szybko znalez¢ sie
na nizszej wysokosci i
otrzymaé pomoc leka-
rzy. To prawdopodob-
nie uratowato chtopa-
kowi zycie.

Ta sytuacja pokazu-
je, jak niebezpieczna
jest wysokos$¢ powyzej
4000 m. Choroba wyso- "
kosciowa moze dopas¢ ks
kazdego, bez wzgledu
na pte¢, wiek, czy sto- F+
pien wytrenowania.

Przy takich wysokosciach trzeba ob-
serwowac swdj organizm i reagowac
w odpowiednim momencie. Ta przy-
goda skonczyla sie dobrze, ale mogto
by¢ zupetnie inaczej.

W dos¢ smutnych nastrojach ok.
1.20 nad ranem 9 marca opuszczali-
smy obdz. Chcielismy atakowaé gore
we czworke. Niestety, wyszto inaczej.
Wiedzielismy jednak, ze nasz kolega
zostat pod dobra opieka. Saby kazat
nam wyczysci¢ gtowe i skupié sie na
podejsciu. Fizycznie czutem sie bardzo
dobrze. Gtowa nie bolata. Miatem na
sobie od pasa w dot bielizne termoak-
tywna z wetny merynosa, spodnie
trekkingowe, grube skarpety z meri-
no i wysokie buty wspinaczkowe. Na
»gorze” koszulke, bluzke termo, bluz-
ke, lekki polar i kurtke z goretexem.
Na dtoniach 2 pary rekawic, na gtowie
ciepta czapke i dodatkowo buff. Stroj
dobratem odpowiednio, bo przez caty
czas czutem odpowiedni komfort.
Gdy zerkaliSmy w gére widzielismy
tancuchy swiatet z latarek wspinaczy,
ktérzy wyruszyli przed nami, nawet o
23 dnia poprzedniego. Mozolnie my
réwniez zaczeliSmy wspinaczke. Saby
na przodzie w jeszcze bardziej do-
sadny sposob niz wczesniej trzymat
sie zasady ,pole, pole”. Kilka godzin
wczesdniej Szymon doradzat nam, ze-
bysmy nawet pomimo braku checi,
czesto popijali wode i co pét godzi-
ny ,gryzneli” jakiego$ batona lub zel
energetyczny. Gdy wczesdniej apetyt
dopisywat mi znakomicie, tak na wy-
sokosci powyzej 5000 m stracitem go
zupetnie. Zaczeta tez bole¢ gtowa.

Tablica poswiecona Aleksandrowi Dobie przy Stella Point
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Wschéd storica podczas ataku szczytowego

Wysokos¢ zaczeta dawac sie we znaki.
Woda, pomimo, ze wlana byta bardzo
ciepta do camel baga szybko zamar-
zta w rurce i mogtem popijac jedynie
herbate z termosa. Krok za krokiem,
godzina za godzing szlismy pod gdre.
Sciana wydawata sie nie mie¢ konca.
Za kazdym razem gdy popatrzylismy
do géry, widzielismy czotéwki innych
wspinaczy znacznie wyzej. Po kilku
godzinach zaczely sie pojawiac osoby,
ktére schodzity w dét. Byli to wspina-
cze, ktérzy z réznych powodéw mu-
sieli zrezygnowac z dalszego podej-
$cia. Czulismy sie kiepsko, ale parlismy
do przodu. Przetom nastapit, gdy za-
czeto wschodzi¢ stonce. Stanelismy
akurat na przerwie na poétce skalnej, z
ktérej udato sie zrobi¢ piekne zdjecia
wschodu storica, w ktérego tle wida¢
szczyt Mawenzi (5150 m n.p.m.) — dru-
g3 gére pod wzgledem wysokosci w
masywie Kilimandzaro. Stonce napet-
nito nas energia i wiarg w sukces. Na
kolejny kryzys. Miatem wrazenie, ze
ptuca nie sa w stanie dostarczy¢ moim
miesniom wystarczajacej ilosci tlenu.
Co kilka minut musiatem sie zatrzy-
mac i gteboko oddycha¢, tapiac po-
wietrze jak ryba wyciggnieta z wody.

Gereza przy szlaku

Z mozotem dotarlismy do Stella Point
na wysokosci 5756 m n.p.m. Pierwszy
maty sukces. W tym miejscu znajduje
sie tablica poswiecona Aleksandrowi
Dobie, wielkiemu polskiemu podréz-
nikowi, ktéry jako pierwszy przeptynat
samotnie ocean Atlantycki na kajaku.
Doba zmart podczas wspinaczki na Ki-
limandzaro.

Ze Stella Point zostato juz tylko 40
min wspinaczki na Uhuru Peak. Nie
wiem dlaczego, prawdopodobnie
pod wplywem adrenaliny ostro ru-

teraz myslac o tym
jestem wzruszony, a
wtedy fzy ciekty same
- kompletnie nie mia-
tem na to wptywu. Po
ochtonieciu i wza-
jemnych gratulacjach
z Izmaelem i przy-
padkowymi wspina-
czami ruszyliSmy do
robienia zdje¢. Mu-
sielismy sie stale ru-
sza¢, bo temperatura
byta zdecydowanie
ponizej -20 stopni.
Reszta ekipy dotarta
po ok. 15 minutach. [ ¢
Szczesliwi, rzucilismy §
sie sobie w ramio-
na. Po serii kolejnych e
zdje¢ grupowych i =S

indywidualnych Saby
wreczyt mi szampa- |
na.  Wstrzasnatem |
mocno, korek strze-
lit i juz na gorze za-
czelismy Swietowac
nasz sukces. Po blisko
godzinie na szczycie

=
EFREESTA 1

ruszyliSmy w dét. Zej- Upragniony szczyt Kilimandzaro

$cie do obozu zajeto

mi niecate 2,5 godziny. Po drodze mu-
siatem wzigc tabletke przeciwbdlowa,
bo gtowa zaczeta mocno doskwierac.
Po dojsciu do Barafu Camp bytem juz
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Na szczycie nie mogto zabraknq¢ suleciniskich akcentéw

szytem pod gdre, nie ogladajac sie za
siebie. Za mna jak cien podazat jeden
z naszych przewodnikéw - Izmael.
Ostatnie podejscie byto tagodniejsze.
W potowie drogi weszlismy w $nieg,
ktéry byt jednak sypki, wiec buty
wspinaczkowe doskonale sobie z nim
radzity. Okazato sie, ze niepotrzebnie
dzwigatem w plecaku wazace ok. kilo-
grama raczki. To nie miato jednak dla
mnie wiekszego znaczenia. Widzac
szczyt leciatem jak na skrzydtach. Ok.
8.20, po 7 godzinach od wyruszenia
z obozu, Kilimandzaro byto pod mo-
imi stopami, a Afryka pode mna. Do

naprawde zmeczony. Kto$ zorgani-
zowat ciepta wode. Umytem sie i po-
tozytem na 1,5 godziny cennego snu.
Po obiedzie spakowalismy nasze rze-
czy i ok. 15 ruszylismy do obozu na
wysokosci 3950 m. Droga zajeta nam
ok 2 h. Dostalismy kolacje i moglismy
sie potozy¢. Méj organizm byt w petni
zaaklimatyzowany do tej wysokosci
i spatem ponad 9 godzin. To byt moj
rekord.

Dzien 6
Obudzitem sie wypoczety i peten
energii. Po $niadaniu ruszyliémy do

bramy Mweka. Ostatnie 13 km i 2200
m w dét poszty gtadko. Pod koniec
wedroéwki spotkalismy przy szkla-
ku najpierw matpy Btekitne, pdzniej
wieksze od nich Gerezy. To dopetni-
to naszego radosnego nastroju. Przy
bramie ostatnie pamigtkowe zdjecia
i gratulacje. Nasza przygoda dobiegta
konca.

Poszukiwacz wrazen

Tak mozna mnie w skrécie okre-
sli¢. Nie moge usiedzie¢ w miej-
scu — ciagle stawiam sobie nowe
wyzwania. Uwielbiam wszel-
kie aktywnosci na powietrzu -
wedkuje, poluje, jezdze moto-
cyklem, wedruje. Gory zawsze
przyciagaty mnie jak magnes.
Wedrujac z rodzing i przyjaciot-
mi zapominam o wszelkich tro-
skach i sprawach codziennych.
Otaczajaca natura, oszatamiaja-
ce widoki, wysitek, przebywanie
z najblizszymi, to dla mnie kro-
pléwka, ktérg regularnie musze
zazywac. Po przejsciu chyba juz
wszystkich pasm gérskich w Pol-
sce (niektérych wielokrotnie), w
gtowie zakietkowata mysl o po-
konaniu géry znacznie wyzszej i
znacznie bardziej wymagajacej.
Tak powstat afrykanski projekt
zdobycia Kilimandzaro.
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Linia regularna U-02 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI
przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne ul. Dworcowq — — ul. Gabriela Narutowicza — Osiedle Szumitowo

I Osiedle Warniki 23 612 11:11 15:29
L oy eliego 27 6:14 11:13 15:31
g e 29 617 11:15 15:33
4 e Adama Mickdewicza 21 619 11:17 15:35
5 i Gt 19 6:22 11:20 15:38
6. Osiedle Lesne 34 625 11:23 15:41
T ssumilowo 22 6:29 11:27 15:44
8. 7{51\9[?.};1:13:%9&& Szumitowo 18  6:32 11:30 15:47
% 7;215112 Fliail:.ggsiedle Szumilowo 20  6:34 11:32 15:49
0 o bawda 16 6:36 11:34 15:51
L el Narutowicza 07 6:39 11:37 15:54
12 ke, Osedle Szumilowo 14 6:41 11:39 15:56
13 Ve e ot 06 6:45 11:43 16:00
g, ol R e 05 6:47 11:45 16:02
1> ;l}éil;f)g:iedle Szumitowo 08 6:49 11:47 16:04
C S i com 02 652 11:50 16:07
L S MR 04 6:54 11:52 16:09
A S 03  6:56 11:54 16:11
L 01 7:14 11:56 16:13
20, M-MibolaRg 05 7:18 12:00 16:17
2L Gadows. kier. Gentrum 11 7:21 12:03 16:20
B el Clov 10 7:224 12:06 16:23
2. M Doewida 09 7:27 12:09 16:26
U Pala 1 16 7:29

B i e B 13 12:12 16:29
26. ul. Jana Pawla II 15 7:3 1

27 ssumilowo 17 7:33 12:15 16:32
28.  Osiedle Lesne 34  7:37 12:19 16:36
B i e e 24 7:40 12:23 16:39
30, yjica Adama Nicklewicsa 26 7:42 12:25 16:41
L o v 28 7:45 12:28 16:44
I TN o 29 7:49 12:32 16:48
33. Osiedle Warniki 23 12:38 16:54
34 ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 27 12:41 16:57

/ ogrody - kier. Centrum

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego . .
35 / Przychoidnia - kier. Centrum 25 12:44 17:00

lekarz medycyny Artur Krys ik

Speqjaﬂst& demu-lt-;}[ng—v.!enem[ng
Speqja[is[a afergnlﬂg

)
— Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl
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Linia regularna U-01 : OSIEDLE LESNE — OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI - UL. DWORCOWA

przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama Mickiewicza

1.

2.

20.

2L,

22.

23.

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Osiedle Lesne

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawla II

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesola

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowa

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Mikotaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwna

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Lesne

ul. Tadeusza Kosciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ul. Adama Mickiewicza

/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumilowo
Osiedle Lesne

ul. Dworcowa

/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumilowo

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieslnicza

ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadowa

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Dworcowa

34
22
18
20
16
07
14
06
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
23
27
29
21
19
34
22
18
20
12
14
07
06
05
07
10
11
09
13
17

6:09
6:12
6:14
6:16
6:19
6:21
6:25
6:28
6:31
6:33
6:35
6:37
6:41
6:44
6:47
6:50

6:52

6:55
6:58
7:01
7:03
7:08
7:10
7:12
7:14
7:16
7:20
7:24
7:27
7:29
7:31
7:33
7:36
7:39
7:41
7:44

7:46
7:49
7:51

8:04
8:08
8:11
8:13
8:15
8:18
8:20
8:24
8:27
8:30
8:32
8:34
8:36
8:40
8:43
8:46
8:49
8:51

8:53
8:55
8:59
9:02
9:04
9:09
9:11
9:13
9:15
9:18

9:21
9:24
9:26
9:28

9:31
9:34
9:36
9:38
9:41

13:35
13:39
13:42
13:44
13:46
13:49
13:51
13:55
13:58
14:01
14:03
14:05
14:07
14:11
14:14
14:17
14:20

14:22

14:25
14:29
14:32
14:34
14:39
14:41
14:43
14:45
14:48

14:51

15:00
15:03
15:05
15:07
15:10
15:13
15:17
15:19
15:22
15:24
15:26
15:28
15:32
15:35
15:38
15:41

15:43

15:46
15:50
15:53
15:55
16:00
16:02
16:04
16:06
16:08

16:13
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SPORT LACZY POKOLENIA

Za nami kolejna edycja Spartakiady Sportowo-Rekreacyjnej ,,Od
Juniora do Seniora” - tym razem w petnym stoncu i przy swietnej
frekwenciji. Na kortach tenisowych MOSIR w Kostrzynie nad Odrq
20 maja rywadlizowato 10 druzyn seniorskich oraz niezastgpiona

W sportowych zmaganiach udziat wzigli:

«  Uniwersytet Trzeciego Wieku,

o KS ,Czlowiekiem Jestem’,

o Dom Seniora,

o Dom Dziennego Pobytu,

o Kresowianie z Kostrzyna,

+  Srodowiskowy Domu Pomocy,

o dwa oddzialy Zwigzku Emerytow
Rencistow i Inwalidow,

« seniorzy z Seelow i Lebus.

Od rana czu¢ byto pozytywna energie.
Okoto godziny 10:30, przy dzwiekach
muzyki, rozpoczela si¢ sportowa rywa-
lizacja. Uczestnicy mierzyli si¢ w pigciu
konkurencjach:

« rzut woreczkami do celu,

o strzaly pitka do bramki,

« rzuty piltka do celu,

o przekladanie pitki bokiem,
 rzuty hula-hop do celu.

Kazda druzyna zbierala punkty, cho¢,
zgodnie z tradycja, nie wynik byl
najwazniejszy. Spartakiada nie miala
charakteru typowej rywalizacji. Tu
wszyscy byli zwycigzcami, a celem byla
dobra zabawa, integracja i ruch na swie-
zym powietrzu. Zmagania byly zaciete,
ale pelne $miechu i zyczliwosci.
Seniorzy podchodzili do kolejnych
konkurencji z us$miechem i godnym
pozazdroszczenia zapalem. Kazdy cel-
ny rzut i kazda sekunda mialy znacze-
nie, a mimo ze nie walczono o medale,
emocji nie brakowato.

W imieniu dyrektora MOSiR Zygmunta
Mendelskiego, spartakiade otworzyli:
Mariusz Staniszewski oraz Krystyna
Budzinska z UTW, wspotorganizator
wydarzenia.

ekipa przedszkolakéw z Przedszkola Miejskiego nr 1 ,,Pod Topolq”.

Na zakonczenie wszystkie zespoly
otrzymaly ~ pamigtkowe  puchary
i upominki, a dekoracji dokonali
K. Budzinska i M. Staniszewski.

Po czgsci sportowej przyszedl czas na
wspdlny grill, rozmowy, $miech i kolejne
nowe znajomosci. Kietbaski smakowaty
wy$mienicie, a dobry nastrdj towarzy-
szyl uczestnikom do konca dnia. To byt
naprawde udany dzien - pelen energii,
zdrowej aktywno$ci i miedzypokolenio-
wej integracji. Seniorzy kolejny raz po-
kazali, ze wiek to tylko liczba.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom,
partnerom i osobom zaangazowanym w
organizacje, Miastu Kostrzyn nad Odra,
a takze sedziom zawoddéw: Agnieszce
Nowaczynskiej, Lukaszowi Michalskie-
mu, Albertowi Semenchenko i Mariu-
szowi  Staniszewskiemu. Szczegolne
podzickowania kierujemy do przed-
szkolakéw z Przedszkola Miejskiego nr
1 ,,Pod Topolg” oraz ich opiekunek: byli-
$cie fantastyczni! Do zobaczenia za rok!

Wyniki spartakiady:

1. ZERII II - 40 pkt.

2. KS ,Czlowiekiem Jestem” — 38 pkt.

. ZERiI 1 - 35 pkt

. Srodowiskowy Dom Pomocy - 34 pkt.
. Seniorzy Lebus (Niemcy) - 33 pkt.

. Kresowianie - 33 pkt.

. UTW - 32 pkt

. Seniorzy z Seelow (Niemcy) - 22 pkt .
. Dom Dziennego Pobytu - 19 pkt.

. Dom Seniora - 9 pkt.

O 00 N1 O\ Ul Ul b W

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Kostrzynie nad Odrg

FRANKFURTHESS

- StuBicey

Sport chne Grenzen,
Sport bez granic.,

'(

#MisjaSport

Stadion Olimpijski w Stubicach

TURNIEJ K-SSSE CUP
SLUBICE 2025

. f ‘
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20 - 22.06 2025
KSSSE CUP Orlikow Stubice

s N
?“’wuﬂtm Lag,

TURNIEJE K-SSSE CUP
KOSTRZYN NAD ODRA 2025

Stadion MOSIR Kostrzyn nad Odrg

21.06 2025 KSSSE CUP Zakéw

21.06 2025 KSSSE CUP Skrzatow
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9 NOWY SKLEP! UL. KOPERNIKA 10

JOSEPH - MODMA PLUS SI1ZE | P&

pon-pt. 9:00-17:00 / sb 9:00-13:00

u nas kupisz rowniez: kosmetvki AVO N _
recznie rohione torehkiz naturalnel skory "10€ wosies \°

TYLKO DUZE ROZMIARY | « Al
UWAGA!!! OTWARTO NOWY SKLEP DUZE II(IZMIAIIY

KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT ¢« PARAPETY ¢« SCHODY.

Unilink

Znajdziemy dla Ciehie
najlepsze ubezpieczenie!

SULECIN
Ea®mXd QL ul. PADEREWSKIEGO 14
Przyjdz do nas, do placéwki i sprawdz nasza oferte! E'E.'l- 663 565 4’?4

tel. 957 553 064

Wigcej na:

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA K )/ N BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW - ¢ , W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza gramca

- ekshumacja zmartych tel 696 1 1 7 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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