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CZAS NA ZMIANE
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Napisanie, ze koronawirus
(Covid-19) zmienit nasze
zycie, to tak jakby nie napi-
sac nic. Dlatego tez biezqgcy
numer niemal w catosci po-
swiecamy temu nowemu,
$miertelnemu zagrozeniv.

Koronawirus catkowicie odmienit
nasze zycie. Wszyscy ze strachem
i napieciem obserwujemy sytuacje
na $wiecie, czekamy na przelom
w walce z pandemia Covid-19, bo
wirus wplynal na cale nasze zycie
i wszystkie jego aspekty.

Pierwszy raz w historii ludzkos¢
stanela przed trudnym wyborem:
zmieni¢ swoje dotychczasowe na-
wyki lub zging¢ na froncie walki z
wirusem? Ministerstwo Zdrowia
apeluje: zostafimy w domu! Prosi:
czas na zmiang przyzwyczajen!
Przypomnijmy: 19 lutego br. na
stadionie San Siro w Mediolanie
rozegrany zostal mecz 1/8 finalu
Ligi Mistrzéw. Valncia zagrala w
nim z Atalanta, przed 40 tysiecami
kibicéw. Ludzi, ktérzy potem wra-
cali do domu komunikacja, pili
wspoélnie piwo w jednym z lokali
gastronomicznych, $wigtowali - na
meczu bylo wielu mieszkancéw
Bergamo - pdzniejszego ogniska
wirusa we Wtloszech! Burmistrz
Bergamo méwi wprost o meczu:
To byta bomba biologiczna!

To oczywiscie uproszczenie, ale
dobrze pokazuje jak jedno wyda-
rzenie moze wplynaé¢ na miasto,
gdzie ,przekreslone zostaly cale
pokolenia”, jak méwi Burmistrz
Bergamo Giorgio Gori...

Dlatego apel polskiego Ministra
Zdrowia Lukasza Szumowskiego
powinni$my traktowaé powaznie.
Smiertelnie powaznie...
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PRANIE DYWANOW ™™ ,
CZYSZCZENIE TAPICERKI Stan epidemi w Polsce

- - Wprowadzamy nowe zasady dotyczgce kwarantanny i podwyzszamy
*MEBLOWEJ <SAMOCHODOWEJ kary za jej ztamanie, zawieszamy rowniez zajecia edukacyjne do 10 kwiet-

nia 2020 r. Jednoczesnie dziewietnascie szpitali przeksztalcamy w szpitale
KOSMETYKA WN ETRZ AUT zakazne. Od 20 marca 2020 r. do odwotania, w Polsce obowiqzuje stan

epidemii, ktéry daje organom panstwowym nowe uprawnienia. Dziatamy
profilaktycznie, aby ograniczy¢ rozszerzanie sie koronawirusa.

Wyizsze kary Nowe uprawnienia
za nieprzestrzeganie kwarantanny dla ministra zdrowia
Panstwo nie moze by¢ poblazliwe w czasie, Ustawa o chorobach zakaznych pozwala
gdy miarg jego skutecznosci jest liczba zara-  m.in. ministrowi zdrowia wyznaczy¢ role
Osiedle nad Warta 7, 66-470 Kostrzyn nad Odra zonych, a ceng za niepostuszenstwo — czyje§ personelu medycznego i innych oséb, w
godziny otwarcia od 10-17 zdrowie .lub zycie. Dlz%tego podwyzszamy zwa.lczamu k-orone.1w1rus.a na terellm? P9lsk1.
kary za nieprzestrzeganie kwarantanny: Wojewodowie majg takie upowaznienie na
2 5.000 do 30.000 zl. terenie swoich wojewddztw.
tel. 730 2 62 545 Jednoczesnie, wprowadzamy aplikacje, kto-
e-mail: allinau@wp.pl ra ma poméc w dochowaniu kwarantanny. W kolejnych rozporzadzeniach minister

Facebook (nasze realizacje)- uzytkownik ALL IN Aplikacja daje m.in. mozliwos¢ zgloszenia  zdrowia moze wprowadzi¢ np.:
sie do lokalnych o$rodkéw pomocy spotecz- 1. czasowe ograniczenie okreslonego spo-

nej, ktére mogg dostarczac leki, czy artykuly sobu przemieszczania sig,
szybka rea’,'zacja - zapraszamy serdecznie spozywcze. Udostepniliémy réwniez strone 2. czasowe ograniczenie lub zakaz obrotu
grarantanna.pl, gdzie codziennie zamiesz- i uzywania okreslonych przedmiotéw

czamy rézne propozycje aktywnosci. lub produktéw spozywczych,
Wiecej na temat aplikacji na stronie 11. 3. czasowe ograniczenie funkcjonowania
Biuro Us lug Ustugi w zakresie okreslonych instytucji lub zakladéw

) ) . Zawieszenie zaje¢ w szkotach
Finansowo-Ksiegowych prowadzenia: i na uczelniach 4

mgr Bartiomiej Miklaszewski KSIQg Rachunkowych

pracy,
zakaz organizowania widowisk i innych

Zawieszenie ZajeC nie oznacza ferii ani wa- zgromadzeﬁ ludnoéci,

S kacji. Lekcje b?d@ odbywa.c’: si¢ poprzez p.latj 5. obowigzek wykonania okreslonych
CERTYFIKAT KSIEGOWY Podatkowej Ksiegi .formy ejle.arr%mgowe. Dzieki czemu dzieci zabiegéw sanitarnych, jezeli wykona-
MINISTRA FINANSOW rA ol a[elo [ AN dolglole[6)[] i miodziez nie tylko beda bezpieczne, ale nie ich wigze sie z funkcjonowaniem

NR 13/201 ; : réwniez bedg mogly zdobywa¢ wiedzg oraz okreélonych obiektéw produkcyjnych,
68813/2015 Ryczatftu Ewidencjonowa- JEEsses umiejetnoéci. Okreslilismy zasady uslugow;,ch, handlowyrc)h lub }i?ln};rch

nego prol\,v’adzenia ?auc%:’mia na odleglokélé i ;;KO- obiektéw,
" _ TZylismy MOZAWOSC oceniania 1 XKasyliko- 6, nakaz udostepnienia nieruchomosci,
'ﬂ‘ Kostrzyn nad Odrag Dokume_ntaCJ | Kadrowo wania uczniow. ) lokali, terenéw i dostarczenia $rodkéw
Ptacowe;j Nowe  przepisy b.e;de}. obowigzywaly transportu do dzialan przeciwepide-
© 663 914 947 Ka rty Poda tkOWGj od 25 marca do 10 kwietnia 2020 r. micznych  przewidzianych  planami
: . 19 szpitali jednoimiennych przeciwepidemicznymi.
facebook.com/ Rozliczenia ZUS, Przygotowujemy sie na to, ze coraz wie- trodio:
> Zrédlo: www.gov.pl
BUFKB.Miklaszewski Urzad Ska roowy cej oséb bedzie potrzebowaé pomocy me-
dycznej. Dlatego 19 placdwek medycznych
facebook.com/BUFKB.Miklaszewski przeksztalcamy w szpitale zakazne (ich lista ‘ .

dostepna jest na dole strony). W kazdym

. . wojewodztwie bedzie tzw. szpital jedno-

ul. Sikors klego 16 imienny, a w wiekszych regionach dwa. Pla-

l (C H R OndO) céwk'i te de? zajmov.vac’. sie tylko qsobami

podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

Zalezy nam na tym, by minimum 10 proc.

miejsc w przeksztalconych placéwkach to
byty 16zka respiratorowe.

. . e
~ aktualne informacj -
t. koronowirusa: }:

wakagje
Kostrzyn nad Odrag
www.gov.pl

tel. 531 116 637 kostrzyn@wakacije.pl
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Koronawirus
Jesli dotyczy Ciebie:

Nie wychodz z domu i niezwtocznie skontaktuj sie telefonicznie
Z najblizszq Stacjq Sanitarno-Epidemiologiczng!
Telefon (Gorzow Wikp.): 604 175 591

€ =511 BEDZIESZ MUSIAL ZGLOSIC SIE DO ODDZIAELU ZAKAZNEGO

UNIKAJ

TRANSPORTU PUBLICZNEGO.

Informacje dot. Koronawirusa znajdujq sie na stronie internetowej
Ministerstwa Zdrowia w zaktadce ,Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie”

Jak sie zabezpieczyé przed koronawirusem?
Wirus przenosi sie droga kropelkowg. Aktualnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna na-
tomiast stosowal inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje si¢ réwniez
w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszo-
nym drogg kropelkowg np. grypie sezonowej (w przypadku
ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia
do marca kazdego roku).

Zostan w domu i nie wychodz, jesli to nie jest konieczne.

Bezwglednie:

e myj rece po powrocie do domu, przed positkiem, po
korzystaniu z WC, publicznych $rodkéw transportu,
wizycie w przychodni, szpitalu, itp.

o chusteczki higieniczne sg jednorazowe, od razu po uzy-
ciu wyrzu¢ je do zamknietego kosza,

e unikaj niepotrzebnego kontaktu z innymi, zachowuj
bezpieczny odstep od 0séb kaszlacych czy kichajacych
(min. 1 m).

Pamietajmy!

Jeden chory pacjent moze by¢ zrédtem zakazenia wielu

osob. Dlatego, aby unikngé rozprzestrzeniania si¢ wirusa

nalezy:

1. My¢ czesto rece wodq z mydiem lub srod-
kiem odkazajgcym na bazie alkoholu
Mycie ragk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje
sie on na rekach.

2. Unikaé dotykania rekoma oczu, nosa i ust
Dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢
skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenie$¢ wirusa
z powierzchni na siebie.

3. Podczas kaszlu lub kichania zastaniaé usta
i nos zgietym ramieniem lub jednorazowymi
chusteczkami - natychmiast wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umyj rece uzywajac mydta i wody,
a jesli nie masz do nich dostepu - ptynéw/zeli na bazie
alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kasz-
lu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw
i wiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dionie, mozesz
zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

4. Unika¢ oséb chorych
Zachowaj co najmniej 1 metr odlegloéci migdzy soba
a innymi ludZmi, szczegélnie tymi, ktorzy kaszla, ki-
chaja i maja goraczke. Dlaczego? Gdy ktos$ zarazony
wirusem powodujacym chorobe uktadu oddechowe-
go, takg jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod
ci$nieniem mate kropelki $liny i §luzu zawierajace wi-
rusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz
wdycha¢ wirusa.

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. zo.0

e

Dodatkowe $rodki ostroznosci:

o  plac kartg platniczg zamiast gotowka,

¢ w publicznych lazienkach wylaczaj wode z kranu
tokciem zamiast dtonig,

e wychodzac z fazienki po umyciu rgk nie chwytaj
klamki, otwieraj drzwi przedramieniem lub barkiem,
ew. przy pomocy chusteczki jednorazowe;j,

o czesto dezynfekuj telefon komdrkowy odpowiednimi
chusteczkami lub ptynami,

o  korzystaj ze swojego dlugopisu, oféwka - nie pozyczaj
ich od innych osdb,

e uzywaj jednorazowych rekawiczek podczas tankowa-
nia samochodu na stacji benzynowej,

o czesciej chodz schodami zamiast jezdzi¢ winda,

¢ unikaj komunikacji miejskiej, wiecej chodz pieszo lub
korzystaj z roweru, hulajnogi,

e zrezygnuj z usciskow dloni.

Nowy Kkoronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobe
o nazwie COVID-19. Choroba objawia si¢ najczesciej
goraczka, kaszlem, duszno$ciami, bolami miesni, zme-

@ ==

WAINE! Nie tylko dla najmtodszych!

lokalny
PRiEkRo) 3

czeniem. Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-
20% osob. Do zgonéw dochodzi u 2-3% 0sob chorych.
Prawdopodobnie dane te sa zawyzone, gdyz u wielu osob
z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano potwier-
dzenia laboratoryjnego.

Obserwuj objawy i reaguj

Kazdy pacjent, ktéry przebywal w ostatnim czasie w rejo-
nach epidemicznych i obserwuje u siebie wysoka goracz-
ke, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem powinien
bezzwlocznie powiadomi¢ telefonicznie najblizszg stacje
sanitarno-epidemiologiczng (numer alarmowy dla Gorzo-
wa i powiatu gorzowskiego 604 175 591)

Jesli objawy chorobowe sa nasilone nalezy zadzwoni¢
pod numer alarmowy 112 lub zglosi¢ sie bezposrednio
do oddziatu zakaznego, gdzie zostanie okreslony dalszy tryb
postepowania medycznego.

Jesli kiedy istnieje podejrzenie zakazenia, ale pacjent nie ma
jeszcze objawdw powinien zosta¢ w domu i aby nie doszto
do rozprzestrzeniania sie wirusa unika¢ kontaktu z innymi
osobami.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choro-
by i zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktérym
towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Rodzicu naucz swoje dziecko:

my¢ rece po powrocie do domu i przed positkami,
kicha¢ i kasta¢ w lokie¢, a nie w dton,

zuzytg chusteczke od razu wyrzuca¢ do $mieci,

nie pi¢ z jednego kubka/butelki z innymi osobami,

jes¢ tylko swoimi sztu¢cami i nie z jednego talerza,
uzywac wlasnej pomadki ochronnej i nie dzieli¢ sie nig
z innymi.

Rodzice nie powinni:

o calowad dzieci w usta,
oblizywaé smoczkdw,

karmié dzieci swoimi sztu¢cami,
pi¢ ze wspdlnej butelki.

800 190 590 to numer infolinii Narodowego
Funduszu Zdrowia dotyczqcej postepowania w
sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Informacja na podstawie materialow zamieszczonych
na stronie internetowej Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Gorzowie Wielkopolskim Sp.z o.o.

Mycie rqgk jest jednym z najwaziniejszych elementéw profilaktyki zdrowotnej, ktére wykonywane
z odpowiedniq czestotliwosciq i prawidlowo moze zapobiegaé rozprzestrzenianiu sie wielu choréb,
w tym m.in. chronié przed zakazeniami wywotanymi koronawirusem 2019-nCoV.



4 PRriEknos Kwieciet: 2020 nr 04 (86)/2020

Ministerstwo Zdrowiz

®
KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci, @ . ®

bole miesni i zmeczenie.

PAMIETA) ! o« ®
Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania

czy mowienia. W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie

c . g . wirusa.
Jak zapobiegac zakazeniu?

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE

A lub innymi metodami zdalnej konsultadji.
% EzestelnyilieEeltiaial daaiaiiod NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, 7e zostaniesz o to poproszony
w okre$lonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic¢ i czy jest to potrzebne.
3 Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych
0s6b w poczekalnilll
. Za/Chowaj S najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob, Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu.
[i 'H ktore kaszlg i kichaja. Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz
lub kichasz.
/N " . . . ‘ Nie zblizaj sie do 0séb chorych.
> Jesliwracaszzregionu, gdzie wystepuje koronawirus
. i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
. sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu ini
°° gl ol et Infolinia NFZ

obserwacyjno-zakaznego.

" 800 190 590

Www.gov.pl/koronawirus

|

ENERGOOSZCZEDNYRDOM /
TANSZY NIZ MIESZKANIE

ZAMIESZKAY mﬂﬁﬂﬁm SPELNIJ MARZENIA O WEASNYM DOMU
g[ﬂ?ﬂgﬁ)m Marzysz o wlasnym, przytulnym domu?

0% CENY Szukasz idealnego projektu dia swojej rodziny?
PROJEKTY |NDYWIDUALNE nomw ZA 50% e Ao Keaing projekiu i swalel astiiiv gy

wybudujesz dom, ktéry spelni Twoje oczekiwania

-WYKONAMY DLA CIEBIE INDYWIDUALNY PROJEKT DOMU WRAZ
ZWIZUALIZACIAMIW 3D | POZWOLENIEM NA BUDOWE

-WYBUDUJEMY DLA CIEBIE DOM ENERGOOSZCZEDNY, W KTORYM
OPLATY ZA OGRZEWANIE DOMU O POWIERZCHNI OD 90 m2 do 120 m?
WYNOSZA ZALEDWIE OD 120 ZL DO 180 Zt MIESIECZNIE.

- BUDUJEMY NA TERENIEWOJ. LUBUSKIEGO, JAK | W CALE) POLSCE

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE W NASZYM BIURZE

ERZYIAZNEID'AYCZEOWIEKASZDROWERANATIURVE ZADZWON JUZ DZIS | UMOW SIE NA NIEZOBOWIAZUJACE

MAYEHAUSHU IME i ZYAORZESZKOWEIJ4696 9510 0JRZEPIN, SPOTKANIE, W TRKACIE KTOEGO
WWWwIDoMYEMAIHRUSIEL PRZYGOTUJEMY DLA CIEBIE WYJATKOWA OFERTE

50651119¥419%733158818/88 SPELNIAJACA TWOJE OCZEKIWANIA
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ROZMOWA PRZEKROJU LOKALNEGO

Powiat Gorzowski jest gotowy?

O sytuaciji w Powiecie Gorzowskim w zwiqzku z pandemiq koronowirusa rozmawiamy z Panem
Andrzejem Kailem - Przewodniczgcym Rady Powiatu Gorzowskiego.

redakcja: 21 lutego zostal Pan wybrany Przewodniczgcym
Rady Powiatu Gorzowskiego. Jako Mieszkaniec Kostrzyna
nad Odrg ciesze si¢ oczywiscie, ze to wlasnie Pan objgl tq
Sfunkcje. Trudno jednak nie zauwazyd, ze juz od poczgtku
musial Pan si¢ zmierzy¢ z wirusem, ktéry opanowat nasz
kraj. Czy uwaza Pan, Ze zwolanie Sesji Nadzwyczajnej
pozwolilo nam sie lepiej przygotowac do tego zagrozenia?
Andrzej Kail, Przewodniczacy Rady Powiatu Gorzowskiego:
Byla to druga decyzja jaka podjalem zaraz po objeciu sta-
nowiska. Pierwsza zwigzana byla z pozostaniem w Komisji
Zdrowia Publicznego i to wlasnie na posiedzeniu tej Ko-
misji zwrécitem radnym uwage na koniecznos¢ szybkie-
go zwolania posiedzenia Rady Powiatu, na ktérym cho¢
w niewielkim stopniu bedziemy mogli przekaza¢ naszym
mieszkancom podstawowe wiadomosci odnosnie zjawiska
koronawirusa. Przygotowalem réwniez stosowny w wnio-
sek, ktory radni skierowali pdzniej do mnie. Chcialbym
zauwazy¢, ze cztonkowie Komisji Zdrowia Publicznego
zareagowali natychmiast, dzieki czemu potwierdzili swoje
zaangazowanie w sprawe zdrowia i Zycia mieszkancéw po-
wiatu. Stosowng informacje na temat zagrozenia zamiesci-
tem réwniez na swoim profilu na Facebooku. Niestety kilka
waznych 0s6b wy$mialo te inicjatywe. Mam nadzieje, ze wi-
rus ominie te osoby i nie zagrozi im ani ich bliskim.
Bylismy jednym z pierwszych powiatéw w naszym kraju,
ktory tak szybko zareagowal na grozace niebezpieczen-
stwo. Przedstawicielka Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w sposéb bardzo profesjonalny przedstawita
samo zagrozenie i sposob przeciwdzialania jemu. Dzieki
szybkiemu posunieciu organizacyjnemu juz na poczatku
marca znali$my stan przygotowan jednostek powiatowych
do przeciwdzialania rozprzestrzeniania sie tego zjawiska.
Przedstawiciele Sanepidu, Wojewody Lubuskiego i Grupy
Nowy Szpital ,,uzbroili” obecnych na sesji radnych, burmi-
strzow i wojtow Powiatu Gorzowskiego w informacje na te-
mat zasad i sposobéw postepowania w przypadku pojawie-
nia si¢ objawdw choroby. Mysle, ze szeroko zakrojona akcja
informacyjna, ktéra byla efektem tego spotkania, pozwolita
lepiej przygotowa¢ si¢ nam, mieszkarnicom powiatu na to, co
dopiero miato nadej$¢. Informacja w tym momencie byta
najskuteczniejszg bronig w walce z szerzeniem sie¢ wirusa.

lekarz medycyny Artur Krysik
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Warto podkreslic, ze byt Pan chyba jednym z niewielu prze-
wodniczgcych rady powiatu, ktéry tak szybko zareagowat
na zagroZenie. Ale przeciez na tym spotkaniu si¢ nie skon-
czylo... Chciatbym w tym miejscu spytac Pana, jakg role
pelni Powiat Gorzowski w walce z koronawirusem?
Andrzej Kail: Tyle mogtem niestety tylko zrobi¢... Dla
kazdego wojewddztwa zostal ustalony odrebny plan dzia-
tania na wypadek wystapienia epidemii. Pani Wicestarosta
Gorzowski Magdalena Stominska codziennie informuje
mnie o tym, co dzieje si¢ na froncie walki z wirusem. Jej
zaangazowanie pozwala sadzié, ze Starostwo jest w dobrych
rekach. Rowniez Starosta Gorzowski angazuje si¢ w prace
zwigzane z przeciwdziataniem epidemii. Zwolal Powiatowy
Sztab Kryzysowy, ktdrego zadaniami jest m.in. koordyno-
wanie dzialania we wspolpracy z PPIS w zakresie ograni-
czenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa, organizacja miejsc
kwarantanny i przewozu 0séb do tych miejsc, Scista wspot-
praca z Wojewoda Lubuskim oraz Wojewddzkim Centrum
Zarzgdzania Kryzysowego. Brakuje mi jednak stalej infor-
macji od niego, a do$wiadczenie pokazuje, ze organizacja
miejsc kwarantanny w halach sportowych nie byla najszcze-
$liwszym rozwigzaniem. Wtosi i Hiszpanie w halach sporto-
wych ustawiajg niestety trumny...

Najwazniejsze jednak to stata akcja informacyjna. Chcial-
bym w tym miejscu wyrazi¢ ogromne stowa uznania dla
tych wszystkich ludzi, ktérzy stoja na pierwszej linii walki
z wirusem, czesto narazajac swoje wlasne zdrowie, a nawet
zycie. Serdecznie dziekuje przede wszystkim pracownikom
stuzby zdrowia, funkcjonariuszom Policji, Strazy Granicz-
nej, Strazy Pozarnej czy innych stuzb zaangazowanych w ta
walke. Stowa uznania kieruje takze do Mieszkaicéw Powia-
tu Gorzowskiego, ktorzy bardzo odpowiedzialnie podeszli
do akgji #zostantwdomu.

Choé, jak podkresla rzqd, ta swoista izolacja to najsku-
teczniejszy orez w walce z koronawirusem to jednak czes¢
z nas jednak zachoruje. Czy moze Pan przypomniec, gdzie
Mieszkaticy mogq szukac pomocy?

Przede wszystkim apeluje do Czytelnikéw, aby pozostali
jednak w domu. Wiem, ze jest to trudne, bo problem dotyka
réwniez mnie osobiscie, mojej blizszej i dalszej rodziny, zna-
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»Jezeli staniemy na wysokosci zadania

i sami nie doprowadzimy do tego, Ze nie
bedzie mial kto nas leczyé, czyli be-
dziemy mowili prawde naszym ratow-
nikom i lekarzom, damy rade.,,

jomych, przyjacidl, a nawet tych, ktdérzy kiedy$ z koronawi-
rusa sie $miali. W obecnej epoce mamy jednak rozwigzania,
ktére pomagaja nam kontaktowaé si¢ na odleglo$¢ i przy
okazji prosze Panistwa, aby nie pozostawia¢ nikogo samemu
sobie. Zwykly telefon moze naprawde duzo zdziata¢, poka-
zaé ,nie jeste$ sam”. Jesli musimy wyjs¢ - trzymajmy sie $ci-
$le zasad higieny, ktére chyba juz kazdemu sg dobrze znane
- prosze jednak Redakcje, aby przypomniata je jeszcze raz
Czytelnikom. Natomiast jesli zauwazymy u siebie niepoko-
jace objawy, takie jak wysoka goraczka, kaszel czy duszno$ci
powinni$my natychmiast zadzwoni¢ do najblizszej stacji sa-
nitarno-epidemiologicznej i powiedzie¢ o swoich objawach.
Wspomniany przeze mnie numer to 604 175 591. By¢ moze
wystarczy kwarantanna - to jednak ustalg specjali§ci i po-
informuja Panstwa o dalszym postepowaniu. Jesli zajdzie
taka potrzeba, nalezy uda¢ si¢ do Wielospecjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie Wielkopolskim przy
ulicy Walczka. Apeluje w tym miejscu o rozwage i unikanie
transportu publicznego, aby nie zarazi¢ kolejnych oséb - tak
jak wspomnialem: nie panikujmy, zadzwonmy pod wskaza-
ny przeze mnie numer telefonu.

Dzigkuje bardzo za wyczerpujgce informacje. Ale czy Pana
zdaniem Powiat Gorzowski jest gotowy do scenariusza,
gdzie lawinowo wzrosnie liczba zachorowan? Jak Pan oce-
nia nasz powiat na tle sytuacji w kraju?

Tak, jesteSmy przygotowani do walki. Przygotowania roz-
poczeliémy juz na poczatku marca. Powinienem wierzy¢
w to, ze bedzie dobrze i wierze. Jestem w stalym kontak-
cie ze stuzbami Wojewody Lubuskiego. Dzieki zaangazo-
waniu Pani Magdaleny Stominskiej to, co na tg chwile jest
najwazniejsze, czyli przeplyw informacji jest na wysokim
poziomie. Prosze nie zapomina¢, ze mamy $wietnych leka-
rzy i oddane stuzby medyczne. Jezeli staniemy na wysoko-
$ci zadania i sami nie doprowadzimy do tego, ze nie bedzie
miat kto nas leczy¢, czyli bedziemy mowili prawde naszym
ratownikom i lekarzom, damy rade. Mam rodzine i chciat-
bym, zeby wszystkie rodziny w naszej Malej Ojczyznie czuly
sie bezpiecznie. Raz jeszcze apeluje jednak do radnych Rady
Powiatu Gorzowskiego: Proécie swoich wyborcow, zeby zo-
stali w domu!

Utrata bliskiej osoby

Wypadki komunikacyjne

Szkody na nieruchomosciach -
Woypadki w pracy oraz rolnictwie -
Odszkodowania osobowe i rzeczowe -
‘Babﬁlaty do atrzymanych odszkodowan z DC{AC 3 lata wstecz -

« Przewoz krajowy i miedzynarodowy il
- Wyjazdy biznesowe, firmowe, mtegraqune

- Uroczystosci rodzinne, chrzciny, wesela i inne
- Wydarzenia sportowe, transfery na lotniska
- Transfery pracownikow, przewoz z adresu pod .
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Tarcza Antykryzysowa - pomoc rzadu dla firm

Pakiet ustaw dotyczqgcy tarczy antykryzysowej zostat 31 marca br. podpisany przez Prezydenta RP Andrzeja Dude. Pakiet wszedt w zycie z dniem
1 kwietnia 2020 roku, ale jak podkresla Rzad - trwajq juz prace nad kolejng wrsjq tarczy. Ponizej szczegétowe informacje.

Co to jest tarcza antykryzysowa?
Celem rzadu w obliczu pandemii koronawi-
rusa jest ochrona miejsc pracy i zapewnie-
nie bezpieczenstwa finansowego oraz zdro-
wotnego naszych obywateli i firm. Koszty
zwigzane z obecng sytuacja gospodarcza
powinny by¢ rozlozone pomiedzy sektor
przedsiebiorstw, pracownikéw, system fi-
nansowy i sektor publiczny w sposéb soli-
darny i adekwatny do mozliwosci, z dbato-
$cig o bezpieczenstwo wszystkich sfer zycia
spolecznego i gospodarczego w Polsce.
Osiagnieciu tego celu stuzy¢ ma wlasnie
tarcza antykryzysowa. Szacowana calkowita
wartos¢ tego pakietu to co min. 10% PKB.
Na pakiet skfadaja sie: ustawa a zmianie
ustawy o szczego6lnych rozwigzaniach zwig-
zanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 (specustawa);
ustawa o zmianie ustawy o systemie insty-
tucji rozwoju (PFR). A takze projekt ustawy
o udzielaniu pomocy publicznej w celu rato-
wania lub restrukturyzacji przedsigbiorcéw
(polityka nowej szansy), ktéry nie zostat
jeszcze uchwalony.

Projekty ustaw opracowaly: Ministerstwo
Rozwoju; Ministerstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spolecznej; Ministerstwo Finanséw;
ZUS; PFR; KNF; MS; MSWiA, pod nadzo-
rem KPRM i we wspdlpracy z innymi mini-
sterstwami oraz instytucjami publicznymi.

Tarcza Antykryzysowa to m.in.:

¢ zwolnienie mikrofirm, ktére na 29 lute-
go br. zatrudniaty do 9 oséb, ze sktadek
do ZUS na 3 miesigce (marzec-maj)
- zwolnienie dotyczy sktadek za przed-
siebiorce i pracujgce dla niego osoby;
skorzysta¢ moga takze samozatrudnie-
ni z przychodem do 3-krotnosci prze-
cigtnego wynagrodzenia, ktérzy opla-
cajg sktadki tylko za siebie;

o $wiadczenie postojowe w kwocie do ok.
2 tys. zt dla zleceniobiorcéw (umowa zle-
cenia, agencyjna, o dzielo) i samozatrud-
nionych o przychodzie ponizej 3-krotno-
$ci przecietnego wynagrodzenia;

¢ dla samozatrudnionych na karcie po-
datkowej $wiadczenie wyniesie 1300 zi,
za$ dla zleceniobiorcéw, ktorych suma
przychodéw z uméw cywilnoprawnych
jest nizsza od 1300 zi, wyniesie ono
kwote utraconych przychodéw;

¢ dofinansowanie wynagrodzen pra-
cownikdow - do wysokosci 40% prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia
i uelastycznienie czasu pracy - dla firm
w ktopotach;

o ochrone konsumentéw w zakresie nad-
miernego wzrostu cen i innych nie-
uczciwych praktyk;

e czasowe zniesienie oplaty prolongacyj-
nej przy odraczaniu lub rozktadaniu na
raty naleznosci skarbowych i skladko-
wych (ZUS);

¢ umozliwienie odliczenia od dochodu
(przychodu) darowizn przekazanych
na przeciwdziatanie COVID-19;

o Kkorzystniejsze zasady rozliczania straty;

e wsparcie firm transportowych przez
ARP w refinansowaniu leasingu;

o ulatwienia dla branzy turystycznej;

¢ umozliwienie sklepom (w niedziele
objete zakazem handlu) przyjmowania

towaru oraz wyktadania na potki;

e przedluzenie legalnego pobytu i zezwo-
lent na prace dla obcokrajowcdw;

e zwalnianie z naliczania kar umownych
za (zwigzane z epidemia) opdznienia
przy realizacji przetargow;

e umozliwienie radzie danej gminy
odstapienia, za cze$¢ roku 2020, od
pobierania podatku od nieruchomosci
od firm, ktére przez epidemie korona-
wirusa utracily ptynnos¢ finansowa;

e przedluzenie bankowych kredytéw ob-
rotowych, w oparciu o dane finansowe
na koniec 2019;

e gwarancje de minimis z BGK;

o doptaty BGK do odsetek;

e fundusze plynnosciowe BGK, PFR
i KUKE, w tym mozliwo$¢ uzyskania
(przez érednie i duze firmy) z funduszu
PFR Inwestycje podwyzszenia kapitalu
lub finansowania w postaci obligacji,
facznie o wartoéci 6 mld z1.

Zwolnienie mikrofirm do 9 oséb
ze sktadek do ZUS przez 3 miesigce
Panstwo przejmie na 3 miesigce (za ma-
rzec, kwiecien i maj br.) pokrycie sktadek
do ZUS od mikrofirm zatrudniajacych do
9 0sdb, zalozonych przed 1 lutego br. Zwol-
nienie dotyczy skladek za przedsigbiorce
i pracujace dla niego osoby. Ze zwolnienia
moga skorzysta¢ takze samozatrudnieni z
przychodem w wysokoéci 300% przecietne-
go wynagrodzenia, ktérzy oplacaja skiadki
tylko za siebie. Zwolnienie dotyczy sktadek
na ubezpieczenia spoteczne, ubezpieczenie
zdrowotne, Fundusz Pracy, Fundusz Soli-
darnosciowy, FGSP, FEP.

Zaréwno przedsiebiorca, jak i pracujace dla
niego osoby, zachowaja prawo do $wiadczen
zdrowotnych i z ubezpieczen spotecznych za
okres zwolnienia ze skladek. Laczny skutek
dla finanséw publicznych za 3 miesiace sza-
cujemy na 9,5 mld zt, w tym 6,8 mld zf za mi-
krofirmy i 2,6 mld zI za samozatrudnionych
oplacajacych tylko swoje wlasne skfadki.

$wiadczenie postojowe dla

zleceniobiorcow i samozatrudnionych
Wyplata przez ZUS $wiadczenia postojowe-
go w zwiazku z przestojem spowodowanym
epidemia koronawirusa. Swiadczenie co do
zasady wynosi 2.080 zt (80% minimalnego
wynagrodzenia) i jest nieoskltadkowane oraz
nieopodatkowane. W przypadku zlecenio-
biorcow, ktérych przychdd z uméw cywilno-
prawnych nie przekracza 1300 zt miesiecz-
nie (50% minimalnego wynagrodzenia),
$wiadczenie postojowe wynosi sume wyna-
grodzen z tytulu umoéw cywilnoprawnych.

Z kolei samozatrudnieni rozliczajacy sie w
formie karty podatkowej otrzymajg $wiad-
czenie postojowe w wysokosci 1300 zt.
Warunkiem uzyskania §wiadczenia jest to,
aby przychdd w miesigcu poprzedzajacym
miesigc zlozenia wniosku nie przekraczat
3-krotnoéci przecigtnego wynagrodzenia.
Poza tym rozpoczecie dziatalnosci lub za-
warcie umowy musi nastgpi¢ przed 1 lutego
br. W przypadku oséb samozatrudnionych
przychéd w miesigcu poprzedzajacym mie-
siac zlozenia wniosku musi spa$¢ o co naj-
mniej 15% w stosunku do miesigca poprzed-
niego. Nie trzeba zawiesza¢ dziatalnodci, ale
$wiadczenie przystuguje takze samozatrud-
nionym, ktorzy zawiesili ja po 31 stycznia br.

Dofinansowanie zatrudnienia
Pomoc ze $rodkéw FGSP przystuguje przed-
siebiorcy w okresie wprowadzonego przez
przedsiebiorce przestoju ekonomicznego
lub obnizonego wymiaru czasu, w przypad-
ku spadku obrotéw gospodarczych:
¢ nie mniej niz o 15%, obliczony jako sto-

sunek tacznych obrotéw w ciagu 2 kolej-

nych miesiecy w okresie po 01.01.2020

r., do tacznych obrotéw z analogicznych

2 miesiecy z roku ubieglego w nastep-

stwie wystgpienia COVID 19, lub
e nie mniej niz o 25 %, obliczony jako

stosunek tgcznych obrotéw w ciaggu do-
wolnie wskazanego miesigca w okresie
po 01.01.2020 ., w poréwnaniu do ob-
rotéw z miesiaca poprzedniego.
W zwigzku ze spadkiem obrotéw gospodar-
czych w nastepstwie wystapienia koronawi-
rusa, pracownikowi objetemu przestojem
ekonomicznym pracodawca wyplaca wy-
nagrodzenie w wysokoéci co najmniej mi-
nimalnego wynagrodzenia za prace. Dzieki
$rodkom z FGSP pracodawca otrzyma do-
finansowanie do wynagrodzenia w okresie
przestoju w wysokosci 50% minimalnego
wynagrodzenia plus sktadki na ubezpiecze-
nia spoleczne nalezne od pracodawcy od
przyznanych $wiadczen, czyli 1.533,09 zi,
z uwzglednieniem wymiaru czasu pracy.
Przedsiebiorca, ktéry obnizyl wymiar cza-
su pracy w zwigzku ze spadkiem obrotéw
gospodarczych w nastepstwie wystapienia
koronawirusa, moze obnizy¢ wymiar czasu
pracy pracownika o 20%, nie wiecej niz do
0,5 etatu.
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7 zastrzezeniem, ze wynagrodzenie nie
moze by¢ nizsze niz minimalne wynagro-
dzenie za prace, z uwzglednieniem wymiaru
czasu pracy. Przy tak obnizonym wymia-
rze czasu pracy Fundusz dofinansuje mak-
symalnie do wysokosci 40% przecigtnego
miesiecznego wynagrodzenia z poprzed-
niego kwartatu oglaszanego przez Preze-
sa Gléwnego Urzedu Statystycznego plus
sktadki na ubezpieczenia spoteczne nalezne
od pracodawcy od przyznanych swiadczen.
tj. 2 452,27 1.

Oba $wiadczenia przystugiwaé beda przez
tfaczny okres 3 miesiecy przypadajacych od
dnia ztozenia wniosku o wyplate swiadczen.
Rada Ministréw moze, w celu przeciwdzia-
tania skutkom gospodarczym COVID-19,
w drodze rozporzadzenia, przedluzy¢ ten
okres, majac na wzgledzie okres obowiazy-
wania stanu zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii oraz skutki nimi wywotane.
Whioski moga by¢ skladane elektronicznie,
do dyrektor6w Wojewoddzkich Urzeddw
Pracy.

Uelastycznienie czasu pracy
Pracodawca dotkniety skutkami epidemii
koronawirusa bedzie mdgl skréci¢ dobo-
wy czas nieprzerwanego odpoczynku dla
pracownika z obecnych 11 godzin do 8
(z gwarancjg oddania pracownikowi réwno-
waznego odpoczynku w okresie 8 tygodni),
a tygodniowy czas takiego odpoczynku z 35
do 32 godzin. W porozumieniu ze zwigzka-
mi zawodowymi albo - gdy nie ma zwiaz-
kéw (z przedstawicielami pracownikéow)
bedzie mégt tez wydtuzy¢ dobowy wymiar
czas pracy do 12 godzin (réwnowazny sys-
tem czasu pracy) oraz okres rozliczeniowy
do maksymalnie 12 miesiecy.

Odroczenie niektorych obowigzkow, m.in.:
e DPrzesuniecie terminu platnosci zali-
czek na podatek od wyptacanych wy-
nagrodzen w marcu i kwietniu 2020 r.

Kwiecien 2020

do 1 czerwca 2020 r.

e  Przesuniecie obowigzku skfadania no-
wego pliku JPK_VAT z deklaracja dla
duzych podatnikéw z 1 kwietnia na
1 lipca 2020 r;

e Przesuniecie matrycy VAT z 1 kwietnia
na 1 lipca 2020;

e Brak sankcji za ztozenie deklaracji po-
datkowej i zaptaty podatku po termi-
nie, jesli nastapi to do konica maja 2020
roku;

o  Firmy, ktére sg podatnikami CIT, beda
mialy wiecej czasu na ztozenie zeznania
rocznego CIT-8 oraz wplate podatku.
Termin zostat dla nich wydtuzony do
31 maja br. Organizacje pozarzadowe
beda to mogty zrobi¢ do 31 lipca;

e Przesuniecie obowigzku utworzenia
Pracowniczych Planéw Kapitalowych
w $rednich przedsiebiorstwach (II etap
wdrozenia PPK). Nowe maksymalne
terminy, to: 27 pazdziernika 2020 r. na
zawarcie umowy o zarzadzanie PPK i
10 listopada 2020 r. na zawarcie umowy
o prowadzenie PPK.

e Odroczenie do 13 lipca 2020 r. obo-
wigzku zgloszenia informacji do Cen-
tralnego Rejestru Beneficjentéw Rze-
czywistych (ustawa o przeciwdziataniu
praniu brudnych pieniedzy);

e Wydluzenie terminu na zlozenie in-
formacji o cenach transferowych do 30
wrzes$nia 2020 r.;

e Wydluzenie terminu na ztozenie zawia-
domienia o dokonaniu zaplaty powyzej
15 tys. zlotych na rachunek niezamiesz-
czony w wykazie podatnikéw VAT, o
ktorym mowa w art. 96b ust. 1 ustawy
o VAT (z 3-dniowego do 14-dniowego);

e odroczenie podatku od sprzedazy deta-
licznej do 1 stycznia 2021 r;

Informacje o wszystkich narzedziach, ja-
kie oferuje Tarcza, i sposobach wniosko-
wania o pomoc znalez¢ mozna na urucho-
mionej wlasnie stronie internetowej:

www.gov.pl/TarczaAntykryzysowa
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KOSTRZYNSKO-StUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

Strefa w dobie pandemi

Wprowadzone ograniczenia przemieszczania sie, organizacji spotkan
zbiorowych, konferenciji i innych dziatan, w czasie ktérych moglismy
zajmowac sie pozyskiwaniem kolejnych inwestoréw do naszego obsza-
ru oddziatywania spowodowaly mate spowolnienie w dziatalnosci naszej,
Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.

Rézne odbieramy sygnaly z rynku. A ze
wszyscy ogladamy telewizje rézne tez mamy
nadzieje na przyszlo§¢. Zaraz po wybu-
chu pandemii zwrdcili si¢ do nas pierwsi
inwestorzy z zapytaniem, czego si¢ moga
spodziewaé po polityce gospodarczej kra-
ju. Jako spdtka odpowiedzialna w imieniu
Ministerstwa Rozwoju za pewng cze$¢ poli-
tyki informacyjnej poprosilismy ich o chwi-
le na przemyslenia. Juz wtedy trwaly gorace
prace nad przygotowaniem pakietu pomo-
cowego dla firm funkcjonujgcych w naszym
kraju. O tym jak wazne sg to dzialania prze-
konujemy si¢ kazdego dnia przemieszczajac
sie po ulicach naszych miast.

Szczegblnie mikro, mali i $redni przedsie-
biorcy narazeni sa na problemy zwigzane
z przedluzajacym sie okresem ograniczen
wywolanych zagrozeniem wirusem. To ci
przedsiebiorcy poniosa najwieksze szkody
i to im nalezy pomoéc. Stosujac sie do zale-
cen rzadu, wystapiliSmy z zapytaniami do
naszych inwestoréw oraz firm zrzeszonych
w organizacjach pracodawcéw, ktérych
w ostatnim czasie stalimy sie czlonkiem,
z zapytaniem jak daleko proponowana Tar-
cza Antykryzysowa wychodzi naprzeciw
ich oczekiwaniom. Zebrane odpowiedzi,
sugestie i wnioski przekazaliémy odwrot-
nie do ministerstwa. Ale to nie tylko to, co
zajmowalo naszg uwage w ostatnim czasie.
Otrzymali$my prosbe o rozpytanie posrod
naszych inwestoréw, czy kto$ z nich bytby

w stanie zwigkszy¢ lub przekwalifikowad
chwilowo swoja produkcje, by zaangazowa¢
sie w walke z koronawirusem. Te zapytanie
przestalismy szybko do naszych inwestoréw
oraz organizacji pracodawcéw w lubuskim,
zachodniopomorskim i w Wielkopolsce. Na
odpowiedzi nie trzeba bylo diugo czekad.
Nawet firmy dzialajace w branzy metalowej
deklarowaly wole wsparcia. Oczywiscie liste
firm chetnych do wspoétpracy nasza admi-
nistracja przeslala bez zbednej zwloki do
stosownych  ministerstw. Mobilizujemy
siebie i innych.

Pracujac bardzo czesto z domu obstugujemy
wszystkich tych, ktdrzy sie do nas zwracajg
z zapytaniem, z pro$ba, z deklaracja wspol-
pracy. Wszyscy czekaja cierpliwie na czas
po epidemii. Cierpliwo$¢ narazona jest
jednak mocno na prébe. Miejmy nadzieje,
ze wspolnie uda sie¢ nam przezwyciezy¢ nie
tylko koronawirusa, ale przede wszystkim
spowolnienie gospodarcze, ktére ten wirus
spowoduje.

Niektére telefony pozwalaja wierzy¢, ze
duch przedsi¢biorczy w Polakach bedzie
trwal, gdyz dzwonia ci inwestorzy, ktérzy
chca stworzy¢ co$ nowego.

Andrzej Kail
Dyrektor ds. marketingu
K-S SSE S.A.

% Invest
%= inthe West

PRZEDSIEBIORCO, PLANUJESZ INWESTYCJE? ZAPRASZAMY DO KONTAKTU.

www.kssse.pl

30. czerwca 2018 r. zmienity sie zasady dziatania Specjalnych Stref Ekonomicznych. Ustawa o wspieraniu nowych inwestycji

to przejrzyste kryteria uzyskiwania wsparcia na terenie niemal catej Polski, a takze atrakcyjne warunki ubiegania sie o ulgi.

Nowe rozwiazania wspieraja przedsiebiorczosc i wptywaja na rozwadj lokalny.

e szybki proces wydawania decyzji;
e preferencyjne kryteria oceny dla matych i srednich przedsiebiorcéw w powiatach o wysokiej stopie bezrobocia;
e zwolnienie z podatku od 12 do 15 lat;
e decyzja wydawana na 100% powierzchni terenéw inwestycyjnych w kraju;
e jasne kryteria iloSciowe i jakoSciowe;
e preferencje dla dziatalnosci B+R.

Przedsiebiorcow z powiatow:

Dla przedsiebiorcow z wojewodztwa lubuskiego
wsparcie do 55% wartosci inwestycji.

strzelecko-drezdeneckiego

zaganskiego
zarskiego

miasta Zielona Géra

e gorzowskiego o

e krosnienskiego e sulecinskiego

e miedzyrzeckiego e Swiebodzinskiego
e nowosolskiego ¢ wschowskiego

e stubickiego e zielonogdrskiego

zapraszamy do kontaktu z Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna.

miasta Gorzéw Wlkp.

ul. Orta Biatego 22 - 66-470 Kostrzyn nad Odra « tel. +48 95721 98 00 - e-mail: info@kssse.pl
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KORONOWARIUS

UWAGA! Aktualne zasady i ograniczenia

Walczymy z koronawirusem — poméz nam w tym i Ty! Zeby$my wszyscy zatrzymali rozprzestrzenianie sie epidemii, musimy stosowaé sie $cisle do kon-
kretnych zalecen. Zebralismy je w jednym miejscu. Przeczytqj i stosuj - informuje Ministerstwo Zdrowia na oficjalnym serwisie internetowym.

VAVAVA

OGRANICZENIA W PRZEMIESZGZANIU SIE
s 1.5m 1 9] 'S
x» ' " "

PIESZO

jednoczesnie mogy sk porusza
2 osoby w odleghosci
nie mniejszej ni 1,5 m od sichie

(opraniczenie nle dotyczy rodzing

OGRANICZENIA
W PRZEMIESZCZANIU SIE

Ograniczenie dotyczy: przemieszczania

sie, podrézowania, przebywania w miej-

scach publicznych.

Na czym polega? Wychodzenie z domu

powinno by¢ ograniczone do absolutnego

minimum, a odlegloé¢ utrzymana od innych

pieszych powinna wynosi¢ co najmniej 2 m.

Przemieszcza¢ si¢ mozesz w przypadku:

¢ dojazdu do i z pracy (dotyczy to takze
zakupu towaréw i ustug zwigzanych
z zawodowg dzialalnoscig),

e wolontariatu na rzecz walki z CO-
VID-19 (dotyczy to pomocy osobom
przebywajacym na kwarantannie lub
osobom, ktére nie powinny wychodzi¢
z domu),

o zalatwiania spraw niezbednych do
zycia codziennego (do czego zalicza
sie np., niezbedne zakupy, wykupienie
lekarstw, wizyta u lekarza, opieka nad
bliskimi),

¢ wykonywania czynno$ci zwigzanych z
realizacja zadan okreslonych w ustawie
- Prawo lowieckie i ustawie o ochronie
zdrowia zwierzat i zwalczaniu chordb
zakaznych zwierzat oraz zakupu towa-
réw i ustug z nimi zwiazanych.

ZAKAZ WYCHODZENIA NA ULICE
NIELETNICH BEZ OPIEKI DOROSLEGO
Ograniczenie dotyczy: przebywania oséb
do 18 roku zycia poza domem bez opieki
dorostego.

Na czym polega? Dzieci i mlodziez, ktére

nie ukonczyty 18 roku zycia, nie moga wyjs¢

z domu bez opieki. Tylko obecnos¢ rodzica,

opiekuna prawnego lub kogo$ dorostego

usprawiedliwia ich obecno$¢ na ulicy i tylko

w okreslonych przypadkach:

¢ dojazdu do iz pracy,

¢ wolontariatu na rzecz walki z pandemia
COVID-19,

e czy tez zalatwiania spraw niezbednych
do zycia codziennego.

ZAKAZ KORZYSTANIA Z PARKOW,
PLAZ, BULWAROW, PROMENAD
| ROWEROW MIEJSKICH
Ograniczenie dotyczy: przebywania na te-
renach zielonych, pelnigcych funkcje
publiczne. Zakaz dotyczy wiec parkéw,
zieleicow, promenad, bulwaréw, ogrodéw
botanicznych i zoologicznych, i ogrédkéw
jordanowskich. Zakaz obejmuje réwniez

SRODKAMI PUBLICZNEGO
TRANSPORTU ZBIOROWEGD *_ °

made podrdiowad nie wiecej :1'1":1.
niz wynasi polowa miejsc =
siedzacych

plaze. Nie bedzie mozna takze korzysta¢ z
rower6w miejskich.

KOMUNIKACJA PUBLICZNA
Ograniczenie dotyczy: przejazdéw zbioro-
wym transportem publicznym.

Na czym polega? W autobusie, tramwaju
lub metrze tylko polowa miejsc siedzacych
moze by¢ zajeta. Najlepiej - zeby co dru-
gie miejsce siedzace pozostalo puste. Jesli
miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70, to na
jego pokladzie moze znajdowa¢ sie maksy-
malnie 35 osdb.

SAMOCHODY WIEKSZE
NIZ 9-OSOBOWE

Ograniczenie dotyczy: przejazdéw samo-
chodami wiekszymi niz 9-osobowe i zbioro-
wym transportem prywatnym.
Na czym polega? W samochodzie powyzej
9 miejsc siedzacych maksymalnie polowa
miejsc moze by¢ zajeta.
Wazne! Ograniczenie nie dotyczy samocho-
dow osobowych.

ZAKAZ ZGROMADZEN | IMPREZ
Ograniczenie dotyczy: organizowania
zgromadzen, spotkan, imprez czy zebran.
Na czym polega? Obowiazuje zakaz wszel-
kich zgromadzen, spotkan, imprez czy ze-
brain powyzej 2 o0sdb. Obostrzenie to nie
dotyczy spotkan z najblizszymi.

Wylaczone sa zaklady pracy.

Pracodawcy beda musieli jednak zapewnié¢

dodatkowe $rodki bezpieczenstwa swoim

pracownikom. I tak:

e  pracownicy maja obowiazek uzywania
rekawiczek lub muszg mie¢ dostep do
plynéw dezynfekujacych,

e stanowiska pracy poszczegdlnych oséb
muszg by¢ oddalone od siebie o co naj-
mniej 1,5 metra.

Jesli pracodawca nie jest w stanie zapewni¢
takiej odleglosci (1,5m) z obiektywnych
wzgledow - np. dlatego, ze linia produk-
cyjna na to nie pozwala - ma prawo odejs¢
od tej zasady, ale tylko pod warunkiem
zapewniania $rodkéw ochrony osobistej
zwigzanej ze zwalczaniem epidemii.

GALERIE HANDLOWE

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci galerii i
centréw handlowych.

Na czym polega? Dzialalno$¢ handlowg
w galeriach handlowych moga prowadzi¢
jedynie branze:

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE NIE D[]T’(EZA:

3
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chodzenia do | powrotu z pracy

wolontariatu na rzecz walkl 2 koronawirusem

zalatwiania spraw niezbednych do #ycia codziennego
(zakup jedzenia, lekarstw, opieka nad bliskimi,
wyprowadzenie psa)

WHZHEI Przemieszczac sie moina jedynle w gruple do.dwoch psob.

Obostrzenie to nie dotyczy rodzin,

®  spozywcza,

¢  kosmetyczna,

o artykuldw toaletowych i srodkéw czystosci,
o wyrobéw medycznych i farmaceutycznych,
e artykuléw remontowo-budowlanych,

e  prasowa,

e artykuléw dla zwierzat,

o paliw

Wazne! W galeriach mogq by¢ swiadczo-
ne uslugi medyczne, bankowe, pocztowe,
ubezpieczeniowe, pralnicze Ilub gastro-
nomiczne (na dowoz i wynos). Na terenie
galerii z handlu wylgczone sq natomiast
tzw. wyspy handlowe.

LICZBA KLIENTOW W SKLEPIE,

NA TARGU | POCICIE
Ograniczenie dotyczy: liczby klientow
przebywajacych w jednym czasie na terenie
sklepu, na targu i poczcie

Na czym polega?

Sklepy i punkty ustugowe

Do kazdego sklepu (zar6wno matego, jak
i wielkopowierzchniowego), a takze do
kazdego lokalu ustlugowego moze wejsé
maksymalnie tyle oséb, ile wynosi liczba
wszystkich kas lub punktéw platniczych
pomnozona przez 3. To znaczy, ze je$li w
sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie na
terenie sklepu moze przebywac¢ 15 klientow.

Godziny dla senioréow

W godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy
i punkty ustugowe moga przyjmowac i ob-
stugiwa¢ jedynie osoby powyzej 65 roku
zycia. W pozostalych godzinach sklepy i
lokale ustugowe sa dostepne dla wszystkich.
W tym dla 0s6b powyzej 65. roku Zycia.

Wazine! Stacje benzynowe zostajg wy-
tgczone z tzw. ,godzin dla seniora”.

Apteki natomiast w czasie tych dwdch go-
dzin (10:00-12:00) beda mogly obstugiwa¢
takze tych, dla ktérych nabycie leku lub
$rodka spozywczego specjalnego przezna-
czenia jest konieczne ze wzgledu na nagle
zagrozenie zycia lub zdrowia.

Targi

Na terenie targowiska czy bazaru moze
przebywaé maksymalnie tyle oséb, ile wy-
nosi liczba punktéw handlowych pomnozo-
na przez 3. Jesli wiec na osiedlowym bazarze
jest 20 takich punktéw, to na jego terenie
moze przebywaé w jednym momencie mak-
symalnie 60 klientow.

R L

Placéwki pocztowe

Na terenie poczty moze przebywaé w jed-
nym momencie tyle oséb, ile wynosi licz-
ba okienek pocztowych pomnozona prze
2. Jesli w placdwce jest 5 okienek, wowczas
w jednym momencie na jej terenie moze
przebywac 10 oséb.

WIELKOPOWIERZCHNIOWE
SKLEPY BUDOWLANE
Na czym polega? W weekendy wielkopo-
wierzchniowe sklepy budowlane beda za-
mkniete.

SALONY FRYZJERSKIE,
KOSMETYCINE | TATUAZU
Ograniczenie dotyczy: zamknigcia wszyst-
kich zaktaddéw fryzjerskich, kosmetycznych,

salonéw tatuazu i piercingu.

Na czym polega? Zamkniete zostaja bez
wyjatkow wszystkie zaktady fryzjerskie, ko-
smetyczne, salony tatuazu i piercingu. Tych
ustug nie bedzie mozna realizowa¢ réwniez
poza salonami np. wizyty w domach nie
wchodza w gre.

UROCZYSTOSCI RELGIINE
Ograniczenie dotyczy: udzialu w wydarze-
niach o charakterze religijnym.

Na czym polega? W mszy lub innym obrze-
dzie religijnym nie moze uczestniczy¢ jed-
noczes$nie wiecej niz 5 0oséb — wytaczajac z
tego osoby sprawujace postuge (w przypad-
ku pogrzebéw - osoby zatrudnione przez
zaklad pogrzebowy).

Wazne! Zachecamy do uczestnictwa w wy-
darzeniach religijnych za posrednictwem
telewizji, radia czy internetu.

GRANICE POLSKI
Ograniczenie dotyczy: przekraczania gra-
nic Polski przez cudzoziemcéw
Na czym polega? Granice naszego kraju
moga przekraczaé tylko i wylacznie:

e obywatele RP,

e cudzoziemcy, ktérzy sa malzonkami
albo dzie¢mi obywateli RP albo pozo-
staja pod stalg opieka obywateli RP,

e osoby, ktdore posiadajg Karte Polaka,

e dyplomaci,

e osoby posiadajace prawo statego lub
czasowego pobytu na terenie RP lub
pozwolenie na prace,

ciqgg dalszy na stronie 9 >>>
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>>> ciqg dalszy ze strony 8

e w szczegélnie uzasadnionych przy-
padkach, komendant placéwki Strazy
Granicznej - po uzyskaniu zgody Ko-
mendanta Gléwnego Strazy Granicz-
nej - moze zezwoli¢ cudzoziemcowi na
wjazd na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej w trybie okreslonym w ustawie
z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziem-
cach (Dz. U. 22020 r. poz. 35),

e cudzoziemcy, ktérzy prowadza srodek
transportu stuzacy do przewozu towardw.

Wazne! Transport cargo dziata normalnie.

ZDALNE NAUCZANIE

LEKCJE W INTERNECIE
Ograniczenie dotyczy: zaje¢ w szkotach
i na uczelniach
Zalecenia: Wszystkie szkoly i uczelnie
w Polsce sg zamkniete. Lekcje i zajecia nie
odbywaja sie stacjonarnie, a przez Inter-
net za pomocy platform e-learningowych.
Lekcje na odleglos¢ prowadzone sa wedtug
okreslonych zasad. Nauczyciele i uczniowie
na stronie www.gov.pl/zdalnelekcje moga
znalez¢ materialy dydaktyczne zgodne
z aktualng podstawg programows.
Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do lat 8,
przystuguje dodatkowy zasitek opiekuticzy
w przypadku zamkniecia zlobka, przed-
szkola, szkoly lub klubu dziecigcego.

1LOBKI | PRZEDSZKOLA

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci ztob-
kéw, klubow dzieciecych i przedszkoli.
Zalecenia: Dzialalno$¢ zlobkéw, klubow
dzieciecych i przedszkoli jest zawieszona.
Kwestia ponoszenie oplat przez rodzicow
w czasie ich zawieszenia, powinna zosta¢
uregulowana w statucie ztobka, jak rowniez
w umowie z rodzicami.

<A AR

SUCHOMEL

Kostrzyn nad Odra, ul. Jana Pawta Il 1A
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Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do lat 8,
przystuguje dodatkowy zasitek opiekuriczy
w przypadku zamkniecia zlobka, przed-
szkola, szkoly lub klubu dziecigcego.

GASTRONOMIA

Ograniczenie dotyczy: dziatalno$ci restau-
racji, kawiarni czy baréw.
Zalecenia: Wszystkie restauracje, kawiarnie
czy bary moga $§wiadczy¢ jedynie ustugi na
wynos i na dowéz. Nie ma mozliwosci wy-
dawania positkéw czy napoi na miejscu.

KULTURA
Ograniczenie dotyczy: dzialalnoéci insty-
tucji kultury
Zalecenia: Wszystkie instytucje kultury po-
zostaja zamknigete. Sg to m.in. muza, galerie
sztuki, teatry, filharmonie, opery, kina, klu-
by filmowe, biblioteki, archiwa oraz stala
dziatalno$¢ zwigzana z kulturg.
Wazne! Do odwolania zamkniete pozosta-
jg rowniez: sitownie, baseny, kluby fitness
i taneczne.

KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy: osob, ktore:

®  'Wwracajg z zagranicy,

e mialy kontakt z osobami zakazonymi
(lub potencjalnie zakazonymi) korona-
wirusem,

e przekraczajg granice w celu podejmo-
wania pracy na terytorium panstwa
sasiedniego, badz na terytorium RP (od
27.03.2020),

o mieszkajg z osobg, ktéra bedzie kiero-
wana od 1 kwietnia na kwarantanne.

Na czym polega? Kwarantanna trwa 14 dni.

Przez ten czas:

e w zadnym wypadku nie mozna opusz-
cza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy
do lekarza s3 zakazane,

e wprzypadku, gdy osoba poddana kwa-
rantannie ma bliskie kontakty z innymi
osobami w domu - one réwniez muszg
zosta¢ poddane kwarantannie,

e w przypadku wystepowania objaw
choroby (zle samopoczucie, goraczka,
kaszel, dusznosci), nalezy koniecznie
zglosi¢ to telefonicznie do stacji sani-
tarno-epidemiologiczne;j.

Jesli osoba poddawana kwarantannie nie

ma mozliwoséci spedzenia jej w domu, to

wojewodowie majg przeznaczone lokale na
kwarantanne i tam ta osoba bedzie mogta
sie udad.

loka
Pii

Wazne!

Policja w ramach patroli odwiedza osoby,
ktore sq objete kwarantanng i sprawdzajg,
czy pozostajg w miejscu swojego zamiesz-
kania. Przepisy przewidujqg mozliwosé
nalozenia kary finansowej do 30 tys. zt na
te osoby, ktore kwarantanny nie przestrze-
gajq. Decyzja, co do konkretnej wysokosci
kary jest zawsze indywidualna.

Wazne!

Jezeli wracasz z zagranicy i nie masz moz-
liwosci spedzenia kwarantanny w domu, to
wojewodowie majq przeznaczone lokale na
kwarantanne.

zrodto: www.gov.pl

UWAGA! APLIKACJA

Kwarantanna domowa

Obowigzkowa 14-dniowa kwarantanna dotyczy zdrowych oséb, ktére
miaty kontakt z chorymi lub podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.
Obejmowani sq nig takze wszyscy, ktérzy wjezdzajq do Polski z zagra-
nicy. Od 1 kwietnia osoby objete kwarantanng bedg miaty obowigzek
korzystania z aplikacji kwarantanna domowa

Program umozliwia potwierdzenie miejsca,
w ktérym przebywasz, podstawowa ocene
stanu zdrowia i bezpo$rednie zgloszenie
zagrozenia. Ulatwia tez zaopatrzenie w naj-
potrzebniejsze artykuly osobom, ktére nie
maja takiej mozliwoéci samodzielnie. To
takze szybki dostep do niezbednych w cza-
sie kwarantanny informacji i specjalnej dla
0s6b odbywajacych kwarantanne infolini.
Aplikacje Kwarantanna domowa mozna po-
bra¢ z App Store lub Google Play. Po jej za-
instalowaniu trzeba ja jeszcze zarejstrowac
za pomocg telefonu.

Konto zostanie zweryfikowane po wprowa-
dzeniu kodu, ktéry przestany zostanie przez
wiadomos¢ SMS.

WAZNE! Najpierw SMS, pézniej aktywa-
cja. Otrzymanie SMS-a jest kluczowe. To
znak, zZe dane sq w bazie danyh i Ze mozna
rozpoczqgcé korzystanie z aplikacji. Aplika-
cje aktywuje sie po przybyciu na miejsce
odbywania kwarantanny.

Trzeba pamieta¢, zeby telefon byl naladowa-
ny - aplikacja bedzie prosi¢ co jaki$ czas o
przestanie zrobionego sobie zdjecia (selfie).

zrealizujemy
Twoje marzenia

OKNA, DRZWI, ROLETY, MARKIZY, OGRODY ZIMOWE

ZALUZJE DREWNIANE, ALUMINIOWE, FASADOWE, ROLETY MATERIAKOWE, RZYMSKIE, MOSKITIERY
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KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT e PARAPETY ¢« SCHODY,

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

BRUKARSTWO

NAGROBKOWE

wykonujemy: ozdobne opaski
dooko/ia nagrobkow

KAMIENIARSTWO

ul.Paderewskiego14169-200 SULECIN

“cel. 691 265 669

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wienicéw, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- ekshumacja zmartych

Biura: Stonsk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn

SLUBICE / KOSTRZYN NAD ODRA

Kierowca na granicy

Lubuski Urzgd Wojewodzki podat szczegdély zwigzane z nowymi ure-
gulowaniami dotyczgcymi obowigzkowej kwarantanny po powrocie
do Polski. Ktérzy kierowcy zwolnieni z kwarantanny? Wojewoda wyjasnia.

UWAGA! Z koncem marca wszystkie osoby przekraczajace granice pafistwowa sa objete
obowigzkows, 14-dniowg kwarantanng.

Z obowiazku kwarantanny zwolnieni sq:

o kierowcy wykonujacy przewodz drogowy w ramach miedzynarodowego transportu
drogowego (w tym miedzynarodowego transportu kombinowanego).

e kierowcy wykonujacy przewoz drogowy w ramach miedzynarodowego transportu
drogowego (w tym miedzynarodowego transportu kombinowanego) powracajacy
innymi $rodkami transportu w celu odbycia odpoczynku.

e kierowcy wykonujacy przewéz drogowy pojazdami samochodowymi lub zespotami
pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowitej nieprzekraczajacej 3,5 tony w transporcie
drogowym rzeczy oraz niezarobkowym przewozie drogowym rzeczy.

Powyzsze zwolnienie obejmuje réwniez kierowcow innych $rodkéw transportu (busow),

ktérymi przewozeni sg kierowcy zawodowi udajacy sie na odpoczynek do Polski, wyko-

nywany przez przedsiebiorce pomocniczo w stosunku do jego podstawowej dziatalnosci
gospodarczej w zakresie przewozu drogowego w ramach miedzynarodowego transportu
drogowego (w tym miedzynarodowego transportu kombinowanego).

Dotyczy to rowniez kierowcow zatrudnionych u przedsiebiorcy zagranicznego.

Apelujemy, aby podczas przewozenia kierowcdw busami na odpoczynek w pojezdzie
zachowane zostaly odleglosci pozwalajace na zachowanie odpowiednich warunkow
higienicznych.

Dokumenty potrzebne do przekroczenia granicy

Kierowcy wracajacy z zagranicy innymi $rodkami transportu niz pojazd, ktérym jest

wykonywany transport drogowy powinni okaza¢ funkcjonariuszowi Strazy Granicznej:

¢  krajowe lub wspdlnotowe prawo jazdy z wpisem - kodem 95, ktéry potwierdza uzyska-
nie $wiadectwa kwalifikacji zawodowej kierowcy,

o $wiadectwo kierowcy, w sytuacji kierowcy niebedacego obywatelem panstwa
czlonkowskiego Unii Europejskiej, zatrudnionego przez przedsigbiorce majacego
siedzibe na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Kierowcy, ktérzy sa obywatelami Rzeczypospolitej Polskiej powinni dodatkowo upraw-
dopodobni¢ okoliczno$¢ zatrudnienia u polskiego przedsigbiorcy poprzez okazanie
dowodu (np. zaswiadczenia, umowy o prace) zatrudnienia wystawionego przez praco-
dawce, w_formie papierowej lub elektronicznie. W sytuacji uniemozliwiajacej okaza-
nie ww. dowodu, okolicznos$¢ zatrudnienia w poczatkowym okresie moze by¢ wyjatkowo
potwierdzona pisemnym o$wiadczeniem kierowcy.

W przypadku pytan prosimy o kontaktowanie sie z Wydziatem Bezpieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego:

¢ pod numerami telefonu 95 785 13 00 lub 95 785 13 26

¢ lub wysylajac maila na adres: koronawirus@lubuskie.uw.gov.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASItKU ZUS/KRUS

tel 696 117 301 (catodobowo)

nad Odl'a:, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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Prawo i Sprawiedliwos¢
Wiym trudnym dla nas wszystkich czasie pandemii, zbltza]qce szg Kszz()W K A

Swieta Wielkiej Nocy nie bedg podobne do zadnych wczesme]szych
R S |
Mnozgce sig, wigzane 7 tg sytuacjq zakazy, strach o zdrowie: wlasn%t
najbliiszych oraz odseparowanie od rodziny i przyjaciol nie napawajg
nas optymizmem. Samo przeiywanie naboZenstw zwigzanych z
uczczeniem Zmartwychwstania Pana przed telewizorami,
komputerami czy radioodbiornikami dla wielu 7 nas wydaje si¢ wr-g'c‘z
nie do przyjecia. Z calego serca iycze Panstwu, aby realia w jakich &
priyszio nam obchodzié zblizajgce sie Swieta zaowocowaly bardziej ' é
duchowym niZli fizycznym uczczeniem tego wielkiego wydarzenia .
jakim bylo Zmartwychwstanie. Zycze rownie; bysmy, mimo 6| » 14
fizycznych barier, byli bardziej obecni dla siebie wzajemnie i 7
wspierali sie. Od wielu tygodni obserwujemy niesamowite Zjawisko
gjednoczenia ludzkich serc i dusz naszych rodakow w walce 8| 33 13 15 8
koronawirusem oraz w niesieniu pomocy innym. Mimo leku i czesto 9 6
trudnej sytuacji zawodowo-materialnej w jakich znalazlo sie wielu 21 19 %
Polakow, jednoczymy sily i, czesto nieproszeni przez nikogo, sami' ) 10 7 2
szukamy sposobnosci do niesienia pomocy oraz 0sob, ktore 11
najbardziej jej potrzebujg. Nie ma chyba wspanialszego i pelniejszego 36 82
¢ \\ p{‘zygotowania sie do uczczenia Swigt Zmartwychwstania i zadne 12| 5 3

nabozenstwo nie odda Zmartwychwstalemu chwaly pelniej, niz nasze 13 30
35 20 12

-
2 16 34 ‘

22 17 11

czyny podyktowane odruchem serca. Samo zwolnienie tempa 3ycia,
ktdre zostato na nas niejako wymuszone, dato nam moZliwosé ( 14 A D e
przewgrtoscwwama wszystkich wartosci i fycze Panstwu i sobie 15
samemu, aby.ten nowy system wartosci pozostat 7 nami na zawsze. Na 26 9
koniec pragne Zyczy¢ Panstwu tego, co obecnie najwazniejsze, czyli 16
zdrowia i wielu task BoZych, niechaj Zmartwychwstaly Pan chroni
nas, towarzyszy nam i wspiera nas kaidego dnia. *

10

16] 17( 18] 19] 20 21] 22| 23| 24 25 26] 27| 28 29| 30

31 32 33| 34| 35| 36 37

Krzyzowka Wielkanocna

I. Rozwiaz krzyzéwke.

Il. Odczytaj hasto wpisujac w odpowiednie rubryki oznaczone w krzyzéwce litery.
Ill. Wkasciwe hasto przeslij lub przynie$ do 30 kwietnia 2020 pod adres: Biuro
Poselskie Jerzego Materny, ul. Ciesielska 10/1, 65-059 Zielona Gora

UWAGA: Wsréd autorow prawidtowych odpowiedzi rozlosowane zostang wspania-
te nagrody!!!

1. Przynosi prezenty w Wielkanoc.
2.Wielkanocna zupa. <
3. Zwierzecy symbol zmartwychwstatego Jezusa.
4. Pomalowane, wielkanocne jajka.
5. Msze Wieczerzy Panskiej odprawia sie w Wielki ...
6. Pierwsza Msza $w. Uroczysto$ci Zmartwychwstania Pariskiego.
7. Nabozenstwo wielkopostne polegajace na symbolicznym odtworzeniu drogi na Golgote
i Smierci Jezusa.
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | 8. Miato miejsce trzy dni po $mierci Jezusa.
9. Lany .., po Niedzieli Wielkanocnej.
10. Okres pokuty poprzedzajacy Wielkanoc.
11. Wielkanocny, $wiateczny positek.

KONKURS DLA DZIECI
1. Rozwiaz Rebus.

2. Odczytaj Hasto. 12. Ciasto pieczone w okresie Wielkanocy.

3. Dowolna technika plastyczna stworz prace na temat zwiazany z hastem z rebusu. 13. Ol.ej évyiecony podcza.s porannej Mszy Swigtej odprawianej w Wielki Czwartek.

4. Prace przeélij lub przynie$ pod adres: Biuro Poselskie Jerzego Materny, 14. Niedziela poprzedzajaca Wielkanoc.

ul. Ciesielska 10/1, 65-059 Zielona Géra do dnia 30 kwietnia 2020. 15. Niezbedne w koszyczku wielkanocnym symbolizuje zwyciestwo nad $miercia, jest
UWAGA: Na autoréw 3 najlepszych prac czekaja wspaniate nagrody!!! symbolem odradzajacego sie zycia.

16. Polskie tradycyjne wielkanocne pieczywo cukiernicze ,Wielkanocna ..."
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PILKA NOZNA

Pakiet pomocowy PZPN to miliony zlotych dla pitki!

W piatek, 27 marca 2020 roku, odbyta sie wideokonferencja Prezesa Polskiego Zwiqgzku Pitki Noznej Zbigniewa Bonka oraz Sekretarza Generalnego
PZPN Macieja Sawickiego z Cztonkami Zarzgdu PZPN, poswiecona dyskusji na temat nadzwyczajnej sytuaciji w jakiej znalazta sie polska pitka w zwigzku

z wprowadzeniem poczqgtkowo stanu zagrozenia epidemicznego, a obecnie stanu epidemii.

W trosce o calg polska rodzine pitkarska, a w szczegdlnosci o
zapewnienie integralnoéci oraz cigglosci rozgrywek pitkar-
skich w Polsce, Zarzad PZPN zainicjowal prace nad wpro-
wadzeniem pakietu pomocowego, obejmujacego wszelkie
aspekty dziatalnoéci pitkarskiej. Wymienione projekty maja
na celu w szczegdlnosci utatwi¢ klubom pitkarskim zrzeszo-
nym w PZPN funkcjonowanie w aktualnej sytuacji, ale row-
niez umozliwi¢ wlasciwe dostosowanie si¢ do nieuchron-
nych zmian w nadchodzgcej pitkarskiej rzeczywistosci.

I. W SEZONIE 2019/2020

1. Nagrody w Pro Junior System PZPN

PZPN utrzyma projekt Pro Junior System na dotychczaso-
wym poziomie i wyplaci klubom nagrody w pelnej wysoko-
$ci, pomimo nierozegrania pelnego sezonu.

Kwota - 18.100.000 zt

2. Wsparcie solidarnosciowe

PZPN wprowadzi system wsparcia solidarnosciowego dla
klubéw, ktére nie uzyskaja nagréd w programie Pro Junior
System w sezonie 2019/2020:

e TIliga: po 120.000 zt na klub (11 klubéw

e IIliga: po 100.000 zt na klub (11 klubow

e III liga: po 20.000 zt na Kklub (56 klubdw)

Wsparcie solidarnosciowe otrzymaja wszystkie kluby
uczestniczace w rozgrywkach I, II i III ligi. Po zakoncze-
niu programu Pro Junior System kluby, ktére zajety miejsca
premiowane, otrzymaja roéznice pomiedzy kwotg nalezng za
zajecie danego miejsca w PJS, a kwotg wyptacong w ramach
wsparcia solidarno$ciowego.

Kwota - 3.540.000 z1
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II. W SEZONIE 2020/2021

1. Dofinansowanie klubéw Ekstraklasy, I, IT i III ligi
PZPN dofinansuje kluby ESA (30 mln z1), I (10 mln z}),
IT (6 mln zt) i IIT (4 mln z}) ligi. Przekazane $rodki maja
pomoéc zachowad ciaglo$¢ szkoleniowa w klubach, w
szczegdlnosci w obszarze pilki juniorskiej i mlodziezowe;.
Konkretna kwota przypadajaca na klub w ESA, I, II i III
lidze bedzie uzalezniona od liczby klubéw bioracych udziat
w rozgrywkach w sezonie 2020/2021.

Ostateczna decyzje w zakresie podziatu $rodkéw przezna-
czonych dla klubéw Ekstraklasy zostanie podjeta po konsul-
tacji z klubami i wladzami spo6tki Ekstraklasa S.A.

Kwota - 50.000.000 z1

2. Nagrody w Pro Junior System PZPN
PZPN nadal prowadzi¢ bedzie program Pro Junior System
na dotychczasowym poziomie. Kwota - 18.100.000 zt

3 Wsparcie rozwoju Pilki kobiecej

PZPN utrzyma przyjety w 2019 roku plan rozwoju projek-

tow dedykowanych pitkarstwu kobiecemu wraz z reorgani-

zacjg systemu kobiecych rozgrywek seniorskich i mlodzie-

zowych zakltadajacy:

e reorganizacje rozgrywek szczebla centralnego:

o zwiekszenie nagréd finansowych w Ekstralidze oraz
Pucharze Polski kobiet;

e utworzenie rozgrywek Centralnej Ligi Juniorek U-17
i Centralnej Ligi Juniorek U-15;

e wdrozenie programu premiowania klubéw za udziat
zawodniczek w zgrupowaniach reprezentacji Polski;

e uruchomienie Programu Talent PRO, ubezpieczenia
zawodniczek i Scoutingu: 700.000 zt.

Jednoczesnie PZPN podwoi w sezonie 2020/2021 dofinan-
sowanie klubéw pitki kobiet odpowiednio.
Kwota - plan rozwoju pilkarstwa kobiecego: 7.600.000 zt

4. Zawieszenie oplat w rozgrywkach seniorskich od III

ligi do C klasy

Laczny koszt:

e 6.200.000 zt: dofinansowanie WZPN w zwiazku z przej-
$ciem na oplaty ryczaltowe;

e 2.500.000 zk: pokrycie przez PZPN oplat ryczaltowych
na sezon.

Kwoty przekazane przez PZPN na pokrycie oplat ryczal-

towych, Wojewodzkie Zwigzki Pitki Noznej przeznacza na

zakup sprzetu sportowego, dedykowanego dla druzyn mto-

dziezowych uczestniczacych w oficjalnych rozgrywkach

prowadzonych przez dany WZPN.

Kwota - 8.700.000 zt

5. Pitka juniorska

PZPN utrzyma wprowadzone w 2018 roku catkowite zwol-
nienie klubéw z obowigzku ponoszenia optat zwigzanych
z uczestnictwem w rozgrywkach juniorskich (zgodnie z
Uchwalg nr IV/79 z 19 kwietnia 2018 roku Zarzagdu PZPN).

6. Nagrody w Totolotek Pucharze Polski

PZPN zwiekszy, na kazdym etapie o ponad 50 %, wysokos¢
nagrdd finansowych dla klubéw uczestniczacych w Pucha-
rze Polski na szczeblu centralnym. Od sezonu 2020/2021
w rozgrywkach Totolotek Pucharu Polski od 1/32 finatu
na boisku bedzie musiato wystepowaé¢ dwoch zawodnikéw
mlodziezowcow, tj. 22 lata i mlodsi (rocznik 1999 i mlodsi).
Kwota - nagrody - 10.000.000 zt

ZAKLEAD
POGRZEBOWY

A. KULA

« ZALATWIANIE FORMALNOSCI ZWIAZANYCH Z POGRZEBEM
* EKSHUMAC]JE * BOGATY WYBOR TRUMIEN I URN
= SZEROKI WYBOR AKCESORIOW
* BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIA KOSZTOW W RAMACH ZUS, KRUS
* ORGANIZACJA PRZYJEC OKOLICZNOSCIOWYCH - STYP
* PRZEWOZY W KRAJU I ZAGRANICA » DORADZTWO I FACHOWA OBSLUGA

609010200 / 953335616
KOSTRZYN, JAGIELLONSKA 2M

DEBNO, GRUNWALDZKA 3

[ESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI CAEA DOBE, 7 DNI W TYGODNIU.




