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KOSMETYKA PIELEGNACYJNA & UPIEKSZAJACA -hooksy
ZABIEGI KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ, raszam,
LECZNICZEJ | ESTETYCZNEJ: ZCrs 17 emk}ewwz @uﬁle{,a
- BEZINWAZYJNY LIFTING INNARI HTP jlrmd

- INDYWIDUALNIE DOBRANE TERAPIE
DLA ROZNYCH RODZAJOW SKORY

- OCZYSZCZANIE TWARZY ;
- PEELINGI CHEMICZNE

- BIOSTYMULACJA
- MEZOTERAPIA

ZABIEGI MODELUJACE CIALO:
- LIPOSUKCJA KAWITACYJNA
- STYLIZACJA BRWI | RZES

- DEPILACJA WOSKIEM

- MASAZ PROZNIOWY

TRYCHOLOGIA:
- KONSULTACJA | BADANIE TRICHOSKOPEM
- TERAPIE SCHORZEN SKORY GLOWY

- TERAPIE LYSIENIA
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REKLAMA
WERBUNG

TEL. 601 772 339

KUPIE MOTOCYKLE

SHL, WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ, Komar, Romet, Jawa, NSU
orazinne... ;

tel. 601772 559"
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ROZKLAD KOMUNIKACJI
strona 12

% PodoFEstetica

Centrum Zdrowia i Urody
ul. Jagielloriska 2c
Kostrzyn nad Odra
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« Pedicure medyczny
« Terapia pekajacych piet
« Terapia wrastajacych paznokci
- Klamry na wrastajgce paznokcie
« Rekonstrukcja paznokci
« Terapia paznokci zmienionych chorobowo
« Terapia kurzajek (brodawek HPV)
o Usuwanie odciskéw, modzeli, wiékniakéw
« Badania laboratoryjne

(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,
dobdr i wykonanie wktadek do butéw.
Dobdr i sprzedaz obuwia medycznego.

PILNIE KUPIE

- ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inne
- przyczepe lesna samozaladoweza
(Palms farma lub inne),

- ladowarke teleskopowa

- rozsiewacz wapna RCW.

Moie byé do remontu

tel. 782 6595 123
tel. 669 639 391

lekarz m edquy Artur Kryq ik

Specjs alista derm -1‘.t['}[["f(5;‘—'||.b’t_ ner n[n;’
Specjalista alerg ;‘u[ug

— e Gabinet

Sulecin Batorego 3A

~ Aktualne dane
do rejestracji na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl

Alicia

LEKARZ
STOMATOLOG
Lidhedks

ZLAPRASZAM STALYCH | NOWYCH
PACJENTOW DO NOWEJ PLACOWKI

PORADNIA STOMATOLOGICINA

UL. ORLA BIALEGO 9, KOSTRZYN NAD ODRA
REJESTRACJA .95 752 5565
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-%2 DZIENNIK USTAW

s RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

Warszawa, dnia 15 stycznia 2025 r. - Poz. 48

POSTANOWIENIE
MARSZALKA SEJMU RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
z dnia 15 stycznia 2025 r.
w sprawie zarzadzenia wyborow Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Na podstawie art. 128 ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
oraz art. 289 § 1 i art. 290

ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408
oraz z 2024 r. poz. 721, 1572 i 1907)

stanowi sie, co nastepuje:

§ 1. Zarzadzam wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

§ 2. Date wybordw wyznaczam na niedziele dnia 18 maja 2025 r.

§ 3. Dni, w ktorych uptywaja terminy wykonania czynno$ci wyborczych, okresla kalendarz wyborczy, stanowigcy
zalacznik do niniejszego postanowienia.
§ 4. Postanowienie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Marszalek Sejmu: S. Hofownia
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Zapraszamy na ul. Wodng 8 Kostrzyn Nad Odra

QY 789 281 047 (~) moskalbartosz2003@gmail.com

www.dfs24.pl/ubezpieczenia-bartosz-moskal
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==1) OKIEM RADNEJ

Historia pewnego protokotu...

czyli glosowanie nad prawda
felieton Marty Niedzielskiej-Siadak

radnej Miasta Kostrzyn nad Odrq

Powiedz prawde, do tego stuzysz

A. Zagajewski

i IV Hady Mursla Kostiizyn nad Odrg wdniu 19 wizedoia 2024 7

gori drdg grinny el {drokne ) 2 a) Podjec

Sesje rady miasta transmitowane
sa w Internecie. Na chwile obecna
jako$¢ obrazu, a szczegdlnie dzwieku
pozostawia wiele do zyczenia, na co
wielokrotnie juz zwracali uwage
mieszkancy. Jednak z uwagi na to,
ze niejednokrotnie niewiele mozna
z wypowiedzi zrozumie¢, tak istotne
jest dla mnie to, co znajduje si¢ w pro-
tokotach z sesji. Protokoly przed laty
byly publikowane w Internecie, nie-
stety tradycja ta umarla, a szkoda:
protokot dla osoby zainteresowanej
miastem umozliwia zapoznania
sie z pracg radnych i biezacymi
w bardziej przystepnej formie niz
ogladanie siedmiogodzinnej sesji,
na ktdrej nic nie stycha¢.

19 wrzesien 2024 - sesja dotyczaca
wlaczenia dwoch ulic (w  tym
Witnickiej) w poczet drég gminnych.
Ulica Witnicka zostaje wybrana do
remontu w ramach dofinansowa-
nia z Polskiego Ladu, wyprzedzajac
kolejnoscia m.in. ulice Sybirakow,
ktéra uzyskuje status opcjonalnej:
bedzie remontowana w przypadku,
gdy wystarczy pieniedzy.

Pytam skad taki priorytet i pospiech
remontu ulicy Witnickiej, skoro jest
w dobrym stanie i niczego przy niej
nie ma. Oburza si¢ na to jeden z rad-
nych, ze jak to - przeciez on tam jest -
- jest tam jego firma. Pytam wiec czy
w takim razie droge te robimy dla
niego i tu zaczyna si¢ burza. Jakim
prawem radna zarzuca kolesiostwo?!
Radny prébuje ttumaczy¢, ze on o te
przebudowe nie zabiegal, ale moze
by¢ dla jego firmy korzystna.

W protokole nie ma o tym ani
stowa. Nie ma tez wzmianki o moim
pytaniu o wycinke drzew i odpo-
wiedzi burmistrza nazywajacej takie
pytania ekoterroryzmem. Nie ma
stowa o dyskusji na temat planéw
dot. dzialek przy Witnickiej. Nie ma
nic o tym, ze podczas stwierdzania
kworum lista wykazata obecnosci
i nieobecnosci radnych poprzedniej

kadencji, co zostalo przez przewod-
niczacego zaakceptowane.
Wzdycham nad protokotem gleboko,
nanosz¢ poprawki. Bardzo si¢ staram
zeby jedynie nakresli¢ istote dyskusji,
aby nie zarzucono mi dostownego
cytowania. Inwestycja jest duza, dys-
kusje wydaja mi sie znaczace i warte
odnotowania.

Poprawiony protokét zanosze do
urzedu, urzad odsyla do przewodni-
czacego rady, przewodniczacy rady -
na sesje. Nadchodzi sesja, zglaszam
ubogi w tre$¢ protokdl, przewod-
niczacy Tatarewicz poddaje moje
poprawki pod glosowanie (sic!)
i takim sposobem rada miasta jed-
noglos$nie nie dopuszcza poprawek
do protokotu. Nieznana mi jest
formuta poddawania pod glosowanie
uwag do protokotu, nierozumiale
jest umieszczanie w dokumentacji
wygodnych kwestii przy pominieciu
niekomfortowych. Czuje sie¢ odpo-
wiedzialna za to, co mowie podczas
komisji i sesji i godze si¢ na to, aby
protokolowaé wszystko. Chciala-
bym rowniez, aby i komisje byly
nagrywane i transmitowane.
Pewnie mozna powiedzie¢, ze taki
protokolik to blaha sprawa. Ale
takich mikrospraw jest mndstwo, co-
raz wigcej. Przy efekcie kuli $nieznej
przychodzi nam zy¢ w miedcie-kolosie
na glinianych nogach, w ktérym
prawda nie jest prawda jesli si¢ jej
nie przeglosuje.

18 lat temu jedna z O6wczesnych
radnych powiedziala podczas sesji
do tego samego przewodniczacego
rady:

»Pariskie zachowanie jest oburzajgce!
(...) Chyba niewlasciwie pojmuje
pan sprawowanie funkcji
przewodniczqgcego rady miasta!”.
Czasy si¢ zmienily, komentowanie
wszystkich ~ wypowiedzi, ciagte
odbieranie glosu zostalo. Tylko

w protokole wstyd o tym napisac...
Marta Niedzielska-Siadak

— URODZINY

— CHRZLINY

- WESELR

— POPRAWINY

- MECZE

— OTWARCIE BIZNESU
— EUENTY FIRIMQWE

HURTOWNIA STALI

EMY DOWOZ DO KLIENTA

N

WYROBY HUTNICZE

Q@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

DOJAZD NATERENIE KOSTRZYNA

><] GOGOBIALYMIS@GMAIL.COM
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACJI)
w miesigcach styczen 2025 - czerwiec 2025 roku w Kostrzynie nad Odrg

PONIEDZIALEK

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chopina, Czarnieckiego, Czere$niowa, Drzewicka, Dworcowa, Gorzowska, Jana Pawta II, Jasminowa, Kosciuszki, Krélowej Jadwigi, Krétka, Kutrzeby, Osiedlowa,
Osiedle B, Os. Mieszka I, Orla Biatego, Marzen , Moniuszki, M. Konopnickiej, Narutowicza, Niepodlegtosci, Os. 3-go Maja, Osiedle C, Os. Parkowe, Os. Stowianiskie, Os. Kwiatowe, Os. Le$ne, Rézana,
Stoneczna, Saperska, Tulipanowa, Wedkarska, Zielona, Ztota, Zeglarska, Wojska Polskiego 1-9, Wojska Polskiego 49-59, Wyszyniskiego 27-41, Wyszyniskiego 51 A-B, Wyszyriskiego 6 A-B, Wyszyniskiego 1 A-B

Boczna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Brylantowa, Bursztynowa, Bukowa, Cisowa, Chrobrego, Cytrynowa, Debowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jaworowa, Jezynowa,
Jodlowa, Karskiego, Klonowa, Kopernika, Kostrzynska, Koécielna, Ksigzeca, Lawendowa, Le$na, Lipowa, Laczna, L6dzka, Mila, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Ogrodowa, Os. Nad Warta,

WTOREK Os. Kolejowe Os. Warniki, Osiedle Pod Lasem, Pogodna, Potudniowa, Plac Grunwaldzki, Przyjazna, Radosci, Rzeczna, Rubinowa, Sikorskiego, Skalby, Szczesliwa, Swierkowa, M. Reja, Namysliiska,
Nowa, Odrzanska, Piaskowa, Poziomkowa, Sienkiewicza, Szmaragdowa, Szumilowska, Tarasowa, Tartaczna, Topazowa, Ustronie, Wesota, Lawendowa, Lakowa, Waniliowa, Widokowa, Willowa,
Wiosenna, Wilcza, Witnicka, Wojska Polskiego (zabudowa jednorodzinna oraz wielorodzinna do 50 os6b), Wodna, Wrzosowa, Wschodnia, Zakole, Zautek Klonowy, Zaulek Wodny
Cmentarna, Cisowa, Chemikéw, Drzewna, Gléwna, Fabryczna, Jagielloniska, Kwiatowa, Malinowa, Mickiewicza, Morelowa, Orzechowa, Owocowa, Papiernikéw, Polna, Prosta, Rzemieslnicza,
SRODA

Sadowa, Sosnowa, Solidarnosci, Spokojna, Sportowa, Srodkowa, Szkolna, Targowa, Topolowa, Turkusowa, Tysiaclecia, Waska, Wisniowa, Zawadzkiego, Wyszyniskiego (zabudowa jednorodzinna
oraz wielorodzinna do 50 0s6b), Zacisze

DRUGI ODBIOR W TYGODNIU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACIJI)
(TYLKO W ZABUDOWIE WIELORODZINNEJ ZAMIESZKALE) PRZEZ POWYZEJ 50 OSOB) w miesigcach styczen 2025 - czerwiec 2025 roku w Kostrzynie nad Odrq

CZWARTEK

Akacjowa 1-7; Asfaltowa 12; Asfaltowa 1-3-5; Asfaltowa 2 A,B,C; Chopina 1-3, Chopina 5-7, Chopina 9-11, Czarnieckiego Stefana 4-10; Czere$niowa 2-6; Drzewicka 1-7; Drzewicka 8-10;

Drzewicka 2 A,B,C; Drzewicka 50-60; Dworcowa 1,3,5; Gabriela Narutowicz 2; Gorzowska 12-22; Gorzowska 24-36; Gorzowska 60-70; Gorzowska 7 A,B; Gorzowska 72-80; Gorzowska 82-92; Gorzowska 9;
Jana Pawla II 9-17; Jana Pawta IT 38 A,B,C; Jana Pawla II 40-48; Jana Pawla II 50 A,B,C; Jasminowa 5-15; Konopnickiej Marii 1-15; Konopnickiej Marii 4-14; Konopnickiej Marii 16-24; Konopnickiej Marii 26-
34; Konopnickiej Marii 36-46; Konopnickiej Marii 48-62; Ko$ciuszki 16 A,B; Kosciuszki 5 A,B; Krotkal A,B; Kutrzeby 2A-2B; Stanistawa Moniuszki 2, Stanistawa Moniuszki 4, Narutowicza 5;

Narutowicza 4a; Niepodleglosci 13-15; Niepodleglosci 6 A, B,C,D; Orta Bialego19 A,B; Orta Bialego 21 A,B; Orla Bialego 31 A, B, C,D, E, F; Os. Kwiatowe, Os.3 Maja 1-4; Os.3 Maja 5-8; Os.3 Maja 9-11;

0s.3 Maja 12-15; Osiedle B1 A,B,C; Osiedle Lesne 7; Osiedle Le$ne 9; Osiedle Lesne 10; Osiedle Lesne 1 A,B,C,D; Osiedle Le$ne 3A-3C; Osiedle Lesne 4A-4C; Osiedle Lesne 8-8A; Os. Mieszka I 24;

Os. Mieszka I 25; Os. Mieszka I 28; Os. Mieszka I 29; Os. Mieszka I 30; Os. Mieszka I 31; Os. Mieszka I 1-7; Os. Mieszka I 8-14; Os. Mieszka I 15-17; Os. Mieszka I 18-20; Os. Mieszka I 21-23;

Os. Mieszka I 26-27; Os. Mieszka I 33-36; Os. Mieszka I 37-40; Osiedle Parkowe, Os. Stowianskie 1-2; Os. Stowianskie 3-4; Os. Stowianskie 5-6; Os. Stowianiskie 7-8; Os. Stowianskie 9-10; Os. Stowianskie 11-12;
Os. Stowianiskie 13-14;0s. Stowianiskie 15-16; Os. Stowianskie 17-18; Os. Stowianskie 19-22; Osiedlowa 2 A,B,C; Osiedlowa 3 A,B; Osiedlowa 5A-5B; Osiedlowa 6A-6C; Radoéci 30-34; Rézana 2-12;

Saperska 2-4; Stoneczna 1-3-5; Turkusowa 2-4; Wedkarska 2-14; Wedkarska 16-22; Wojska Polskiego 1-9; Wodna 16; Zeglarska 27; Wojska Polskiego 49-59; Wyszyniskiego 1A-B; Wyszyriskiego 27-41;
Wyszyniskiego 51 A,B; Wyszynskiego 6 A,B; Zielona 33-35, Zlota 1-7; Zeglarska 3-9; Zeglarska 18-22; Zeglarska 24-28; Zeglarska 31-39; Zeglarska 32-40

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH w miesigcach styczenh 2025 - czerwiec 2025 roku w Kostrzynie nad Odrg
system workowy (worki w kolorach: z6ltym, niebieskim, zielonym) - w zabudowie JEDNORODZINNEJ

07.01.2025r., 20.01.2025r., 03.02.2025r.,
17.02.2025r., 03.03.2025r., 17.03.2025r.,
07.04.2025r., 22.04.2025r., 05.05.2025r.,
19.05.2025r., 02.06.2025r., 16.06.2025r.

08.01.2025r., 21.01.2025r., 04.02.2025r.,
18.02.2025r., 04.03.2025r., 18.03.2025r.,
08.04.2025r., 23.04.2025r., 06.05.2025r.,
20.05.2025r., 03.06.2025r., 17.06.2025r.

09.01.2025r., 22.01.2025r., 05.02.2025r.,
19.02.2025r., 05.03.2025r., 19.03.2025r.,
09.04.2025r., 24.04.2025r., 07.05.2025r.,
21.05.2025r., 04.06.2025r., 18.06.2025r.

10.01.2025r., 23.01.2025r., 06.02.2025r.,
20.02.2025r., 06.03.2025r., 20.03.2025r.,
10.04.2025r., 25.04.2025r., 08.05.2025r.,
22.05.2025r., 05.06.2025r., 20.06.2025r.

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chemikéw,

Chopina, Czeresniowa, Drzewicka, Drzewna,

Fabryczna, Gtéwna, Jagielloniska, Jana Pawta II,
Ja$minowa, Kwiatowa, Malinowa, Moniuszki,

Morelowa, Narutowicza, Orfa Biatego, Orzechowa,
Owocowa, Papiernikéw, Rézana, Rzemieslnicza,
Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa,
Spokojna, Turkusowa, Tulipanowa, Tysiaclecia,
Wisniowa, Zawadzkiego, Zielona, Zlota

Bukowa, Chrobrego, Degbowa, Dworcowa, Gorzowska,
Jaworowa, Jodtowa, Klonowa, Kopernika, Kosciuszki,
Krolowej Jadwigi, Lodzka, Marzen, Mickiewicza, Mita,
Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodleglosci,
Ogrodowa, Os. Nad Warta, Os. Stowianskie, Os. Lesne,
Pogodna, Potudniowa, Prosta, Przyjazna, Radosci,
Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby,
Sportowa, Szczgsliwa, Targowa, Wedkarska, Wodna,
Wojska Polskiego, Wschodnia, Wyszynskiego, Zakole,
Zautek Klonowy, Zautek Wodny, Zeglarska, Ksigzeca

Boczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cmentarna,
Cisowa, Diamentowa, Dzika, Ko$cielna, Le$na,
Lipowa, Laczna, M. Reja, Namysliniska, Nowa, Polna,
Rubinowa, Szkolna, Szmaragdowa, Szumitowska,
Srodkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa,
Ustronie, Waska, Wilcza, Zacisze.

Brzoskwiniowa, Brzozowa, Cytrynowa, Familijna,
Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jezynowa, Karskiego,
Kostrzynska, Lawendowa, Lakowa, Odrzanska,
Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Piaskowa,
Poziomkowa, Witnicka, Wesota, Willowa,
Wiosenna, Wrzosowa, Waniliowa, Swierkowa,
Tarasowa, Widokowa.

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH Z POJEMNIKOW - ZABUDOWA WIELORODZINNA
w miesiqgcach styczen 2025 - czerwiec 2025 roku w Kostrzynie nad Odrqg

PLASTIK I PAPIER

PLASTIK I PAPIER

PLASTIK I PAPIER

SZKLO

07.01.2025r., 20.01.2025r. 03.02.2025r.,
17.02.2025r., 03.03.2025r., 17.03.2025r.,
07.04.2025r., 22.04.2025r., 05.05.2025r.,
19.05.2025r., 02.06.2025r., 16.06.2025r.

08.01.2025r., 21.01.2025r., 04.02.2025r.,
18.02.2025r., 04.03.2025r., 18.03.2025r.,
08.04.2025r., 23.04.2025r., 06.05.2025r.,
20.05.2025r., 03.06.2025r., 17.06.2025r.

09.01.2025r., 22.01.2025r., 05.02.2025r.,
19.02.2025r., 05.03.2025r., 19.03.2025r.,
09.04.2025r., 24.04.2025r., 07.05.2025r.,
21.05.2025r., 04.06.2025r., 18.06.2025r.

10.01.2025r., 23.01.2025r., 06.02.2025r.,
20.02.2025r., 06.03.2025r., 20.03.2025r.,
10.04.2025r., 25.04.2025r., 08.05.2025r.,
22.05.2025r., 05.06.2025r., 20.06.2025r.

Os. 3-go Maja, Czarnieckiego, Dworcowa, Gorzowska,
Kroétka, Kutrzeby, M. Konopnickiej, Ko$ciuszki,
Mieszka I-go, Osiedle B, Osiedle C, Osiedlowa, Saperska

Mickiewicza, Os. Lesne, Os. Kolejowe, Os. Parkowe,
Os. Stowianskie, Plac Grunwaldzki, Prosta, R6zana,
Sportowa, Wedkarska, Wodna, Wojska Polskiego,
Wyszynskiego, Zeglarska

Akacjowa, Asfaltowa, Chemikéw, Chopina, Drzewicka,
Glowna, Jana Pawta II, Moniuszki, Narutowicza,
Niepodlegtosci, Orta Bialego, Wisniowa, Zielona, Ztota

Wszystkie adresy

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW BIODEGRADOWALNYCH KUCHENNYCH w miesigcach styczen 2025 - czerwiec 2025 roku w Kostrzynie nad Odrg

CZWARTEK

wszystkie nieruchomosci w zabudowie jednorodzinnej

PIATEK

Wszystkie nieruchomosci w zabudowie wielorodzinnej

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH w miesigcach styczen 2025 - czerwiec 2025 roku w Kostrzynie nad Odrg

15.01.2025r., 29.01.2025r., 12.02.2025r., 26.02.2025r., 12.03.2025r., 26.03.2025r., 09.04.2025r.,
23.04.2025r., 14.05.2025r., 28.05.2025r., 11.06.2025r., 25.06.2025r.

16.01.2025r., 30.01.2025r., 13.02.2025r., 27.02.2025r., 13.03.2025r., 27.03.2025r., 10.04.2025r.,
24.04.2025r., 15.05.2025r., 29.05.2025r., 12.06.2025r., 26.06.2025r.

Bukowa, Chrobrego, Czarnieckiego, Debowa, Dworcowa, Gorzowska, Jasna, Jaworowa, Jodlowa, Karskiego,
Klonowa, Kopernika ,Konopnickiej, Kosciuszki, Ksigzeca, Krotka, Kutrzeby, Krolowej Jadwigi, L6dzka, Marzen,
Mickiewicza, Mila, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodlegtosci, Ogrodowa, Os. Nad Warta,

Os. Stowianskie, Os. Lesne, Osiedle Parkowe, Osiedle 3-go Maja, Osiedle B, Osiedle C, Osiedle Kolejowe,
Osiedle Mieszka I, Osiedle Stowianskie, Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Osiedlowa, Plac Grunwaldzki,
Pogodna, Potudniowa, Prosta, Przyjazna, Radosci, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby,
Sportowa, Swierkowa, Szczesliwa, Tarasowa, Targowa, Wedkarska, Widokowa, Wodna, Wojska Polskiego,
Wschodnia, Witnicka, Wyszynskiego, Zakole, Zaulek Klonowy, Zaulek Wodny, ZeglarskaA

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Bursztynowa, Chemikéw, Chopina, Cmentarna, Czeresniowa,
Drzewicka, Drzewna, Fabryczna, Gléwna, Jagielloriska, Jana Pawla II, Jaéminowa, Tulipanowa, Kwiatowa,
Lawendowa, Lakowa, Malinowa, Moniuszki, Morelowa, Narutowicza, Orla Biatego, Orzechowa, Owocowa,
Papiernikéw, Rozana, Rzemie$lnicza, Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa, Spokojna, Szmaragdowa,
Turkusowa, Tysigclecia, Wisniowa, Zawadzkiego, Zielona, Zlota, Boczna, Cisowa, Brzoskwiniowa, Brzozowa,
Brylantowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jezynowa, Kostrzynska, Ko$cielna, Lesna,
Lipowa, Cisowa, Laczna, M. Reja, Namysliriska, Nowa, Odrzariska, Piaskowa, Polna, Poziomkowa, Rubinowa,
Szkolna, Szumitowska, Srodkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Ustronie, Waniliowa, Waska, Wesota,
Wilcza, Willowa, Wiosenna, Wrzosowa , Zacisze.

W przypadku gdy dany dzien tygodnia jest dniem $wigtecznym nastepuje zmiana terminu odbioru:

PN RN

Zamiast 01.01.25 (Sroda) odpady zmieszane odbierane beda 02.01.25 (czwartek),
Zamiast 06.01.25 (poniedziatek) odpady zmieszane odbierane bedg 07.01.25 (wtorek ),
Zamiast 07.01.25 (wtorek) odpady zmieszane odbierane beda 08.01.25 ($roda ),
Zamiast 08.01.25 (Sroda) odpady zmieszane odbierane bedg 09.01.25 (czwartek ),
Zamiast 09.01.25 (czwartek) odpady zmieszane odbierane bedg 10.01.25 (piatek ),

Zamiast 21.04.25 (poniedziatek) odpady zmieszane odbierane bedg 22.04.25 (wtorek),
Zamiast 22.04.25 (wtorek) odpady zmieszane odbierane beda 23.04.25 ($roda ),

9.  Zamiast 23.04.25 ($roda) odpady zmieszane odbierane bedg 24.04.25 (czwartek ),

10. Zamiast 24.04.25 (czwartek) odpady zmieszane odbierane bedg 25.04.25 (pigtek ),

11. Zamiast 01.05.25 (czwartek) odpady zmieszane odbierane bedg 02.05.25 (pigtek ),

12.  Zamiast 01.05.2025 (czwartek) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane beda 40.04.2025 ($roda),
13.  Zamiast 19.06.25 ( czwartek) odpady zmieszane odbierane beda 20.06.25 ( pigtek),

14. Zamiast 19.06.2025 (czwartek) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane bedg 20.06.2025 (piatek).

(
(
(
(
Zamiast 02.01.25 (czwartek) odpady zmieszane odbierane beda 03.01.25 (piatek),
(
(
(
(

UWAGA!!!
Wywoz gabarytéw z zabudowy jednorodzinnej tylko po wczesniejszym zgloszeniu telefonicznym na jeden z numerdéw:

w MZK Sp. z 0.0.: 95 727 96 39 lub 95 727 96 41 lub w Urzedzie Miasta: 95 727 81 87
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#SegregujeMYtekstylia

Od 2025 roku, zgodnie z przepisami UE, wszedli w zycie obowiqzek selektywnego zbierania odpadéw
typu: tekstylia, odziez, obuwie. Co to oznacza?

YEKSTYLiA

Od 1 stycznia 2025
oddasz odpady
tekstylne | odziez
w PSZOK w kazde]

gminie

PSZOK to punkt selektywnego
zbierania odpadow komunalnych

NOWE ZASADY OD STYCZNIA 2025 ROKU
Obowigzek selektywnego zbierania odpadéw typu
tekstylia, odziez, obuwie to zadanie gmin, ktore
jest realizowane w ramach Punktéw Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK).
Kazda gmina zobowigzana jest ustanowic¢
przynajmniej jeden taki punkt na swoim terenie.
To tam powinny trafia¢ rzeczy, ktérym mozna da¢
drugie zycie:

« odstycznia 2025 gminy powinny zapewniaé przyj-
mowanie odpadow tekstyliow w PSZOK-ach.

o przed domami nie pojawig si¢ nowe pojemniki na
odpady tekstyliow, ale powinno sie je segregowa¢
i oddawa¢ w punktach do tego przeznaczonych.

o specjalisci od tekstyliow sugeruja wiele sposobdw
na nowe zycie dla ubran, ale ich poczatkiem jest
selektywna zbidrka.

o zdecydowana wigkszo$¢ odpadéw tekstylnych
i ubran trafia dzisiaj na sktadowiska.

TEKSTYLIA ZANIECZYSZCZAJA POLSKE!

Przecietna Europejka czy Europejczyk co roku kupuje
okolo 26 kgubran. Zgodniezbadaniamiprowadzonymi
przez Wspolne Centrum Badawcze (JRC) catkowita
ilos¢ odpadéw wldkienniczych — obejmujaca odziez
i obuwie, wyroby widkiennicze uzywane w gospodar-
stwach domowych, techniczne wyroby widkiennicze

oraz odpady poprzemyslowe i przedkonsumenckie:
w2019 r. wyniosta 12,6 mln ton (10,9 mIn ton odpadéw
pokonsumenckich i 1,7 mln ton odpadéw poprze-
mystowych i przedkonsumenckich). Wygenerowano
5,2 mln ton odpadéw odziezy i odpadéw obuwni-
czych, co odpowiada okolo 11 kg odpadéw na osobe
rocznie w UE.

Jak wynika z przytoczonych badan obecnie okoto
78 % pokonsumenckich odpadéw wldkienniczych,
obejmujacych odziez i obuwie oraz wyroby wtokien-
nicze uzywane w gospodarstwach domowych oraz
techniczne wyroby wldkiennicze, nie jest zbieranych
selektywnie. To oznacza, ze trafiajg one do zmiesza-
nych odpadéw z gospodarstw domowych, przeznaczo-
nych do spalenia lub skltadowania. Problem dotyczy
zaréwno krajow UE i panstw trzecich, a skutkiem sg
m.in. wysokie poziomy emisji gazéw cieplarnianych,
duze zuzycie wody czy zanieczyszczenia gruntow.

CZAS NA SEGREGACJE TEKSTYLIOW

Zgodnie z przepisami przyjetymi w Polsce w 2019
roku, od 1 stycznia 2025 gminy majg obowigzek selek-
tywnego zbierania odpadkow tekstylnych. To oznacza,
ze w PSZOK-ach, bedzie mozna odda¢ zuzyte mate-
rialy tekstylne, odziez i obuwie. W kazdej gminie po-
winien by¢ przynajmniej jeden taki punkt.

wEKSTYLiA

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

Rozwigzaniami, ktdre sprawdzily sie na $wiecie i wielu

miejscach w Polsce sg m.in.:

1. Zbioérka workowa ,door-to-door” - wyznaczenie
dni, w ktérych mieszkancy moga wystawi¢ worki
z tekstyliami przed domami;

2. Kontenery na tekstylia w przestrzeniach miej-
skich - rozmieszczenie konteneréw na tekstylia
w miejscach fatwo dostepnych dla mieszkancow
(np. przy szkotach, centrach handlowych, placach
miejskich);

3. Re-butik gminny - organizowanie punktéw wy-
miany uzywanej odziezy, ktére promuja ponowne
uzycie i zapobiegaja powstawaniu odpaddw;

4. Wsparcie zbidrek charytatywnych - wspolpraca
z organizacjami non-profit w zakresie przekazy-
wania uzywanej odziezy potrzebujacym;

5. Innowacyjne formy recyklingu - wspolpraca
z firmami i organizacjami, ktore przetwarzaja
tekstyliananowe produkty,np. materiatyizolacyjne,
legowiska dla zwierzat;

6. Organizacja gield wymiany ubran i obuwia
- regularne wydarzenia umozliwiajace mieszkan-
com wymiane uzywanych rzeczy, co zmniejsza
ilos¢ powstajacych odpadéw i wzmacnia lokalne

wiezi spoleczne.
Zrédto: Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
(informacja skrécona)

Ministerstwo
Klimatu i Sradowiska

Odpady tekstyliow
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PIEKNE NA WIOSNE RAZEM Z PRZEKROJEM

Kuracja Retix C - retinol i witamina C na pomoc skodrze

Kuracja Retix C to kuracja na bazie retinolu, witaminy C, antyoksydantow i substanciji zmniejszajgcych podraznienie skory. Sprawdza
sie doskonale w licznych problemach skory: poprawia jej kondycje, wygtadza zmarszczki i rozjasnia przebarwienia. A to tylko niektére
z zalet kuraciji, do ktérej zachecamy!

CZYM JEST KURACJA RETIX C?
RETIX C to odmtadzanie i rozjasnianie
cery poprzez delikatne ztuszczanie. Jest
to kuracja, ktéra sprawdza si¢ w réznych
problemach skoérnych. To polaczenie
dziatania retinolu, witaminy C oraz an-
tyoksydantow i substancji zmniejszaja-
cych podraznienie skory.

Retix C dzieki dzialaniu na martwe
komorki naskdrka, pozwala poprawié
kondycje skory, wygladzi¢ zmarszczki,
rozjas$ni¢ przebarwienia i zredukowac
wystepowanie tradziku.

JAK WYGLADA ZABIEG?
Pierwszym etapem kuracji jest demaki-
jaz i oczyszczenie skory.

Nastepnie aplikowana jest ampulka
z 8% witaming C oraz kompleksem fla-
wonoidéw. Skladniki aktywne chronig
przed fotouszkodzeniami skoéry oraz
stymulujg skore do produkcji nowego
kolagenu. Witamina C silnie rozswietla,
dodaje blasku skorze co w polaczeniu z
flawonoidami dziala antyoksydacyjnie.
Kolejnym etapem zabiegu jest nalo-
zenie maski z czystym 4% retinolem
na ok. 4-8h (o czasie ekspozycji na
skorze decyduje kosmetolog), ktorag
pacjentka zmywa czysta woda w domu.
Sktadnikami aktywnymi w masce sa:
o 4% retinol - pobudza produkcje
kolagenu oraz elastyny, dziala wy-

G A B

Oczyszczanie manualne twa rzy

Henna brwi i rzgs + regulacja

Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny
Zabieg bankietowy

gladzajaco na zmarszczki oraz roz-
jasniajgco na przebarwienia;

o NNKT (niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe), ktére odbudowuja
plaszcz hydrolipidowy na skorze;

o wycigg z rozmarynu - dziala anty-
septycznie i bakteriobdjczo, dzieki
wlasciwo$ciom antyoksydacyjnym i
przeciwzapalnym zmniejsza ryzyko
nadmiernego podraznienia skory
po zabiegu;

« witamina E - jest silnym antyoksy-
dantem oraz stabilizuj¢ witamine A
(retinol).

Po 2-3 dniach od zabiegu skéra zaczyna

sie zluszczad, a efekt ten mija po okolo

4 dniach. W zaleznosci od stanu skéry

zabieg nalezy wykona¢ w serii ok. 3

zabiegow, co 28dni.

Podczas kuracji oraz miesigc po jej za-

konczeniu, nalezy unika¢ opalania oraz

uzywac kremu z filtrem 50SPF.

KIEDY POJAWIA SIE EFEKTY?

Juz po pierwszym zabiegu wida¢ efekty
dzialania retinolu. Skoéra jest wyraznie
rozéwietlona oraz wygladzona. Zredu-
kowane zostaja niedoskonalosci skory
takie jak zmarszczki, zaskorniki, rozsze-
rzone pory oraz przebarwienia. Zabieg

N E T

PODOLOGIA
KOSMETYKA

podnosi réwniez poziom nawilzenia
oraz elastycznoéci skoéry. Dodatkowo
skora zyskuje ochrone przed dzialaniem
wolnych rodnikéw, co spowalnia proce-
Sy starzenia sie.

JAKIE SA WSKAZANIA DO ZABIEGU?
o przebarwienia

o zmarszczki

 tradzik pospolity

o ziemista cera

» sucho$¢ skory

e rozszerzone pory

A JAKIE SA PRZECIWSKAZANIA?

 kuracja retinoidami - zabieg mozna
wykona¢ po 6 miesigcach od zakon-
czenia kuracji;

« aktywne, ropne zmiany tradzikowe;

« choroby wirusowe, bakteryjne i
grzybicze;

o cigza oraz karmienie piersia;

e ceranaczyniowai wrazliwa;

+ uszkodzenia skory w obrebie zabiegu;

» $wiezo opalona skora (opalanie na-
lezy zakonczy¢ co najmniej 2 tygo-
dnie przed zabiegiem, nie stosowac
samoopalaczy).

Serdecznie zapraszam na kuracje Retix C,
SYLWIA MAZUREK

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier
Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop

Mezoterapia bezigtowa Rekonstrukeja paznokcia

RFrax SRF Nieinwazyjny Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Oczyszczanie Wodorowe Tamponada
DermaPen Usunigcie wrastajacego paznokcia
Eksfoliacja kwasami Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Zabiegi pielegnacyjne Purles Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Bezbolesne przekluwanie uszu Zatozenie klamry
Peeling Kawitacyjny + maska Konsultacja podologiczna

Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

> :.i

Depilacja Nos S
ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad Odrg

Depilacja UdaI

h_d!

ol - tl.575808 301
i BR ww&fgﬁmﬂ@mwwc@ com :
S S ‘
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Bezptatne porady prawne

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nie-
odptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug
kolejnosci zgtoszen po umowieniu terminu wizyty. Na porady
obowiqzujg zapisy: pod nr tel. (95) 73 30 411.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Luty 2025

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACJA
NA TERENIE POWIATU GORZOWSKIEGO W 2024 ROKU

o mozliwosciach skorzystania z polu-

poinformowanie osoby fizycznej o
obowigzujacym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowiazkach,
w tym w zwigzku z toczacym si¢ poste-
powaniem przygotowawczym, admini-
stracyjnym, sgdowym lub sagdowoadmi-
nistracyjnym lub,

wskazanie osobie fizycznej sposobu
rozwigzania jej problemu prawnego, lub
sporzadzenie projektu pisma w spra-
wach, o ktérych mowa w pkt 1 i 2,
z wylaczeniem pism procesowych
w toczacym sie postepowaniu przygoto-
wawczym lub sadowym i pism w tocza-
cym si¢ postepowaniu sagdowo-admini-
stracyjnym, lub,

nieodptatng mediacje, lub

sporzadzenie projektu pisma o zwolnie-
nie od kosztéw sadowych lub ustano-
wienie pelnomocnika z urzedu w po-
stepowaniu sagdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy po-
datkowego lub rzecznika patentowego
w postepowaniu sgdowo-administra-
cyjnym oraz poinformowanie o kosz-
tach postepowania i ryzyku finansowym
zwigzanym ze skierowaniem sprawy na
droge sadowa.

NIEODPLATNA MEDIACJA
poinformowanie osoby uprawnionej

bownych metod rozwigzywania spordw,
w szczegolnosci mediacji i korzysciach
z tego wynikajacych,

przygotowanie projektu umowy o me-
diacje¢ lub wniosku o przeprowadzenie
mediacji,

przygotowanie  projektu  wniosku
o przeprowadzenie  postepowania
mediacyjnego w sprawie karnej,
przeprowadzenie mediacji,

udzielenie pomocy w sporzadzeniu do
sadu wniosku o zatwierdzenie ugody
zawartej przed mediatorem.

NIEODPLATNE
PORADNICTWO OBYWATELSKIE

obejmuje dziatania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby fizycznej,
zmierzajace do podniesienia $wiado-
mosci tej osoby o przystugujacych jej
uprawnieniach lub spoczywajacych na
niej obowigzkach oraz wsparcia w sa-
modzielnym rozwigzywaniu problemu,
w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie
wspllnie z osoba uprawniong planu
dziatania i pomoc w jego realizacji.
obejmuje w szczegdlnosci porady dla
osob zadluzonych i porady z zakresu
spraw mieszkaniowych oraz zabezpie-
czenia spolecznego.

obejmuje nieodplatng mediacje, ktérag
prowadzi mediator.

#9*
*

Tu obrzymasz darmowg pemoc

_ Wasze twarze
( @fcr’e zawsze
czuly sig doceniane.

PUNKT HIEODPLATHEGD
PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO
Gorzow Wikp.*
Starostwo Powlatowe
ul. Pankiewicza 5-7, poki116

PUNKT HIEQDPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

Gorzow Wikp.*
Starostwo Powiatowe
ul Pankigwicza 5-7, podu116
Kostrzyniskie Centrum
K tury Krggielnia

T.30-11.30

f j;! Odia
czna 5, pok. 23
Gminny Ofrodek Pomocy
Spotecene w Lubiszynie
ul. Dwarcowa 30F
Miejsko-Gminy Osrodek

Gminna Blhlmttka Fuh'l.lcr.na
w Kiodawio
ul Jezioma 8
Gminne Centrum Informacji
w Bogdaficu
ul. Mickiewicza 54

]
9.00- 13.00

poniedziatek:
11.30-15.30

poniedziatek - pigtek:

Umow sie na wizyte!

Zapisy telefoniczne pod nr tel.

(95) 73 30 411

w godzinach pracy Starostwa

REJESTRACJA
ON-LINE:

Ma porade nalezy zabracd ze sobg
dokument stwierdzajacy
tozsamosE oraz cala posiadana
dokumentacje w sprawie.

Nieodplatna mediacja jest
Swiadczona po uprzednim
ustaleniu terminu.

Kobiety w cigiy przyimowane
53 poza kolejnosciy.

Wiecej informacji na stronie:
https://edukacja-prawna.info.pl/powiat gorzowski

Z okazfi Migdzynarodoweqgo Duia Kobiet
wszysthim przedstawicielkom pier pigknef
sktadam nafserdeczniefsze Zyczenia zéf‘owm,
Q@omy;/no;cr oraz samych
preknych oni w Zgciu.
Zycze Wam rowniez, aby
usmiech rozpromreniaf

Przewodniczacy Rady Powiatu Gorzowskiego

:=| *
y Andrzej Kail

Mol
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Polska NOWE INWESTYCIJE
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej

* ¥ x istniejacego zaktadu

* *
:g *  Kostrzynsko-Stubicka
* a* Specjalna Strefa Ekonomiczna
* *
* *
* Wprowadzenie produktéw dotad

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna .
niewytwarzanych przez zaktad

Strefa Ekonomiczna
udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
Zachodniopomorskiego istniejacego zaktadu

Wielkopolskiego

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Zachodnio-
pomorskie

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji

jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.
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ZWOLNIENIE Z PODATKU

DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji
i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem
inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé
poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE

PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie
wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.



Krotki zimowy spacer, ktorego celem
bytZamek Chojnik (627 m n.p.m.).

Ruiny zamku to jeden z symboli
Karkonoskich gér odwiedzany bardzo
czesto przez turystow. Latwy dostep i
atrakcyjnos¢ miejsca przycigga rocznie

ponad 65 tys. odwiedzajacych.

Na zamek mozna dosta¢ sie z kilku stron. Wybieram najbardziej
popularny, czyli od Sobieszowa. Z parkingu przy ,Zajezdzie pod
Chojnikiem” w 3 minuty docieram do kasy Karkonoskiego Parku
Narodowego, a po zakupie biletu ruszam w gbére czerwono-czarnym
szlakiem. Przy ,Ptaskim kamieniu” szlaki sie rozdzielajg, w lewo
mozemy po6jsS¢ czarnym szlakiem, pokonujgc kamienne schody,
szlakiem czerwonym idziemy ,chodnikiem”. Wybieram tatwiejszg i
delikatnie diuzg trase. Mam wielkg ochote i czas na wedréwke. Trasa
jesttatwa i przyjemna, idealna na spacer dla kazdego. Po kilku chwilach
od rozwidlenia napotykam ,Zrédto Kunegundy” - miejsce, w ktorym
mozna odpocza¢. Nastepnie krotkie, ostre podejscie doprowadza do
kolejnego rozwidlenia przy ,Gtazowisku” i tu czerwony szlak fgczy sie z
zielonym. Jest to szlak trasy Szklarska Poreba — Watbrzych, nazywany
réwniez Papieskim. Nadal trzymam sie czerwonego szlaku, krok za
krokiem ide nie $pieszac sie, a Snieg przyjemnie skrzypi pod butami. Po
10 minutach przy ,Skalnym Grzybie” szlaki czerwony i czarny ponownie
tgcza sie i od tego momentu prowadzg mnie na szczyt. Po drodze warto
sie zatrzymacC na punkcie widokowym z ktorego widac pieknag
panorame na pobliskie miejscowosciiczesc Karkonoszy

Po chwili docieram pod brame
Ruin Zamku Chojnik. Kupuje
bilet i przez wielkie wrota
wchodze na dziedziniec. Lubie
te ruiny. To nie pierwsza moja
wizyta w tym miejscu, ale za
kazdym razem odkrywam co$
innego. Zamek zwiedzac
mozna indywidualnie, co
pozwala zaglgda¢ w kazdy
dostepny kat. Mozna rowniez
zatrzymaé sie na chwile
i wystucha¢ historii zamku,
ktéra dociera do nas z
gtosnikow rozmieszczonych
na gtébwnym dziedzincu.

A Zamek Chojnik ma bardzo
ciekawg historie. Pierwsze
wzmianki o budowli pochodzg
z 1364 roku.

ZAMEK CHOJNIK

... Zamek z widokiem na histori

Luty 2025 nr2(140) /2025

1 Karkonosze.

Zamek wielokrotnie zmieniat
wtascicieli, zmagat sie
z pozarami, ktéry najwiekszy miat
miejsce 31 sierpnia 1675 r.
Piorun, ktéry wywotat pozar
zniszczyt gorng czes¢ zamku, jak
i wieze. Od tego momentu zamek
popadt w ruine i juz go nie
odbudowano do stanu przed
pozarem. Od XIX wieku zamek
stat sie atrakcjg turystyczna.
Otwarto gospode, wybudowano
| schody na wieze, a w roku 1860
miato miejsce otwarcie
schroniska turystycznego.

Najciekawsze elementy zamku
to: okrggta wieza gtodowa,
L z ktorej rozposSciera sie
2 przepiekny widok na Karkonosze
i okolice, mury zewnetrzne,
kaplica, brama wjazdowa, dziedziniec dolny oraz charakterystyczny
pregierz o prawie 4-metrowej wysokosci. Na zamku od 1991 roku
odbywa sie najwiekszy turniej kuszniczy w Polsce, a takze swoja
siedzibe ma Bractwo Rycerskie Zamku Chojnik.
Zamek posiada ciekawe legendy np. o ksiezniczce Kunegundzie, ale
o nich, musicie juz sobie sami poczytac na stronie www.chojnik.pl

Wracam do Sobieszowa. Jeszcze tylko tyk gorgcej herbaty w zamkowej
karczmie i ruszam dalej. W droge powrotng prowadzg mnie na poczatku
dwa szlaki zétty i czarny. Warto lekko skreci¢ na punkt widokowy
z ktérego poza Karkonoszami podziwia¢ mozna dumnie stojgcy na skale
zamek. Wracam na szlak. W dét prowadzg mnie kamienne schody, ktore
schowane sg pod sporg |I030|q lodu. Trzeba uwazag, bo jeStS|ISkO wiec
zaktadam raki. Ta czgsc VS
zejscia jest bardzo §
atrakcyjna. Krete schody £
wijg sie pomiedzy "1
skatami i drzewami ¥
a nad gtowg jeszcze ..}
widoczny zamek — X
piekny widok. Przy |
,Przetgczy Zarskiej” " 4
(588m n.p.m.) wchodze

na zielony szlak, a po 10
min dochodze do
skrzyzowania gdzie
znajduje sie czerwony
szlak i tylko kwadrans
dzieli mnie od parkingu
gdzie mam samochod.

Bardzo lubie Zamek g
Chojnik i gdy tylko g
pojawia sie okazja it
~wdrapuje” si¢ naniegoi _ . —
Wam réwniez polecam &

zdoby¢ tg warownie.
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Podsumowanje Roku

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

-

Polska
Strefa Inwestycji

. ‘;* .
- o
1 K
Bhdt
Kostrzyrisko=Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

Jaki byt miniony rok dla Kostrzyiisko-Stubickiej
Specjalnej Strefie Ekonomicznej? Czy zawiro-
wania w $wiatowej i europejskiej gospodarce
odcisnely pietno na inwestycjach w Lubuskiem?
Tomasz Pisarek, Prezes Zarzadu K-S SSE:
Miniony rok byl dla Kostrzynsko-Stubickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej rokiem korzystnym,
aczkolwiek zawirowania w $wiatowej gospodar-
ce skutkowaly zmniejszeniem zainteresowania
inwestycjami ze strony duzych graczy rynkowych.
Utrzymal si¢ natomiast trend dynamicznego
rozwoju firm z sektora MSP, ktéry zapewne be-
dzie widoczny réwniez w roku 2025. Udzial ma-
tych i §rednich przedsigbiorstw w wydanych przez
nas decyzjach stanowi 73% (24 decyzje z 33).
Zadeklarowane wydatki inwestycyjne wszyst-
kich firm, ktérym wydano decyzje o wsparciu, to
acznie bliskol,6 mld zl. Decyzje te przekladaja
sie na utrzymanie i stworzenie okofo 5400 miejsc
pracy. W 70% planowane inwestycje dotycza
rozbudowy istniejacych zakladéw, ale powstanie
réwniez 10 nowych.

Prosze przedstawié najwazniejsze efekty dziatan
w ostatnich dwunastu miesigcach.

Tomasz Pisarek, Prezes Zarzadu K-S SSE:
Pozwole sobie wymieni¢ trzy najwieksze projek-
ty inwestycyjne minionego roku: CEFA Poland,
IKEA Industry Poland i ALFA Terminal Szczecin.

=== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

loka
Pii

24 w Kostrzynsko - .Slubickiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej

Strefa Ekonomiczna gwarantem rozwoju biznesu

Wywiad z Tomaszem Pisarkiem, prezesem zarzqdu Kostrzyrisko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.

CEFA Poland Sp. z o.o0. (kapital hiszpanski)
w budowe nowego zaktadu w Zaganiu zainwestuje
ponad 306 mln zl. Jest to juz druga inwestycja
hiszpanskiego inwestora, po Kostrzynie nad Odrs,
zlokalizowana na terenie K-S SSE. W nowym
zakladziebedzie sie odbywala produkcja czesciwy-
posazenia wewnetrznego samochodéw réznych
marek i modeli. Gtéwnymi produktami beda
deski rozdzielcze i drzwi produkowane w tech-
nologii wtrysku tworzyw sztucznych. Nastawie-
nie na robotyzacje, cyfryzacje i automatyzacje
spowoduje, iz nowoutworzony zaklad bedzie
najnowoczesniejszg fabryka grupy CEFA Celulosa
Fabril S.A.

Z kolei szwedzka spétka IKEA Industry Poland
Sp. z o.0. zwiekszy zdolnos¢ produkcyjng istnie-
jacego zakladu produkujgcego meble, inwestujac
w miejscowosciach Chlastawa i Babimost kolejne
204 mln zt. T ostatnia spdtka z naszej wielkiej
ubieglorocznej trdjki to firma ALFA Terminal
Szczecin Sp. z o.0., ktora w Szczecinie zwigkszy
swoja zdolno$¢ poprzez nowa inwestycje rzedu
200 mln zt. W ramach tejze inwestycji rozbudo-
wany zostanie terminal przeladunkowo-skladowy
oraz zwiekszona baza magazynowa.

Lubuskie nie jest ani duzym, ani bogatym
gospodarczo regionem w Polsce. Jak na tle
innych specjalnych stref w Polsce wypada
Kostrzynsko-Stubicka SSE?

Tomasz Pisarek, Prezes Zarzadu K-S SSE:
Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekono-
miczna to niezmiennie czoldwka lub $rodek
wszelkich zestawien, w zaleznosci od rodzaju
analiz i przyjetych statystyk. Plasujemy si¢ na
pozycjach od 4 do 7 w rankingach poréwnawczych
przeprowadzanych dla 14 specjalnych stref eko-
nomicznych w Polsce.

Wielu przedsiebiorcow patrzy na K-S SSE przez
pryzmat wielkich, wielomilionowych inwestycji.
Kto moZe ubiegac si¢ w Wasze wsparcie?
Tomasz Pisarek, Prezes Zarzadu K-S SSE:

W ramach Polskiej Strefy Inwestycji kazdy z przed-
siebiorcow, ktory spelni kryteria moze ubiegac sie
o wydanie decyzji o wsparciu. A trzeba zaznaczy¢,
ze te kryteria dla mikro, matych i $rednich firm
nie s3 wygorowane. Stad tez ubiegtoroczny wysoki
ww. wskaznik: 73% wydanych decyzji trafito do to
sektora MSP.

Wyrazam przekonanie, ze nasz szeroko zakro-
jony projekt ,,O biznesie przy kawie” przyniesie
spodziewany efekt w postaci zwiekszenia liczby
wydawanych decyzji o wsparciu dla mikro, ma-
tych i $rednich przedsigbiorstw. Juz 17 stycznia
zainaugurowaliSmy w Lubniewicach cykl spotkan
informacyjno-konsultacyjnych, poprzez ktére
we wspolpracy z samorzgdami chcemy komuni-
kowac¢ jasno, iz cala Polska jest specjalng strefg
ekonomiczng, a wsparcie Strefy w postaci zwol-
nienia podatkowego jest dostepne réwniez dla
podmiotéw juz istniejgcych, ktore zamierzajg
np. rozbudowywac swoj zaklad. Wazne jest zatem
wiedzie¢ o takim instrumencie i zapytac Strefe
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o zasady i warunki odpowiednio wczesnie tj.
przed wydatkowaniem $rodkéw inwestycyjnych.
Kolejnos¢ bowiem jest taka, ze najpierw uzysku-
jemy decyzje o wsparciu, a dopiero po jej otrzy-
maniu ponosimy koszty inwestycyjne.

W tym miejscu chcialbym serdecznie zaprosi¢
lokalnych przedsigbiorcéw na ww. spotkania
z cyklu ,,0 Biznesie przy kawie”, organizowane
przez K-S SSE we wspdlpracy z Polska Agencja
Inwestycji i Handlu (PAIH). Terminy i miejsca
beda publikowane na stronie www.kssse.pl oraz
w naszych social mediach. Jedno z takich spotkan
odbyto sie w rowniez w Gorzowie Wielkopolskim
4 lutego 2025 roku w siedzibie Zachodniej Izby
Przemystowo Handlowej, planowane sg kolejne.

Jakie perspektywy rysujq sie przed K-S SSE

w kontekscie 2025 roku?

Tomasz Pisarek, Prezes Zarzadu K-S SSE:

Mam nadzieje, ze trwajace aktualnie rozmowy
z duzymi spotkami doprowadza ostatecznie do
realizacji w naszym regionie wielomiliono-
wych nowych inwestycji, a jednoczes$nie wyzej
wymieniona i implementowana formuta $cistej
wspotpracy na linii ,Strefa-Samorzad-Biznes”
przyniesie wymierne korzysci dla lokalnych
przedsiebiorcow. Zdecydowanie zakladam, ze to
bedzie dobry rok, wigc takiego roku Strefie oraz
Przedsigbiorcom serdecznie zycze!
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== KOSTRZYN NAD ODRA
KOSTRZYN NAD ODRA - ROZKLAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

1.

2.

Linia regularna U-02 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI
przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne ul. Dworcowq — — ul. Gabriela Narutowicza — Osiedle Szumitowo

31.

32.

33.

34.

35.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Osiedle Warniki
ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumitowo
Osiedle Lesne
ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawla IT

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikolaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesotg

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowg

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadowq - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwnag

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
/ przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Biatego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

Osiedle Le$ne
ul. Tadeusza Ko$ciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ przychodnia - kier. Osiedle Warniki

ul. Wojska Polskiego

/ kier. Centrum

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ Przychoidnia - kier. Centrum

kursuje od poniedziatku do piatku

UWAGA

Ze wzgledu na remont jezdni ul. Mikotaja Reja, od dnia 18.02.2025
(do odwotania) kursy autobudow komunikaciji miejskiej z Przy-

23
27
29
21
19
34
22
18
20
16
07
14
06
05
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
28
29
23
27
25

6:12
6:14
6:17
6:19
6:22
6:25
6:29
6:32
6:34
6:36
6:39
6:41
6:45
6:47
6:49
6:52
6:54
6:56
7:14
7:18
7:21
7:24
7:27
7:29

7:31
7:33
7:37
7:40
7:42
7:45
7:49

11:11
11:13
11:15
11:17
11:20
11:23
11:27
11:30
11:32
11:34
11:37
11:39
11:43
11:45
11:47
11:50
11:52
11:54
11:56
12:00
12:03
12:06
12:09

12:12

12:15
12:19
12:23
12:25
12:28
12:32
12:38
12:41
12:44

15:29
15:31
15:33
15:35
15:38
15:41
15:44
15:47
15:49
15:51
15:54
15:56
16:00
16:02
16:04
16:07
16:09
16:11
16:13
16:17
16:20
16:23
16:26

16:29

16:32
16:36
16:39
16:41
16:44
16:48
16:54
16:57
17:00

stanku nr 06 ul. Mikotaja Reja (SP 3 - kier. Os. Szumitowo)
SA ZAWIESZONE.

Osoby korzystajgce z komunikacji miejskiej, obstugiwane bedqg

z przystanku nr 05 ul. Mikotaja Reja (RONDO)!

7

Linia regularna U-01 : OSIEDLE LESNE — OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI - UL. DWORCOWA

przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama Mickiewicza

1.

2.

20.

2L,

22.

23.

24.

25.

26.

27/

28.

29),

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38

39.

40.

42.

43.

44.

Osiedle Lesne

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesola

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowa

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Mikotaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwna

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Lesne

ul. Tadeusza Kosciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ul. Adama Mickiewicza

/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumilowo
Osiedle Lesne

ul. Dworcowa

/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumilowo

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieslnicza

ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadowa

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Dworcowa

34
22
18
20
16
07
14
06
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
23
27
29
21
19
34
22
18
20
12
14
07
06
05
07
10
11
09
13
17

6:09
6:12
6:14
6:16
6:19
6:21
6:25
6:28
6:31
6:33
6:35
6:37
6:41
6:44
6:47
6:50

6:52

6:55
6:58
7:01
7:03
7:08
7:10
7:12
7:14
7:16
7:20
7:24
7:27
7:29
7:31
7:33
7:36
7:39
7:41
7:44

7:46
7:49
7:51

8:04
8:08
8:11
8:13
8:15
8:18
8:20
8:24
8:27
8:30
8:32
8:34
8:36
8:40
8:43
8:46
8:49
8:51

8:53
8:55
8:59
9:02
9:04
9:09
9:11
9:13
9:15
9:18

9:21
9:24
9:26
9:28

9:31
9:34
9:36
9:38
9:41

13:35
13:39
13:42
13:44
13:46
13:49
13:51
13:55
13:58
14:01
14:03
14:05
14:07
14:11
14:14
14:17
14:20

14:22

14:25
14:29
14:32
14:34
14:39
14:41
14:43
14:45
14:48

14:51

15:00
15:03
15:05
15:07
15:10
15:13
15:17
15:19
15:22
15:24
15:26
15:28
15:32
15:35
15:38
15:41

15:43

15:46
15:50
15:53
15:55
16:00
16:02
16:04
16:06
16:08

16:13
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sprzgtanie biur i obiektow przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji woda
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikdw, duzych powierzchni
ptaskich (rdwniez farmy fotowoltaiczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowdw, nieuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywoptotow

¢ zrgbkowanie gatezi

¢ sprzatanie terenéw wspolnot i spoIdZ|eIn|
mieszkaniowych

Sulgcm ul. Marii Skl‘OdOWSkIEj -Curie 4, tel. +48 511 225 133 www.progressZ4 eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!
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Koniec pieknej przygody Kostrzynianek w Orlen Pucharze Polski kobiet

W spotkaniu 1/8 finatu Orlen Pucharu Polski Kobiet pitkarki MUKS PS Kostrzyn nad Odrg ulegty na witasnym stadionie 1-ligowemu
Juna-Trans Stare Oborzyska 0:2. Bramki dla przyjezdnych zdobyly Kinga Potatynska i Natalia Modrzejewska.

* ORLENPUCHARP

T AT e # gl
e o e e R T

Druzyna z Kostrzyna nad Odra sprawila
w tegorocznych rozgrywkach Orlen Pucharu
Polski kobiet jesli nie sensacje, to na pewno
spora niespodzianke, meldujac si¢ w 1/8 fina-
tu jako jedyny zespdt wystepujacy na poziomie
3. ligi. Podopieczne Tomasza Zielinskiego zapisaty
sie na stale w historii kostrzynskiej i lubuskiej
pitki. W czwartkowe potudnie kostrzynianki
podejmowaly na stadionie przy ul. Niepodlegtosci
przedstawiciela zaplecza Orlen Ekstraligi, Juna-
-Trans Stare Oborzyska. Prawo do gry na tym
szczeblu MUKS Przyjaciél Sportu zapewnit sobie
w ubieglych miesigcach, odprawiajac z kwitkiem
na kolejnych etapach kolejno: TS Przylep Zielona
Gora (final wojewodzkiego Pucharu Polski), Zty
Praga Warszawa (2. liga) oraz Wiste Plock (2. liga).
Mimo mroznej aury i malo ,pitkarskich”
okolicznodci, spotkanie rozgrywane bylo na
naturalnej nawierzchni, poniewaz gospodynie
czujg si¢ bardzo dobrze na wlasnym boisku, o
czym wspomniata jedna z wyrézniajacych sig¢ dzis
zawodniczek, Zuzanna Bieszczat: Mimo,. ze bo-
isko bylo zmarzniete i nieréwne, to chciatysmy
z kolezankami zagraé w naszej twierdzy i pokusié
si¢ 0 kolejng niespodzianke - moéwila kapitanka
lubuskiego zespotu.

Poczatkowe minuty starcia to wysoka i odwazna
gra ,kopciuszka” pucharowych rozgrywek. Pil-
karki Tomasza Zielinskiego zawitaly kilkukrotnie
w polu karnym przyjezdnych, byly bardzo blisko
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przejecia pilki i stworzenia groznej sytuacji bram-
kowej. Z biegiem czasu to zespol gosci przejat
kontrol¢ nad meczem, pozostawiajac miodym
pitkarkom z Kostrzyna nad Odrg jedyng nadzieje
w kontratakach. Na efekty nie trzeba bylo czekaé
dlugo, bo juz w 20. minucie spotkania Kinga
Polatynska wyprowadzila zespol z Wielkopolski
na prowadzenie. Jesli kto$ myslal, ze to byt pocza-
tek dominacji nad 3-ligowym, to bardzo si¢ po-
mylil. Ambitne gospodynie zaczely coraz czesciej
wyprowadzaé szybkie ataki i zagrozily kilka razy
bramce przyjezdnych. Do przerwy wynik jednak
nie ulegl zmianie.

Po zmianie stron miejscowe dazyly do odrobie-
nia strat i sukcesywnie zagrazal bramce dobrze
dzi$ dysponowanej Aleksandry Godlewskiej. Role
sie odwrdcily, nizej notowany przeciwnik na-
pieral, a Wielkopolanki odpowiadaly kontrami.
W 60. minucie spotkania bardzo blisko bramki
wyréwnujacej byly wczesniej wspomniana
Zuzanna Bieszczat i Alicja Kuzminczuk. Pierw-
sza z nich po dosrodkowaniu uderza futboléwke
nozycami, pitka zostala sparowana pod nogi
Kuzmiczuk, ktéra dobita pitke z bardzo duzg sita.
Przy obu sytuacjach na wysokosci zadania stanefa
bramkarka gosci. Kiedy wszyscy zgromadzeni na
stadionie kibice czuli, ze bramka wyréwnujaca
wisiala w powietrzu, to do$wiadczone zawod-
niczki 2-ligowca wyprowadzily skuteczng kontre,
zakonczong celnym strzalem glowa Natalii

Modrzejewskiej. Na tablicy widnial wynik 0:2.
Mimo niepowodzenia gospodynie do ostatnich
sekund spotkania walczyly i stwarzaly sobie sy-
tuacje strzeleckie, aby zdoby¢ chocby bramke
honorowa. Ich plany ponownie pokrzyzowata im
dobrze czujjca si¢ tego dnia Godlewska.

Piekna pucharowa przygoda miodego zespolu
znad Odry konczy sie na etapie 1/8 finalu, ale w
obozie kostrzynianek nikt nie schodzit z boiska
z opuszczong glowa. Druzyna zdobyla sporo
doswiadczenia, pokazujac jednoczesnie, jak
dobry poziom panuje na boiskach kobiecej 3. Ligi,
o czym po koncowym gwizdku wspomniat szko-
leniowiec druzyny: Szkoda, ze dzis si¢ nie udato,
cho¢ mecz byt naprawde wyrownany. Ciesze sie,
ze zapisalismy si¢ w historii kostrzynskiej pitki,
bo nikt nie dotart tak daleko jak my dzis. Trosz-
ke szkoda, ale te spotkania, ktére rozegralismy w
ramach Orlen Pucharu Polski pokazujg, jak moc-
na jest nasza grupa w 3. Lidze, gdzie nie jestesmy
zespotem wiodgcym, a na tle zespotu z Orlen 1. ligi
nie bylto widac razqgcej réznicy poziomu, wczesniej
eliminowalismy zespoty z 2. ligi. Moge by¢ dumny
z dziewczyn i czekamy z niecierpliwoscig na rundg
wiosenng - skwitowal Tomasz Zielinski.

Zespot Starych Oborzysk zrobil swoje i zrealizo-
wal cel na ten mecz, ktorym byl awans do ¢wiercfi-
naléw, cho¢ w Kostrzynie nie wystepowal w opty-
malnej dyspozycji: Jestesmy w trakcie przygotowan
do rozgrywek Orlen 1. ligi i przez to to spotkanie
pucharowe musiatam podzieli¢ ten okres na dwie
czesci, dziewczyny zagraly tak, jak zaplanowaty-
smy, cho¢ mialy na pewno cigzkie nogi. Moge by¢
zadowolona i wréci¢ myslami do przygotowan -
wyjasnia trenerka Juna-Trans Stare Oborzyska,
Dominika Dewicka.

MUKS PS Kostrzyn nad Odra 0
Juna-Trans Stare Oborzyska 2
0:1 Potatynska 20’

0:2 Modrzejewska 72’

MUKS PS Kostrzyn nad Odra: Kialtka, Sowala,
Lewicka (86’ Pisarska), Sawicka (89 Kaczura),
Wit, Czarnak (79’ Szyszka), Zielinska (89" Kwiat-
kowska), Kuzminczuk (86" Partyka), Bieszczat,
Loginska i Dziechciarz.

Juna-Trans Stare Oborzyska:

Godlewska, Modrzejewska (73’  Lechna),
Skrzypek, Napieralaska, Skorupska, Potatynska
(85" Worsztynowicz), Matyja, Zembron, Fuchs,
Ostrowska (63’ Markiewicz) i Knuta.

tekst: www.lubuskizpn.pl
foto: Bogustaw Adamowicz

Za nami XXIV Gala Pitkarstwa Lubuskiego podsumowujacg plebiscyt na najlepszych pitkarzy i freneréw woje-
wodziwa ubiegtego roku. Uroczystos¢ odbyta sie 8 lutego w Nadodrzanskim Dworze w Nowej Soli. Mito nam
poinformowacé, ze nagrode w kategorii najlepsza pitkarka zdobyta Martyna Zielinska (MUKS PS Kostrzyn nad
Odrq). Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!
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XVII Spartakiada Sportowo-Rekreacyjna Seniorow

14 lutego 2025 roku w hali sportowej przy ulicy Niepodlegtosci 11 odbyta sie XVII Spartakiada Sportowo-Rekreacyjna Senioréw,
organizowana przez Stowarzyszenie ,,CzIOW|ek|em Jestem przy wspotudziale kostrzynskiego MOSIR-u.

Tego wyjatkowego dnia, od wczesnych godzin
porannych, hala wypelnila si¢ seniorami - entuzjastami
sportu i rekreacji, ktérzy z niecierpliwo$cia przygoto-
wywali si¢ do nadchodzacej rywalizacji.

Oficjalne powitanie uczestnikow i otwarcie wydarzenia
nastgpilo o godzinie 10:30, ktérego dokonali: Mariusz
Staniszewski gléwny specjalista ds. organizacji imprez
w kostrzynskim MOSIR oraz Jerzy Wanat prezes sto-
warzyszenia KS Czlowiekiem Jestem. W swoim prze-
mowieniu nie tylko oficjalnie zainaugurowali zawody,
ale takze podkreslili znaczenie aktywnosci fizycznej
w zyciu senioréw. Nie zabraklo takze serdecznych
zyczen i stow wsparcia dla wszystkich uczestnikow.
Warto zaznaczyé¢, Ze tegoroczna spartakiada zbiegta si¢
z Walentynkami, co dodalo wydarzeniu wyjatkowego
charakteru. Wszystkie Panie otrzymaly symboliczne
tulipany, co wprowadzilo dodatkowy akcent serdecz-
nodci i ciepta do sportowego $wieta.

Seniorzy zmierzyli si¢ w szesciu konkurencjach:
e rzut woreczkami do celu,

« rzut pitka lekarska w tyl,

o rzut pitkg do bramki,

o strzal pitkg do bramki,

o serwowanie pitki do celu,

 rzuty hula-hoop.

Zawodnicy startowali w trzech kategoriach
wiekowych: dwdch wsrod kobiet oraz jednej wéréd
mezczyzn. Kazda konkurencja byla odpowiednio
punktowana, a wyniki zapisywano na kartach uczest-
nictwa. Seniorzy wykazali si¢ nie tylko znakomita
forma fizyczna, ale takze ogromnym entuzjazmem
i duchem zdrowej rywalizacji.

Za sprawng organizacj¢ spartakiady odpowiadali
zaangazowani pracownicy Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji: Agnieszka Nowaczynska oraz Lukasz
Michalski, ktérzy nie tylko prowadzili zawody, ale
réwniez zadbali o dekoracje¢ i wreczenie nagrod.

Trzy najlepsze osoby w kazdej kategorii otrzymaly
pamiatkowe puchary oraz vouchery do sitowni WF
Kostrzyn nad Odra, ufundowane przez Michala
Matysiaka, kazdy z uczestnikoéw zostal udekorowany
pamigtkowym medalem. Dekoracji zwycigzcow
dokonali: Jerzy Wanat, Agnieszka Nowaczynska,
Lukasz Michalski oraz Mariusz Staniszewski.

Nie moglo zabrakng¢ réwniez chwil na integracje.
Po zakonczeniu zawoddw wszyscy uczestnicy zostali
zaproszeni na stodki poczestunek przygotowany przez
czlonkow stowarzyszenia. Przy kawie, herbacie i pysz-
nych paczkach mozna bylto podzieli¢ si¢ wrazeniami
i wspdlnie $wietowac sukces wydarzenia.

XVII Spartakiada Senioréw KS ,Czlowiekiem Jestem”
byta czym$ wiecej niz tylko sportowa rywalizacja.
Byla to okazja do $wietowania aktywnego stylu zycia,
wspierania pasji do ruchu w kazdym wieku.

Juz teraz z niecierpliwos$cig czekamy na kolejna edycje,
w ktorej seniorzy po raz kolejny udowodnia, ze wiek
nie jest przeszkoda do podejmowania sportowych
wyzwan i czerpania rado$ci z aktywnosci fizycznej!

WYNIKI KOBIETY DO 75 LAT:

I miejsce Janina Wegrzyn - 50 pkt.,

IT miejsce Czestawa Adamska - 48 pkt.,

I1I miejsce Janina Chuchnowska - 48 pkt

(o kolejnosci miejsc zadecydowala dogrywka)

KOBIETY POWYZE]J 75 LAT

I miejsce Anna Marczewska - 50 pkt.,

IT miejsce Helena Krzewinska - 48 pkt.,

I1I miejsce Weronika Nieweglowska - 48 pkt.

MEZCZYZNI:
I miejsce Jerzy Wanat - 54 pkt

IT miejsce Wladyslaw Kosiorek - 52 pkt,
I1I miejsce Szymon Chuchnowski - 38 pkt.

MOSiR w Kostrzynie nad Odrg

ZAREKLAMUJ SIE U NAS

- w hajwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do
tysiecy po-
tencjalnych
klientow.

Iu kaliny
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Adam.Piotrowski2@gmail.com tel. 511 225 133 www.przekrojlokalny.pl
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pracownicy
MOSIR w Kostrzynie nad Odrg

Czesc Jej] Pamiect!

KAMIENIARSTWO GARDZIE|EWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY « SCHODY 4

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza gramca

- ekshumacja zmartych

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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