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CPK otworzy nas na swiat

Adam Piotrowski
Redaktor naczelny
Adam.Piotrowski2@gmail.com

Dla  niewtajemniczonych
CPK - Centralny Port Komu-
nikacyjny. Pomyst gigan-
tycznego lotniska powstat
kilka dekad temu. Pierwsze
koncepcje siegaja nawet lat
70. XX wieku. Kolejne analizy
przeprowadzit w latach 2003-
2005 rzad SLD i Unii Pracy. To
wtedy po raz pierwszy padta
propozycja lokalizacji lotni-
ska w Baranowie pod War-
szawa. Do projektu na dobre
powrdcit PiS. Jego autorstwo
prébowano przypisa¢ nawet
kandydujagcemu na urzad
Prezydenta Andrzejowi Du-
dzie. Nie ulega jednak watpli-

L Pprogress

GWARANCJA CZYSTOSCI

wosci, ze aktualna koncepcja
zostata utworzona w 2017 r.
Pierwsze zapowiedzi mowi-
ty o obstugiwaniu nawet 100
mln pasazeréw rocznie. Obec-
nie mowi sie o 35 min.

Po co nam CPK?

Wiekszos¢ funkcjonujgcych
w Polsce lotnisk ma charak-
ter ,point to point” Latamy
gtéwnie na wakacje i po kra-
jach Europy. Jest kilka wiek-
szych lotnisk: w Krakowie,
Gdansku, Wroctawiu i przede
wszystkim lotnisko Chopina
w Warszawie, z ktérych mo-
zemy lecie¢ dalej. Dodatkowo
Warszawa petni role portu
przesiadkowego. Gdy chcemy
przedosta¢ sie na drugi ko-
niec swiata, musimy zaliczyc
przesiadke. Okecie ma jednak
spore ograniczenia. Przede
wszystkim duze samoloty
nie sg obstugiwane noca. Taki
manewr z pewnoscig budzit-
by Warszawiakéw zwfaszcza
w dzielnicy Ursus. Nie moze
tez dalej sie rozbudowywac,

bo nie ma to miejsca.

CPK ma by¢ lotniskowym
hubem bez ograniczen. Moz-
na bedzie z niego dolecie¢
wszedzie i o kazdej porze. Dla
duzej czedci Swiata bedzie to
idealne miejsce na przesiad-
ke.

Kolejna rzecz, to rozwijaja-
cy sie na coraz wieksza skale
transport lotniczy cargo. We-
dtug raportu EY (Ernst&Young
- jedna z najwiekszych firm
doradczych na swiecie) bu-
dowa CPK zwrdcitaby sie juz
po 12 latach za sprawg dodat-
kowych dochodéw z cfa i VAT.
Wptywy z cargo w CPK osza-
cowano na prawie 200 mid zt
do 2060 .

Wreszcie CPK to gigantycz-
na inwestycja, ktéra mogtaby
zosta¢ kotem zamachowym
naszej gospodarki. Taki mega
projekt to ogromny impuls
rozwojowy dla kraju. | nie
chodzi o samo lotnisko. Ra-
zem z CPK ma powstac siec
Kolei Duzych Predkosci. Zato-
zenie jest takie, zeby maksy-

lekarz medyc}my Artur Kr}'siiz
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Specjalista alergolog

malnie w 3,5 godziny dostac
sie z kazdego duzego miasta
w Polsce do lotniska pod
Baranowem. Pociagi maja
jezdzi¢ nawet z predkosciag
320 km/h. Z Wroctawia czy
Poznania moglibysmy sie
dosta¢ do CPK w godzine i
czterdziesci minut.

Problemy ze zmiang wia-
dzy

Ma polska klasa politycz-
na wade negowania wszyst-
kiego co zainicjowali kon-
kurenci z ,wrogich” partii.
Podobnie byto w przypadku
CPK. W zwiagzku z tym, ze to
PiS na powaznie zabrat sie za
lotnisko, w obecnej koalicji
rzadzacej padty oskarzenia
o megalomanie, nieprzemy-
slanym wydawaniu ogrom-
nych pieniedzy itp. Projekt
poza Koleja Duzych Predko-
$ci miat by¢ wstrzymany. Z
czasem retoryka obecnych
wiadz ostabta, by wreszcie
przyklasna¢ pomystowi bu-
dowy CPK.

Czas jednak leci, a koparek
nie wida¢. Zgodnie z pier-
wotnymi zapowiedziami z
2019 r. do konca 2027 miat
juz otwarty port lotniczy(!)
Obsuwa jest gigantyczna, ale
patrzac na dziatania obec-
nych wtadz lepiej nie bedzie.
Mam wrecz wrazenie, ze robi
sie wszystko, zeby budowag,
ale nie zbudowac.

CPK jest potrzebne Pol-
sce niczym port w Gdyni w
20.-leciu miedzywojennym.
Musimy infrastrukturalnie
zaznaczy¢ nasze miejsce
w Europie. Swiat staje co-
raz szybszy, a my musimy
patrze¢ w przysztos¢, ktéra
bedzie w coraz wiekszym
stopniu oparta na transpo-
rcie lotniczym. Juz czas, zeby
Polacy byli nie tylko wyrob-
nikami zachodu. CPK da nam
szanse stac¢ sie miedzynaro-
dowym graczem. Biada rza-
dowi, ktéry to spieprzy.

Park Narodowy ,Ujscie Warty”
zaprasza na Akcje Karmnik

p dezynfekcja ]
0 (zamgtawianie, . Gabinet
shomy ozonowa.me) J Sulecin Batorego 3A Jesli cheecie dowiedzie¢ sie czy sikorka naprawde je tyle
|| ;%rﬁgﬁg:ﬁach ‘_'-r:"." Aktualne dane | ile wazy, jak daleko moze powedrowac kos albo co wspdl-
= l 'x,"'i* _ i = do rejestracyi na stronie  nego ma modraszka z ultrafioletem, koniecznie przyjedzcie
\E\?\IN;I'-\I 48r glrleigg:.:;ei ; " &,Wlﬁﬂg—uw 23 lutego 2025 r. do Chyrzyna. Przez 4 godziny (od godz.
‘preg : [ J 8.00 do 12.00) bedziecie mogli podgladac obraczkarke pod-

czas pracy, pyta¢ o obraczki, migracje i inne ptasie sprawy.
Najmtodsi mitosnicy ptakéw przygotuja razem z eduka-
torkami przysmaki dla ptakéw, ktére beda mogli zabrac
do swoich karmnikdw.
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Pierwsze posiedzenie Komitetu Rewitalizacji w Sulecinie
— nowy etap dziatan na rzecz miasta

4 lutego odbyto sie pierwsze posiedzenie Komitetu Rewitalizacji w Sulecinie, w ktérym uczestniczyto 10 z 11 cztonkow. Spotkanie

zainaugurowat burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart, ktory przedstawit cele oraz zatozenia Komitetu.

Gremium to petni role organu do-
radczego i opiniodawczego, wspie-
rajagc wtadze Gminy Sulecin w zakre-
sie dziatan rewitalizacyjnych. Jest to
przestrzenn do dialogu i wspotpracy
miedzy mieszkaricami, organizacjami
spotecznymi, przedsiebiorcami oraz
przedstawicielami samorzadu.

Komitet dziata w oparciu o Gminny
Program Rewitalizacji (GPR) na lata
2024-2030, ktoéry okresla kluczowe
kierunki odnowy przestrzeni miej-
skiej, poprawy jakosci zycia mieszkan-
cOW oraz rozwoju spoteczno-gospo-
darczego Sulecina.

Komitet sktada sie z przedstawicieli
réznych srodowisk, w tym: mieszkan-
c6éw Sulecina, przedstawicieli organi-
zacji spotecznych i pozarzadowych,
reprezentantéw lokalnego biznesu,
ekspertéw z zakresu urbanistyki i ar-
chitektury, przedstawicieli samorza-
du.

Tak szeroki sktad Komitetu pozwala
na kompleksowe spojrzenie na po-
trzeby miasta i podejmowanie decyzji
uwzgledniajacych rézne perspektywy.

Wybér Przewodniczacego i Zastep-
cow

Podczas posiedzenia dokonano wy-
boru wiadz Komitetu. Przewodnicza-

cym zostat Tomasz Pawlak, zastepca-
mi zostaty wybrane Teresa Wilkicka i
Karolina Kepka.

Przewodniczacy odpowiada za or-
ganizacje pracy Komitetu, prowadze-
nie posiedzen oraz reprezentowanie
go na zewnatrz. W przypadku jego
nieobecnosci funkcje te petni jeden z
wybranych Zastepcéw.

Gléwne zadania Komitetu
Komitet Rewitalizacji zostat powota-
ny w celu:
e Zapewnienia udziatu mieszkan-
cOw i organizacji w procesie rewi-

talizacji,

¢ Monitorowaniaioceny dziatan re-
witalizacyjnych,

e Opiniowania kluczowych decyz;ji
zwigzanych z GPR,

e Proponowania nowych rozwia-
zan poprawiajacych efektywnos¢
rewitalizacji,

e Tworzenia przestrzeni do wspot-
pracy pomiedzy interesariuszami
a wtadzami gminy.

Najwazniejsze ustalenia pierwsze-
go posiedzenia
Podczas obrad poruszono kluczo-

we kwestie dotyczace planowanych
dziatan rewitalizacyjnych w Sulecinie.
Szczegdlng uwage zwrécono na ko-
nieczno$¢ remontu kamienic, ktére
znajduja sie w ztym stanie technicz-
nym, oraz poprawe jakosci przestrzeni
publiczne;j.

Jeden z pomystéw, ktéry zyskat
uznanie uczestnikéw, to organizacja
konkursu dla studentéw architektury
na projekt zagospodarowania prze-
strzeni miejskiej w Sulecinie. Celem
konkursu miatoby by¢ wypracowanie
innowacyjnych i funkcjonalnych roz-
wigzan, ktére wptyna na poprawe es-
tetyki i komfortu zycia mieszkancow.

Co dalej?

Kolejne posiedzenie Komitetu zo-
stanie zwofane zgodnie z potrzeba-
mi, jednak nie rzadziej niz raz w roku.
Cztonkowie Komitetu beda na bieza-
co monitorowad postep dziatan rewi-
talizacyjnych oraz inicjowac kolejne
projekty na rzecz poprawy jakosci zy-
cia mieszkanicow Sulecina.

Zapraszamy mieszkancéw do $le-
dzenia dziatah Komitetu Rewitalizacji
oraz aktywnego udziatlu w konsulta-
cjach i inicjatywach rewitalizacyjnych.

Zrédto: UM Sulecin

Trwa nabor wnioskow w programie, Ciepte Mieszkanie”

Burmistrz Sulecina zaprasza i za-
checa mieszkancéw do skorzystania z
dofinansowania na wymiane nieefek-
townego zrodfa ciepta w ramach
Programu Priorytetowego , Ciepte
Mieszkanie” Nabér wnioskéw trwa
do 31.08.2025 roku. Dofinansowanie
nawet do 90 % poniesionych kosztéw
kwalifikowanych, tj. do kwoty 41 000
zH

Kto moze skorzysta¢ z programu
Cieple Mieszkanie” (uczestnicy pro-
jektu):

e wiasciciele lokali mieszkalnych w
budynkach wielorodzinnych (w
tym wspot-/wtasciciele budyn-
kéw),

e najemcy lokali ~mieszkalnych
wchodzacych w sktad gminnego
zasobu mieszkaniowego,

e wspdllnoty mieszkaniowe - cate
budynki posiadajace od 3 do 7 lo-
kali mieszkalnych.

Co mozna wykonac i sfinansowaé w

ramach programu ,Ciepte Mieszka-
nie”?

Demontaz wszystkich nieefektyw-
nych zrodet ciepta na paliwa state stu-
zacych do ogrzewania lokalu miesz-
kalnego oraz:

e zakup i montaz ekologicznego
zrédha ciepta do celéw ogrzewa-
nia lub ogrzewania i podgrzewa-
nia cieptej wody uzytkowej w lo-

Alny Ay,

CIEPL
MIESZKANIE

kalu mieszkalnym,

e podfaczenie lokalu mieszkalnego
do efektywnego zrédta ciepta w
budynku np.: do sieci cieptowni-
czej.

W przypadku gdy wniosek uczestni-
ka projektu obejmuje dofinansowanie
na wymiane zrédta ciepta mozna wy-
kona¢ dodatkowo:

e demontaz oraz zakup i mon-

taz nowej instalacji centralnego
ogrzewania i/lub cwu w lokalu
mieszkalnym, instalacji gazowej
od przytacza gazowego/ zbiorni-
ka na gaz do kotta;
e zakup i montaz okien w loka-
lu mieszkalnym i/lub drzwi od-
dzielajacych lokal od przestrzeni
nieogrzewanej lub srodowiska
zewnetrznego (zawiera rowniez
demontaz);
zakup i montaz wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem ciepta w
lokalu mieszkalnym;
dokumentacje projektowa doty-
czaca powyzszego zakresu.
Wspdlnoty mieszkaniowe dodatko-
wo moga wykona¢ docieplenie $cian
i montaz odnawialnych zrédet energii,
w tym instalacji fotowoltaicznych na
czesci wspdlne budynku.

Zrédto: UM Sulecin
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- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
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urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH. GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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Powiat Sulecinski/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sulecinie
realizuje: Projekt, Aktywizacja w Powiecie Sulecinskim”

Gtéwnym celem projektu jest:
wsparcie aktywnego wiaczenia spo-
tecznego 0séb w niekorzystnej sytu-
acji, zwiekszenie szans do zatrudnie-
nia osob zagrozonych ubostwem i za-
grozeniem spotecznym poprzez wie-
loptaszczyznowe dziatania w zakresie
integracji spotecznej i zawodowej.
Adresaci projektu:

e osoby bierne zawodowo;

e osoby lub rodziny wykluczo-
ne spofecznie, zagrozone
ubdéstwem lub wykluczeniem
spotecznym oraz ich otocze-
nie;

e rodziny z problemami opie-
kunczo-wychowawczymi, w
tym rodziny zastepcze i rodzi-

ny biologiczne;

e o0soby bedace w procesie usa-
modzielnienia tj. opuszczaja-
ce piecze zastepczg oraz 0so-
by przebywajace w pieczy za-
stepczej, tj. wychowankowie
rodzin zastepczych i placowek
opiekunczo-wychowawczych.

Projekt zakfada udziat 60 oséb -
mieszkancéw powiatu sulecinskiego.

Osoby chetne do udziatu w projek-
cie bedg przyjmowane zgodnie z za-
sadami réwnosci szans i niedyskrymi-
nacji.
Uczestnicy projektu zostang ob-
jeci aktywna integracja o charak-
terze  spotecznym, zawodowym
i edukacyjnym poprzez udziat w:

kursach/szkoleniach, e korepetycjach  przedmioto-
e warsztatach spotecznych, wych,

wyjazdach szkoleniowo-wy- e piknikach i spotkaniach inte-

poczynkowych gracyjnych

e warsztatach zawodowych,

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o
zgtaszanie sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sulecinie, przy ul. Daszynskiego 49, 69-200 Sulecin.
Szczegdtowe informacje uzyska¢ mozna pod numerem tele-
fonu 95 755 07 53.

UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY

Projekt wspoffinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach: Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027 w ramach Priory-
tetu 6. Fundusze Europejskie na wsparcie obywateli, Dziatanie 6.9 Aktywna integracja spoteczno-zawodowa.

Fundusze Eurcpajside
dia Lubsrsklego

Catkowita wartos¢ projektu: 1 011 600,00 zt,
w tym kwota dofinansowania projektu wynosi: 961 020,00 zt

Rrecrposgolita

_—

Dedirandonaans proEx
Unig Europejsia

T —

| L ubwesRie

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W SULECINIE POSZUKUJE 0SOB, KTORE
MAJA CHEC 1 GOTOWOSC BY STWORZYC BEZPIECZNE SRODOWISKO ZASTEPCZE DLA
DZIECI POZBAWIONYCH OPIEKI WEASNYCH RODZICOW, NIEDOSWIADCZAJACYCH
W SWOICH RODZINACH NALEZYTE) OPIEKI | POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

Jak zostac rodzicem zastepczym?

Rodzing zastepcza moga zostac
matzonkowie lub osoby niepozosta-
jace w zwiazku matzenskim bedacy w
stanie zapewnic¢ dziecku opieke i bez-
pieczenstwo, ktérzy:

e daja rekojmie nalezytego
sprawowania pieczy zastep-
czej,

e posiadajg petnie wiadzy ro-
dzicielskiej,

e nie byly skazane prawomoc-
nym wyrokiem za umyslne
przestepstwo,

o wypetniajag obowiazek ali-
mentacyjny (gdy wynika on z
tytutu egzekucyjnego),

e niesgograniczeni w zdolnosci
do czynnosci prawnych,

e sgzdolnido sprawowania wta-
Sciwej opieki nad dzieckiem,
co zostato potwierdzone za-
Swiadczeniami lekarskimi
o stanie zdrowia oraz opinig
o posiadaniu predyspozycji
i motywacji do petnienia funk-

¢ji rodziny zastepczej lub pro-
wadzenia rodzinnego domu
dziecka wystawiong przez
psychologa,

e przebywajg na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej, z
tym, ze w przypadku cudzo-
ziemcow ich pobyt jest legal-
ny

e zapewniaja odpowiednie wa-
runki bytowe i mieszkaniowe
umozliwiajgce dziecku zaspo-
kajanie jego indywidualnych
potrzeb, w tym: rozwoju emo-
cjonalnego, fizycznego i spo-
tecznego, wtasciwej edukacji
i rozwoju zainteresowan, wy-
poczynku i organizacji czasu

wolnego
e nie figurujg w bazie danych
Rejestru  Sprawcow  Prze-

stepstw na Tle Seksualnym

e w przypadku rodziny zastep-
czej niezawodowej co naj-
mniej jedna osoba tworzaca
te rodzine musi posiadac state
zrédto dochodu.

Skontaktuj sie znami a my udzielimy wszelkich informa-
¢ji jak zostac rodzing zastepcza.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sulecinie

Ul. Daszynskiego 49

69-200 Sulecin

Tel. 95755 0753/ 957770040

e-mail pcpr@pcprsulecin.pl
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#SegreqgujeMYtekstylia

Od 2025 r, zgodnie z przepisami UE, wszedti w zycie obowigzek
selektywnego zbierania odpaddw typu: tekstylia, odziez, obuwie. To
zadanie gmin, ktére jest realizowane w ramach Punktéw Selektyw-
nego Zbierania Odpaddéw Komunalnych (PSZOK). Kazda gmina
zobowigzana jest ustanowiC przynajmniej jeden taki punkt na swoim
terenie. To tam powinny trafia¢ rzeczy, ktorym mozna da¢ drugie zycie.

¢ Od stycznia 2025 gminy powinny zapewniaé przyjmowanie
odpadéw tekstyliow w PSZOK-ach.

e Przed domami nie pojawig sie nowe pojemniki na odpady
tekstyliow, ale powinno sie je segregowac i oddawaC w pun
ktach do tego przeznaczonych.

e Specjalisci od tekstyliow sugerujg wiele sposobow na nowe
zycie dla ubran, ale ich poczatkiem jest selektywna zbidrka.

e Zdecydowana wiekszos¢ odpadow tekstylnych i ubran trafia
na sktadowiska.

Tekstylia zanieczyszczaja Polske!

Przecietna Europejka czy Europejczyk co roku kupuje okoto 26 kg
ubran. Zgodnie z badaniami prowadzonymi przez Wspdlne Centrum
Badawcze (JRC) catkowita iloS¢ odpaddw widkienniczych - obejmu-
jaca odziez i obuwie, wyroby witdkiennicze uzywane w gospodar-
stwach domowych, techniczne wyroby wiokiennicze oraz odpady
poprzemystowe i przedkonsumenckie — w 2019 r. wyniosta 12,6 min
ton (10,9 min ton odpaddéw pokonsumenckich i 1,7 min ton odpaddw
poprzemystowych i przedkonsumenckich). Wygenerowano 5,2 min ton
odpadoéw odziezy i odpadéw obuwniczych, co odpowiada okoto 11 kg
odpaddw na osobe rocznie w UE.

Jak wynika z przytoczonych badan obecnie okoto 78% po-
konsumenckich odpaddw widkienniczych, obejmujgcych odziez i obuwie
oraz wyroby widkiennicze uzywane w gospodarstwach domowych i
techniczne wyroby widkiennicze, nie jest zbieranych selektywnie. To
oznacza, ze ftrafiajg one do zmieszanych odpaddéw z gospodarstw

WEKST YLIA

Od 1 stycznia 2025
oddasz odpady
tekstylne | odziez
w PSZOK w kazdej
gminie

PSZOK to punkt selektywnego
zbierania cdpadow komunalnych

Calovwy Zwigzek Gnin

domowych, przeznaczonych do spalenia lub sktadowania. Problem
dotyczy zarowno krajow UE i panstw trzecich, a skutkiem sg m.in.
wysokie poziomy emisji gazdw cieplarnianych, duze zuzycie wody
czy zanieczyszczenia gruntow.

Czas na segregacje tekstyliow. Zgodnie z przepisami przyje-
tymi w Polsce w 2019 r,, od 1 stycznia 2025 gminy majg obowigzek
selektywnego zbierania odpadkéw tekstylnych. To oznacza, ze w
PSZOK-ach, bedzie mozna odda¢ zuzyte materiaty tekstylne, odziez
i obuwie. W kazdej gminie powinien by¢ przynajmniej jeden taki punkt.

Rozwigzaniami, ktére sprawdzity sie na Swiecie i wielu miejscach
w Polsce sg m.in.:

¢ Zbidérka workowa ,,door-to-door" — wyznaczenie dni, w ktérych
mieszkancy mogg wystawi¢ worki z tekstyliami przed domami;

e Kontenery na tekstylia w przestrzeniach miejskich — roz-
mieszczenie kontenerow na tekstylia w miejscach tatwo
dostepnych dla mieszkancow (np. przy szkotach, centrach
handlowych, placach miejskich);

¢ Re-butik gminny — organizowanie punktbw wymiany uzywa-
nej odziezy, ktére promujg ponowne uzycie i zapobiegajg
powstawaniu odpadow;

e Wsparcie zbidrek charytatywnych — wspoipraca z orga-
nizacjami non-profit w zakresie przekazywania uzywanej odziezy
potrzebujgcym;

e Innowacyjne formy recyklingu — wspédtpraca z firmami i
organizacjami, ktére przetwarzajg tekstylia na nowe produkty,
np. materiaty izolacyjne, legowiska dla zwierzat;

¢ Organizacja gield wymiany ubran i obuwia — regularne
wydarzenia umozliwiajgce mieszkarncom wymiane uzywanych
rzeczy, co zmniejsza iloSC powstajgcych odpaddéw i wzmacnia
lokalne wiezi spoteczne.

= Ministerstwo
Klimatu | Srodowiska
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Luty 2025 SULECINSKI OSRODEK KULTURY | BIBLIOTEKA PUBLICZNA

EL CROSS PSTRYKNIETY

Jubileusz Kapsel Crossa Motyw przewodni? Wyscig Pokoju!

Jubilevszowa, 10. edycja Migdzynarodowych Mistrzoshw Gry w Kopsle juz Kopsle zowodnikdw pstrykaly obok charaklerystycamych miejsc zwigqzanych z
ra nami! Co roku zowodnicy przencsill sie no specjainle przygotowone fory | tym historycenym wiydcglem kolorskim wispominanym z coosdw PRL-i. Na terze
petrykall swoiml kopslami wirdd podmoklych bogien Porku juropskiego czy moéina byle zoboczyé min. Paloc Kulury | Navki w Worszawie, Tafczgey
odleglych golaktyk Gwiezdnych wojen. Ponlewaz byla fo wyjgtkowa, jubllewszowo Domek w Prodze czy Wieie Telewizyjng w Berinie. Dodatkowo ooty tor
edycia Kapsel Crossa, postanowilidmy wrocd do korzeni, czyli kolorstwa. Ta zostol udekorowany prawdziwymi elementami kolorskimi — wirdd przestkdd
miedzypokoleniown, w peni analogowa gra jeszcze kilkonaicde lat temu regdzilo znalazly sle sicdelka rowerowe, kelo, pedoly, o tokre lofcuchy, kitdre
na  podwdrkoch. My, w Sulgcifskim CHrodky Kullury, przywrbciliémy  jej dodawaly realizew rywalizoci

Ewiemoif | nodalismy widowiskowego chorakberu.

Poczgtek htego pozwell zawsdnlkom jeszcze raz preeniedd sie do swoldch czosdw

Poznajmy lavreatow!

Kategoria Kids: Kategoria Open:
dzm:lmw' I:n m:: 'r:;m:n.;mﬁ wl:' t:_.:;: mEdI::m:mT' :u:m 1.Robert Rostanowski 1. Artur Baturo
starsi verastnicy bawili sie dwietnie, jak i i pstry cy magll poz 1

: ¢ 2.Lena Melanowicz 2.Radek Pastusiak

wiigqgojgeg gre. W tym roku moglifmy  kibicowad zordwno dofwiodczonym

zowodnikom z poprzednich edydl, jok | tym, ktdrzy po roz plerwvszy poczull 3. Antoni Melanowicz 3.3ebastian Marciniak

dreszcr kapshowe| rywalizaci, Walke o zwycigstwo, jok przysiole no speciaing

edycie, byla niezwykle zocigta = emocje towarzyszyly zawodnikom da Klosyfikacjo druiynowa Kids Klasyfikacjo druiynowa Opens

ostatmiego pitryknigciol O prawidiowe pstrykonie | proestrzegonie zosed dbali

specialnl sedziowie, notomiast wszelkie spory | dysasje kohczyl sedzio gléwny V.Pyszczki 1.FTI

Jedne iHl pewng tego dria EMOC I NIE BRAKOWALDH E.H'Elﬂnki 2’. [EH CIEIZ]LH:!] Dl:lwil:lh EKK
3. Zuchy Glebogryzarka, Kubusie



4 EDYCJA LKA!

Czym jest LKA?
lubuskie Kenfrontacie Artystycene to wyjgtkewo chozjo dia dzied | miedziety deo

zaprezentowanlo swolch pasjl ortystyanych, To jedyny w roky festival sklerowony
do mbodych mibodnikéw muzyki, recytac, tonca, teatmy, plostyki oraz fologralii
LKA to nig tylke konkurs — to tokie ckazjo do sprowdzenio sweoich umigjeineda na
szczeble wolewddzkim | spotlkanio z Innymi vialentowonymi uczestnikaml.

Wiece| informacd]i o wydarzeniu nojdziecie Pafstwe no stronfe: lubuskieart. pl

Jak wzigé udzial?
1. Zaponaj sig z regulaminem oroz zgodomi destepnymi na stronie organizatora
danej kategorii.
2. Wypehij formaudarz zgloszeniowy zgodnie z wytycznymi,
Etopy powiatowe organizowane przex Sulecinski Ofrodek Kultury:
* Recytacia — 21.03.2025 r. (Swiatowy Dzief Poezji)
+ Piogenka = 22.03.2025 r.
W tym rokw bedziemy rownlei gospodorzoml wojewddzkiego finoh kotegori
Anstrumentalidel

Instrumentalisci = finat wojewodzki —= 23.04.2025 r.

ﬂwimnwy Dzien Poezji

21 marca te watpa dato, jest e Plerwszy Dzied Wiosay, Swiotowy Dzied
Zespolu Downa orax Swictowy Drzied Poezji — fwigto ustanowione przez
UMESCO w 1999 roku. Gldwnym celem tego dnia jest promedo czytania, pisania,
publikowaonia oraz novczanio poez]i no colym iwiecle. Jok podaje UNESCO = _ten
drien ma dod nowy impul, aby docenid poezje oraz poprzed krojowe, regianalne i
migdzynoradowe ruchy poetyckie”. Jok oo roku w Bibliotece Publicane] bedziemy
celebrowad  tem dzief. Poezje zoprezentulg wozesinlczkl 10 wezesinicy
Srodowiskowego Domw Samopomocy w Sulecinie, Warsziatdéw Terapil Zajeciowej
w Sulecinie, o tokie vezennice | uczniowie ¥ Ofrodka Szkalne-Wydhowawezege w
Sulecinie,

Spotkanie odbedzie sie 21 marca, o godzinie 10.00 w Bibliotece Publicznej w
Sulgcinie.

LHEESIEMNE
LI S
IMSTYTLIC.A
ELILTLHEY

LUBLISKIE
KONFRONTACUE
ARTYSTVCZNE

<
ELK

. ¥, POWIAT SULECINSKI
" ‘ “ HARMONOGRAM ETAPGW POWIATOWYCH

PIOSEHKA :l.ll.;-l:ﬂ!-lﬂ OSRODEE KULTURY

SULECIN
wwne sodeaulecinupd

Data: 22.03.2025

LUBLISKIE

RECYTALC.JA
SULECINGK] OSRODEK KULTURY

SULECEN
i ecin gl
Data: 21.03.2025

TORIYMSKI OSRODEK KULTURY
TORZY M

wiww larzpmskiok.pl

Data: 28.03.2025

GMINMNY OSRODEK KULTURY
KRZESZYCE

migjsce: Saba Wiejka RUDMICA
Data: 28.03.2025

BIBLIOTEKA-CEMTRUM KULTURY
LLBMIEWICE
wrww, bk ubaiewice. pl

Data: 08.03.2025

TAMNMIEC

ZBLIZA SIE BARDZO
SMACZNY FESTIWAL!

Lopraszamy na |X edycje ROCK & BEER FEST,
ktéry odbedzie sie 1 marca 2025 w Sulgcinie!
Wotym roku it muzyczng cbfitowad bedzie w
bordzo konkreiny zestow zespoldw! Zograjg:
FLAPJACK, ANEMJA, EXTENSA, TAR. Rock &
Beer 1o jedyne takie wydarzenie no zochodzie
kraju, ktére oo roku do Suledna idggo
mibodnikdw muzyki | kraftowego piwa, a tokie
totuaiy, nie tylko & regiony ziemi ubwkie] lec 2

catego kroju.

Iillil |'|III'

01.03.2025r. 17:00

ROCK: BEER
1 MARCA 2025

=

80/100 zi

GWIAZDA WIECZORU - FLAPJACK

30 lot po pierwszych zogranych diwigkoch zespdl  powrocl no sceng z nowym,
pigtym studyjnym moteriabem 3UGAR FREE. Dotychezosowe albumy staly sig
symbolomi szercke pojete] pokkie] muzyki rodkowej lat 90, Kencerty pod hastem
Tribute to Guzik wskrzesily rodkowego ducho downydh lot, o zespdl postanowil
prry ckozjl prdb rarejesirowad kilka utwordw, ktdre cstotecznie przerodzily sig w
nowy album | Sugor Free”. Krgiek zostal wyrdiniony, rdobywaljge stotetks
Fryderykao w kategoril Album Roku Metal,

SPECJALNE STREFY

MOCZYBRODA

Jak co roku za Strefe Pivng odpowiada Browar Moczybroda, to gwarontuje
fachowg cbibuge, profesjonaing podejicie do tematy oroz wyjgthowe smoli —
czyli dia kabdego cof dobrego Dlo ciekawskich smokoszy priewidujemy réwnigi
piwng prelekde prowadzong przez specialistdw z Broworn Mocybroda

STUDIO TATUAZU VIKING

Studic totvaty Viking, ktére poprowodzi Strefe Totuaty m. naistal
tatvaiu w Zielonej Gérze i jedno z pierwszych w wojewsdal
milejsce pedne historll, dodwiodczenio | pasjo do sziuki .I!h
Obemie studic tatuaty Viking tworzy zespdl crterech artystow
Viad i Krystian Studio bylo obeme na prestitowych konwentach
jok 1 za granicg, oo vdowadnio ich profesjonalizm | pasje do tege




4
KORA Tribute Band to projekt stworzony przez lubuskich muzykéw
poiwiecony tworczoid Kory Jockowskie] | zespolu Moonam. Podczas
koncertow zespoks nle brakuje taokich hitdw fok: “Krakowskl spleen®,
"lucciola”, ,Boskie Buenos” czy "Cykady na Cyklodach”...
Moiliwa réwniez rezerwacja wejicidwek (45 zi)!

Wyilij SMS pod numer 506 070 879 o tredci:
KORA + imig nazwisko + iloéé biletdw

U

15.03.2025 r. 20:00 Rezerwacja: 45 zi

Dzien koncertu: 535 zi

04-06.04.2025 SULECIN i uknhce

Tegoroczna edycjo "Tam [ z Powrotem” bedzle podwiecona podréiom po
naszym regionie. Czekajg o Was stole festiwalows atrakcje: inspirvjgoe
historie podrdenikdw, smaki regionaing cxy wyitawy ortystycene,

Woiym roku wychodzimy tokze w plener, by odkrywoé lokalne perelki, no
ktore dotgd moglidcde nie zwrddd uvwogl A co dla mlbedszych
podréznikéw? Powrdcl ich ulubiona zabawa “Palcem po mapie®, o takie
aktywny spacer po Sulecinie,

Wypatrujcie szczegolowych informac)i — juz whkrotce zdradzimy
wiecej! Wejdimy w kwiecien aktywnie i inspirvjgco!

04-06.04.2025 r. 11:00

Ly

Wsiep bezplatny

URALNIE PRZED NAMI!

©
KINOWE
EMOCJE

SOKlno BLISKO CIEBIE

S0Kino, Mosza solo projekeyina nodal dostarcza madstwo filmowych
wrazenl W kotdy drugl | czwarty pigiek missigeo mozecie poczut sie jak
w prawdziwym kinie — bez koniecznodcl wyjetdianio z miasta. Ponad
170-calowy ekran | wysokie] jokoici diwiek przestrzenny 5.1
sprawiajg, e filmy nobierajg nowego wymiamn W tym miesigow
mamy jui Ta sobg pokaz komedil romontyczne]. A o zoboczycie no
rajblizszym seonsied To niespodzionkal Pomietojce, e w  SOKiInie
zowize czeka no Was dormowy popeom.

0 =

21.02.2025 r. 19:00
Ws bezplatn
07.03.2025 r. 3P baaplamy

2% RADIO SOK

« AUDYCIE

« WIESC] KULTURALNE
+» LISTA PRZEBEOIOW

« PLYTA TYGODMIA

+ MULYCIME NDWGﬁCI
« WYWIADY

] radioschsulecin
r"?J] radicsoksulecin

E} SOKowirdwka

www.rodiosok.pl

B radicasoksulecin.pl

GRAMY 24 GODIINY NA DOBE, 7 DNIW TYGODNIU

‘!

-'uChtESI by¢ na biezgco

7 KULTURA?

)

Wyslij SMS o tresci INFO SOK
nanr 506 070 879.
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Rozwiqz poprawnie krzyzéwke, przynies jg
Biblioteki Publicznej i zdobqdi bilet na jedno
naszych wydarzen.

Uwaga, wygrywa tylke pierwsza osoba, kiéra

przyniesie krzyzéwke!

Poziomo:

2. Przeplywa przez Sulecin.
3. Swieto organizowane przez SOK w plerwszg niedziele
pazdziernika.

3. Kontener w sulgcinskim parku miejskim.

[

7. Dawne kino w Sulecinie.

8. Autor Karkonoskiej serii kryminalnej.

10. Drzewo przy plenerowe| scenie SOK-u?

[

Pionowo:

1. Konkurs recytatorski o Pluszowq Kaczke....
4. Nazwa grupy kabaretowe| w S0K-u.

6. Coroczny festiwal, Wake Up and...

9. Czarny Lobuz Kultury, fan teatru.

polecajg

rlukub Jarno
Swiatioczulos¢

Jallashi Jawvms

Kim jest Jakub Jarno, auvtor fascynujgcej
powiedci?

Mieszka z rodzing na wsl, Hie dhice méwil o
soble wigce], vwoia bowiem, ie ksigiki bedg
przemowiol 70 niego. leszize pried debismem
oblecal sobie, ze nigdy nle wdzieli nikomu
wywiodu | nie bedzie zabierat glosv publicznie,
Jest przekonany, te to nle plsarz |est watny, ala
ego opowisic.

I nigdy sig czlowiek @ czlowiekiem nie porozumie do kofca, chodby nie wiodomo
jok dobrze potrafil méwid Chod, powiem i, jeieli ktof ksigiki w sobie nosi, to jokod
lotwie]. A im wigkszy ten bogat, tym jeszcze botwiej. Nic tak nie vezy nas dregiego
crtowicko jok ksigiki wiodnie, Bo jok bez nidh siebie opowiodod drugie] ssobie? Jak
sig sobie opowiedzied? Mie sposdb. Na film do king moteiz pojdd, nateralnie. W
telewizji obejrzed co, rdwnied, Mowet do komputera wigid, w tych groch sig
rafracic, owszem. Ale nic nie bedzie tym samym, czego dg kiigitko nauczy. Katdy
czlowiek jest swojq narraga, o feby jgq vhetyd, musi sig noveyd u drddia, Tylko

sekretariotisokiulecinpl

ledng jest trdclo narraci, Ksigzhi.
_—E biblicteka@okadecinpl

sulecinskios rodeldoulhury

&

f

wowrw. soksulecinp!
www, bibliotekaiulecinpl

sulecinskiosrodekloultury
biblictekascksuledin

9
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RADIO SOK
poleca

wiww.rodiosok p |

Meteroids
Nostalgicznie

Debiutandd krgzek zespoby mial swojq premiere
we wrzeiniv 2021 roku. Album _Przemyilenio”
byl nagrany kiedy wiekszodl zespoly nie bylo
jeszcze nawet pelnoletnio 1 oplsywal lch
plerwize obserwode dorostege sSwiala, Pa
trzech lotech wkozata ske druga  phyio
ostalgicznie™. Tym rozem z perspekiywy
dajrzate] miodziedy opowlodalg o przetyciach |
vezuciach, w zderzeniv sig z Rreczywistodciq,
Twirczedd dorasta rozem @ zespobem, T nowoczesnym brzmienlem | spojrzeniem
na muzyke ot B0 oroz dziki groove. Lirycenie prrede wszystkim, dotykajo
wratliwe] struny” ludzkie] psychiki, rododd | problemdw z tym zwigzanych.
Metergids to zespdd nojleple] czujgey sie na scenie | w interakefi z publicznodeia,
Sam foki, ze tylko w jedwym roku zostoll lourectomd pleciv przeglgdéw
muzycznych z reedw, czyll wizystkich na jokich w tym roku zograli; dwiadczy o fm
najlepic]. Phyte promujg na wielu koncertach w miastach praktycnie calej Polski

o, Moniuszki 1 [R1Ee ol SulecinZ 4 o) =
&9-200 Suledin T y
9575524 77 :

957553172 Phritxnil
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luty 2025

LecH MALINOWSKI
lechm47@wp.pl

Polityka jak w optycznej zabawce
zwang kalejdoskopem jest zmienng
co chwile. Napisane juz jutro i w dniu
emisji miesiecznika bedzie warte
przystowiowego funta ktakéw. S te-
maty, ktore sie rozwijaja i zyja swoja
czasoprzestrzenia.

Miate$ chamie ztoty rég, ostat ci
sie jeno sznur mozna by rzec w sto-
sunku do wielu krasomoéwcéw sceny
politycznej. Poset J. Kowalski zarzu-
cit rzadowi zamkniecie elektrowni
Siersza. To rzad PiS podjat uchwate o
jej zamknieciu, a Januszek byt wéw-
czas wiceministrem Aktywow Pani-
stwowych. | jak nie nazwa¢ Ktamca
i Populistg tegoz gostka? Europo-
stanka z Konfederacji na platformie
X zwyczajnie sktamata w kwestii
wyroku sadu brytyjskiego odnosnie
emigrantow, co udowodnili dzienni-
karze. Niedouczona, gtupia czy nie-
kompetentna? Nasz harcerzyk Mi-
chatek D. tez europoset rzekt iz sad
brytyjski uniewinnit zatrzymanego
bytlego szefa RARS, tez Michatka.
Guzik prawda, zarzadzit poreczenie i
znacznie ostrzej niz w Polsce ograni-
czyt mu wiele. W chwili pisania felie-
tonu, kwota zabezpieczenia w wyso-
kosci 565 tys. funtéw nie wptyneta.
Nawet Pinokio gwarantowat wptate.
Gwarancja byta polityczna czyli na
zamowienie.

Bujna Czupryna bo tak nazwali

mingf miesiqc

| badz tu madry...

rdzenni Indianie — nowego prezy-
denta, zaskakuje swoimi pomystami.
Trump nie przysiegat na Biblig, co
wyfapaty obiektywy. Prawa reka w
gorze, lewa wzdtuz spodni. Melania
ustuznie Pismo Swiete trzymata...
Jednak wyrazane publicznie i groza-
ce destabilizacji pokoju — stowa sa
zatrwazajace. Kanada bez subsydiow
z USA nie moze istniec jako kraj zdolny
do przetrwania, dlatego powinna zo-
sta¢ naszym ukochanym 51. stanem.
W podobny tonie padaty sugestie
dotyczace Grenlandii czy Kanatu Pa-
namskiego. Ostatnio wiele stychac
o deweloperskiej czystce w Strefie
Gazy. | jak sie teraz czuja postowie
skandujacy w Sejmie RP imie i na-
zwisko 47 Prezydenta USA? Konczac
ten watek juz wiadomo, ze ambasa-
dorem w PL zostat biznesmen, ponie-
kad i dziennikarz, znany jako ognisty
konserwatysta, zagorzaty syjonista i
ortodoksyjny Zyd, ktéry ma za zte, ze
nasz rzad popiera Trybunat Europej-
ski w kwestii premiera Izraela, ktore-
mu zarzuca sie wcale nie tak mato.
Nie mam nic wobec Starszych Braci w
Wierze, ale taki gos¢ nic dobrego nie
wrézy. Obym sie mylit.

Media, opisujac raport, w ktérym
przeanalizowano 200 spraw prowa-
dzonych w prokuraturze w latach
2016-2023, skupiajg sie na kilku do-
tyczacych najbardziej znanych po-
litykow PiS. Jednak najistotniejsza
kwestia, ktérag pokazano na licznych
przykfadach jest to, jak wygladat
schemat dziatania sledczych ulegtych
Zbyszkowi “Zero”. W najwiekszym
skrécie mozna go okresli¢ tak: swoich
kryjemy, przeciwnikéw dojezdzamy.
Lekcewazyli przy tym szeregowych
prokuratorow, ktorzy zazwyczaj znali
sie na swojej robocie znacznie lepiej
od ,patacowych” szeryféw. Zero wraz
ze swoimi ludzmi stworzyli swoj pry-

watny folwark w prokuraturze, gdzie
z najwyzszego szczebla wskazywali,
kogo nalezy oskarza¢, a komu nalezy
odpuszcza¢. Komu tylko byli w sta-
nie, famali zawodowy kregostup.

Opublikowany wfasnie raport jest
szokujacy o tyle, ze nie moéwi sie w
nim jedynie o machlojkach pojedyn-
czych politykéw. Mowa o miarowym,
postepujacym z roku na rok, niszcze-
niu instytucji panstwa, ktérej cata
sita powinna opierac sie na zaufaniu
obywateli do tego, ze przed obliczem
prokuratura kazdy zostanie potrak-
towany jednakowo. Tymczasem PiS,
ktory przeciez reforme wymiaru spra-
wiedliwosci niést na sztandarach,
zgubit zupetnie w tym wszystkim
zwyktego cztowieka. Chyba ze byt to
cztowiek nalezacy do partii.

Jest w spoteczenstwie sporo gory-
czy w zwigzku z tempem rozliczen PiS
przez obecna wiadze. To rozcigga sie
w czasie. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
panstwo daje tym osobom poczucie
bezkarnosci. Ta pobtazliwosc jest dla
wielu nieakceptowalna. Dziennikarze
z rzagdowej TVPis byli aparatczykami.
Nie miesci sie w gtowie, ze ci sami
s Wcigz w zawodzie i dalej robig to
samo, tylko w innej stacji. Powinni zo-
stac objeci zawodowa infamia

Jastrzab Glapinski nie chce wydac
dokumentéw dla Komisji Sejmowej
czyli Nie mam parniskiego ptaszcza i co
mi pan zrobisz? W zywe oczy kpina z
panstwal

Czyz nie byto kping postepowa-
nie Instytutu Dziedzictwa Mysli Na-
rodowej przy zakupie pamiatek po
polskim pianiscie i kompozytorze?
Nie tylko ,fortepian Paderewskiego”
fatszywka. Kolejne ,pamiatki” to tez
rupiecie. Bezwartosciowe i wielokrot-
nie przeptacone. Analiza kilkudziesie-
ciu przedmiotéw, kupionych przez
Instytut nie pozostawia watpliwosci.

Spora czes¢ z 300 tys. zt publicznych
pieniedzy zostata wydana na przed-
mioty o znikomej wartosci. Nikt nie
zadat sobie trudu, zeby je sprawdzic¢
przed zakupem. Instytutem kierowat
wowczas J. Zaryn, majacy dobra kla-
ke m.in. na spotkaniu w Miedzyrze-
czu, co wspominam z dozg uszczy-
pliwosci.

Odszedt z szefostwa Biura Bezpie-
czenstwa Narodowego, dr hab. ofi-
cer, lekarz i prawnik. Osiem lat temu
uzyskat pierwszy stopien oficerski i
doszedt do stopnia podputkownika.
Takie robiono szybkie kariery. Opo-
wiadanie, ze jedzie na stypendium
do Oksfordu, kiedy ma jeszcze przez
pot roku wykonywac swoje obo-
wigzki jako szef BBN oznacza, ze Re-
zydent Anzej jest tak stabym szefem,
ze nie jest w stanie go zatrzymac.
Gryzonie zawsze wiedzg kiedy opu-
$cic¢ tonaca fajbe.

Intensywne relacjonowanie rzeko-
mego zamachu stanu przez szczuj-
nie telewizyjna nalezaca wg zapiséw
rejestrow sgdowych do PiS - nie
znalazto potwierdzenia w rzeczy-
wistosci. Nowy prezes TS tez “odle-
cial” w swym wystapieniu, bo petla
uczciwej sprawiedliwosci sie zaciska.
Cho¢ pono¢ ma to wymiar politycz-
ny. Czekam kiedy kolejny zrejteruje
za granice.

Do kampanii wyborczej na razie
nie warto sie odnosi¢. Zostato jesz-
cze troche czasu. Kandydatow jest
troche duzo. Kilku bez szans ale z re-
klama. Jeden z nich rzekt, ze nie chce
by¢ Prezydentem RP, startuje aby
pokazac¢ wybory od srodka. Swoiste
fiksum dyrdum potocznie zwane
fiotem. Nie tylko zreszta u tego kan-
dydata. Teorie spiskowe st. chor. rez.
(dzi$ posta na Sejm RP) M. Jakubiaka
to juz istna poezja. Ale o wyborach i
dupowatych sondazach za miesiac.

PCPR w Sulecinie walczy z wykluczeniem spotecznym

Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Sulecinie zaprasza osoby
niepetnosprawne z Powiatu Sulecin-
skiego do zapoznania sie z finanso-
wanym przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych programem ,Aktywny samo-
rzad’, ktérego gtéwnym celem jest
wyeliminowanie lub zmniejszenie
barier ograniczajacych uczestnictwo
Beneficjentéw niepetnosprawnych
W zyciu spotecznym, zawodowym i
dostepie do edukacji.

Whnioski o dofinansowanie mozna
ztozy¢ on-line w Systemie Obstugi
Wsparcia (SOW) - bez wychodzenia
z domu, bez kolejek i bez barier. Do-
step do Systemu SOW jest bezptatny
i dostepny pod adresem (www.sow.
pfron.org.pl). Jedynie potrzebujesz:
dostep do Internetu, konto w Sys-
temie SOW i Profil Zaufany, ktory
umozliwia elektroniczne podpisy-
wanie dokumentéw. Wnioski z Mo-
dutu | mozna sktada¢ réwniez w for-
mie papierowej w siedzibie Powiato-

wego Centrum Pomocy Rodzinie w
Sulecinie.

Wszelkich informacji na temat pro-
gramu mozna uzyskac pod nr tele-
fonu: 957550753 Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Sulecinie
ul. Daszynskiego 49.

Harmonogram realizacji programu
~Aktywny samorzad”

+ 2 stycznia 2025r. — start naboru
whnioskow w SOW w ramach Obsza-
ru E.

- od 1 marca 2025r. do 31 marca

2025r. termin przyjmowania wnio-
skow w module Il dotyczacych roku
akademickiego 2024/2025.

« od 1 marca 2025r.do 31 sierpnia
2025r. - termin przyjmowania wnio-
skéw w module | (A-D).

- do 10 pazdziernika 2025r. - ter-
min przyjmowania wnioskéw w mo-
dule Il dotyczacych roku akademic-
kiego 2025/2026.


http://www.sow.pfron.org.pl
http://www.sow.pfron.org.pl
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Podsumowanie realizacji pro;ektu +~Aktywny
Senior-Swiadomy Senior”

30 grudnia 2024 r. w Sali u
Siudaka w Sulecinie odbyto
sie spotkanie podsumowu-
jace realizacje projektu , Ak-
tywny Senior-Swiadomy Se-
nior”. Projekt realizowany byt
od wrzesnia do grudnia 2024
r. przez Stowarzyszenie Mto-
dych Lubuszan, dla senioréw
z powiatu suleciniiskiego. Sto-
warzyszenie na realizacje za-
dania publicznego otrzymato
dofinansowanie w wysokosci
199 000,00 zt z rzadowego
programu wieloletniego na
rzecz Oséb Starszych ,Aktyw-
ni+" na lata 2021-2025 (edy-
cja 2024 r). Stowarzyszenie
uzyskato pierwsze miejsce na
liscie projektéw rekomendo-
wanych do dofinansowania
w ramach Priorytetu nr |, spo-
srod ogotem 887 wnioskdw
ztozonych w Polsce.

Podczas spotkania, uczest-
nicy projektu oraz zaproszeni
goscie wystuchali prezentacji
o dziatalnosci Stowarzyszenia
Mtodych Lubuszan w zakresie
edukacji oraz o realizacji pro-
jektu,Aktywny Senior — Swia-
domy Senior”. Koordynator
projektu - Dagmara Zarkow-
ska-Terech, oméwita dziatania
podejmowane przez Stowa-
rzyszenie oraz przypomniata
zgromadzonym  seniorom,
jakie zadania zostaly zrealizo-
wane w toku projektu.

Wsréd podejmowanych ak-
tywnosci przez seniorow byty:

- warsztaty/instruktaz
nordic- walking - regularnie,
w kazda sobote odbywaty sie
wyjscia uczestnikéw. Podczas
zaje¢ seniorzy nauczyli sie
prawidtowo poruszaé, wyko-
rzystujac kijki do nordic wal-
king i poznajac przy okazji

znane i mniej znane miejsca
w okolicach Sulecina.

- szkolenie z wolontaria-
tu - podczas zajec seniorzy
opracowali ,mape zamierzen,
celéw i planéw” na rzecz spo-
tecznosci lokalnej oraz poszu-
kiwali metod i $rodkéw do
wykorzystania w ich realizacji.
Seniorzy byli bardzo zaanga-
zowani w prace w swoich gru-
pach, motywowani do dzia-
tann i otwartosci w stosunku
do drugiej osoby.

- szkolenie z zakresu
kompetencji cyfrowych - se-
niorzy brali udziat w zajeciach
z obstugi komputera, tableta
i telefonu. Mate, kameralne
grupy pozwolity na przyswo-
jenie wiedzy i na nabycie
praktycznych  umiejetnosci,
przydatnych w codziennym
korzystaniu z urzadzen cyfro-
wych.

- treningi pamieci - senio-
rzy poznali techniki szybkie-
go zapamietywania, sposoby
kontrolowania emogji, a takze
mogli dokona¢ analizy wta-
snych zdolnosci asertywnych.

- warsztaty z zakresu
dietetyki i zdrowego sty-
lu zycia - seniorzy, oprécz
pomiaréw i analizy parame-
tréw ciata, otrzymali wiedze
na temat zasad wihasciwego
zywienia i zdrowego stylu zy-
cia, uwzgledniajace wiek oraz
choroby wieku podesziego.
Warsztaty zorganizowano w
Wedrzynie, Sulecinie oraz w
Zubrowie.

- warsztaty z pierwszej
pomocy przedmedycznej -
podczas zaje¢ warsztatowych,
uczestnicy poznali praktyczne
zasady udzielania pierwszej
pomocy i postepowania w

sytuacjach kryzysowych. Wie-
dza o tym, jak postepowac w
sytuacjach trudnych i nagtych
jest wazna w kazdym wieku.

- warsztaty kulinarne w
Brzeznie i Sulecinie - zor-
ganizowano 3 edycje warsz-
tatéw kulinarnych. W trakcie
warsztatow, ktére odbyly sie
w sali wiejskiej w Brzeznie i
w stotéwce Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Sulecinie, tematem
przewodnim zaje¢ byta kuch-
nia wtoska. Uczestnicy przy-
gotowali dwa dania obiado-
we oraz deser.

- warsztaty z zakresu re-
fleksologii i terapii dzwie-
kiem - zajecia cieszyty sie
duzym  zainteresowaniem.
Uczestnicy, przy dzwiekach
muzyki, korzystajgc z mat
gimnastycznych -  poznali
techniki relaksacji i uspokoje-
nia. Otrzymali tez praktyczne
wskazéwki, jak korzysta¢ z
prezentowanych metod wy-
ciszenia w codziennym zyciu.

- zajecia kreatywne - ma-
nualne - zorganizowano za-
jecia manualne dla 6 grup.
Uczestnicy wykonywali m.in.
$wigteczne bombki, Swiece
technika decoupage, drew-
niane choinki, $wiateczne
kartki malowane akwarela.

- dwa wyjazdy edukacyj-
ne do Centrum Edukacji Re-
gionalnej i Przyrodniczej w
Mniszkach k. Miedzychodu.

Podczas wycieczki, uczest-
nicy przezyli niezwykle chwi-
le, wracajac pamiecig do cza-
séw dziecinstwa. Seniorzy
mieli okazje zobaczy¢ urza-
dzenia, narzedzia w warszta-
cie gingcych zawodéw: bed-
narza, kowala, szewca, pracz-
ki, pszczelarza oraz innych

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

niezwyktych miejsc z prze-
sztosci- izby szkolnej, sklepu
kolonialnego i dawnej kuchni.
Zwienczeniem wycieczki byty
warsztaty stolarskie - uczest-
nicy pod okiem specjalisty,
wykonali taboreciki (ryczki).

- wyjazdy do obiektow
kultury i obiektow sporto-
wo-rekreacyjnych.

W pazdzierniku 2024 .

seniorzy uczestniczyli w za-
jeciach sportowych na ba-
senie w Miedzyrzeczu. Byta
nauka i doskonalenie nauki
ptywania oraz zajecia gim-
nastyczne w wodzie, a takze
korzystanie z sauny i innych
atrakcji wodnych. Po zakon-
czonych zajeciach, na senio-
réw czekat pyszny positek re-
generacyjny.

Spotkame podsumowuj 213041222024
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W grudniu 2024 r,, seniorzy
wzieli udziat w wyjezdzie do
kina w Gorzowie Wielkopol-
skim. Na wielkim ekranie, se-
niorzy obejrzeli film ,U Pana
Boga w Krélowym Moscie”
oraz Koncert Swigteczny An-
dre Rieu.

Tuz przed Swietami Boze-
go Narodzenia seniorzy sko-
rzystali takze z oferty kultu-
ralnej Filharmonii Gorzow-
skiej. Uczestnicy wystuchali
Oratorium Bozonarodzenio-
wego Johanna Sebastiana
Bacha w wykonaniu orkiestry,
choéru i solistéw.

Podczas spotkania pod-
sumowujacego - seniorzy,
trenerzy i osoby prowadzace
zajecia, a takze wolontariusze
i inne osoby zaangazowane w
realizacje projektu, otrzymaty
okolicznosciowe dyplomy i
podziekowania.

DZIEKUJEMY

Stowarzyszenie  Mtodych
Lubuszan sktada wielkie po-
dziekowania dla ponad 200
senioréw, ktérzy wzieli ak-
tywny udziat w dziataniach
podejmowanych w ramach
projektu ,Aktywny Senior-
-Swiadomy Senior”. Nasze po-
dziekowania sktadamy takze
dla:

- Pana Dariusza Ejchar-
ta Burmistrza Sulecina - za
udostepnienie miejsc szkole-
niowych, dzieki czemu moz-
liwa byfa realizacja zadania i
osiggniecie zamierzonych ce-

luty 2025

6w projektu.

- Pani Izabeli Hutyra Dy-
rektora partnerskiej Szkoty
Podstawowej nr 1 w Sule-
cinie - za niezwykig otwar-
tos¢, za wsparcie logistyczne
i organizacyjne, za udostep-
nienie sal i stotéwki szkolnej
na potrzeby organizacji zaje¢
edukacyjnych i spotkan w ra-
mach projektu.

- Pani Ewy Krynickiej — za
wsparcie animatorskie, orga-
nizacyjne, logistyczne - za
codzienne  zaangazowanie
w realizacje projektu, w tym
$cistag wspétprace z koordyna-
torem projektu i uczestnikami
projektu.

- Ksiedza Stawomira Przy-
chodnego Proboszcza Para-
fii w Sulecinie - za upublicz-
nienie tre$ci zwigzanych z
realizacjag i promocja projektu.

- dla wszystkich trene-
réw, edukatoréw, oséb pro-
wadzacych zajecia: dla Pani
Justyny Kuligowskiej, Pani
Zofii Michalak, Pani Alek-
sandry Musiatowskiej, Pani
Teresy Pelc, Pani Moniki
Reinhardt, Pani Malgorza-
ty Zajac, Pana Witolda Hu-
tyry, Pana Mariusza Kepki,
Pana Daniela Naranowicza,
Pana Kamila Tuznika, Pana
Przemystawa Strucha, Pana
Wiestawa Wojcika - za pro-
fesjonalne przygotowanie i
przeprowadzenie zaje¢ edu-
kacyjnych dla senioréw 60+.

- dla miodszych i star-

Wgrisztaty kulinarne w Sulecinie

szych wolontariuszy biora-
cych udziat w projekcie oraz
innych oséb zaangazowa-
nych w powodzenie realiza-
¢ji projektu.

Bez Panstwa, realizacja
projektu nie bytaby mozli-
wa. Bardzo dziekujemy:)

Projekt ,,Aktywny Senior-Swiadomy Senior” dofinanso-
wany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-
2025 (edycja 2024r.).

Zarzqd i Zespot
realizatorow projektu
~+Aktywny Senior-
S'wiadomy Senior”

"i ~3 3
lreningipamieci
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Fake newsy i prawo - czy za ktam-
stwo w internecie grozi kara?

Mikotas

Konoprko . I

Internet stat sie najwiekszym placem
targowym informacji. Niestety, obok
rzetelnych wiadomosci znajdziemy tam
rowniez dezinformacje - fake newsy,
ktére niczym wirus rozprzestrzeniajg sie
w mediach spotecznosciowych, forach
internetowych czy serwisach plotkar-
skich. Czy za szerzenie ktamstw w inter-
necie mozna ponie$¢ odpowiedzialnos¢
prawna? A moze wolno$¢ stowa jest
absolutnym parasolem ochronnym dla
wszystkich, bez wzgledu na tres¢ przeka-
zu? Teoretycznie, polski system prawny
przewiduje konsekwencje dla os6b sze-
rzacych nieprawdziwe informacje. Arty-
kut 212 Kodeksu karnego méwi o znie-
stawieniu, czyli pomawianiu innej osoby
w sposdb mogacy narazi¢ jg na utrate
dobrego imienia lub naruszenie reputa-
¢ji. Zniestawienie w internecie moze by¢
uznane za czyn o wiekszej szkodliwosci
spotecznej, co grozi grzywna, ograni-
czeniem wolnosci, a nawet karg do roku
wiezienia. Z kolei artykut 190a Kodeksu
karnego dotyczy uporczywego nekania,
czyli stalkingu, ktéry nierzadko idzie w
parze z rozpowszechnianiem fatszywych
informacji o ofierze. Oprécz przepiséw
karnych, osoby poszkodowane przez
fatszywe informacje moga réwniez do-
chodzi¢ swoich praw na drodze cywilne;j.
Kodeks cywilny przewiduje mozliwos¢
domagania sie odszkodowania lub za-
dos¢uczynienia za naruszenie débr oso-
bistych, takich jak dobre imie czy prywat-
nos¢. W praktyce oznacza to, ze osoba,

ktorej wizerunek zostat nadszarpniety
przez nieprawdziwe informacje, moze
zadac sprostowania, przeprosin, a nawet
finansowej rekompensaty.

Czesto w kontekscie fake newséw po-
jawia sie argument wolnosci stowa. Czy
jednak wolnos¢ wypowiedzi oznacza
prawo do ktamania? Polska Konstytucja,
a takze miedzynarodowe akty prawne,
gwarantuja kazdemu prawo do wyra-
zania opinii. Jednak wolnos¢ stowa nie
jest wartoscig absolutna - jej granica jest
dobro innych ludzi, porzadek prawny i
bezpieczenstwo publiczne. Z jednej stro-
ny, panstwa na catym sSwiecie staraja sie
wprowadza¢ regulacje prawne majace
ograniczy¢ rozprzestrzenianie dezinfor-
macji. Przyktadem jest Unia Europejska,
ktéra wprowadzita Akt o Ustugach Cyfro-
wych (Digital Services Act), naktadajacy
na platformy internetowe obowigzek
walki z fake newsami. W Polsce na razie
brakuje precyzyjnych regulacji, ktére
skutecznie ograniczatyby zalew fatszy-
wych informacji. Z drugiej strony, walka
z dezinformacjg nie moze prowadzi¢ do
cenzury. Istnieje cienka granica miedzy
usuwaniem fake newséw a ogranicza-
niem wolnosci wypowiedzi. Dlatego naj-
wazniejszg bronig przeciwko fatszywym
informacjom pozostaje edukacja spote-
czenstwa i rozwijanie umiejetnosci kry-
tycznego myslenia.

Czy za fake newsy mozna ponies¢ kon-
sekwencje prawne? Tak, polskie prawo
przewiduje odpowiedzialnos¢ karng i
cywilng dla 0séb rozpowszechniajacych
nieprawdziwe informacje, szczegodlnie
jesli wyrzadzajg one szkode konkretnej
osobie lub spoteczenstwu. Jednak sku-
teczna walka z dezinformacja wymaga
nie tylko przepiséw, ale takze odpowie-
dzialnosci samych uzytkownikéw inter-
netu. W dobie post-prawdy, warto zadac

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremacji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,

wiencow, odziezy

i akcesoriow pogrzebowych

ey A e TN,

- transport zmarlych na terenie kraju i za granica

- ekshumacja zmartych
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' GABINETY STOMATOLOGICZNE

"USMIECHNIJ SIE"
LEK. STOM. OLIMPIA RYWACKA-HARDYK

UL. KOSCIUSZKI 16 880 333 862
730 303 801

sobie jedno kluczowe pytanie: czy to, co
wiasnie udostepniam, jest prawda, czy
tylko kolejng cegietka w murze dezinfor-
macji?

W gruncie rzeczy pytanie o fake newsy
to pytanie o nature prawdy. Czy praw-
da jest czyms$ obiektywnym, do czego
wszyscy mozemy dazy¢, czy tez tylko
konstruktem spotecznym, zmieniajagcym
sie w zaleznosci od narracji, ktorg akurat

uznamy za wygodna? Historia pokazuje,
ze klamstwo powtarzane wystarczajgco
czesto moze stac sie,prawda”w umystach
ludzi. W epoce informacyjnego chaosu
warto pamieta¢, ze nasza odpowiedzial-
nosc za stowo nie konczy sie na kliknieciu
Ludostepnij” a wrecz przeciwnie zaczyna
sie wtasnie w tym momencie.

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

tel. 696 117 3071 (caodobowo)

Biura; S*Dﬁﬁk, Ul.SikDfEkiEgU 53. Kﬂstrzyn nad Odrﬂ, ul.Narutowicza (przy wjezdzie do szpitala)
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Krotki zimowy spacer, ktorego celem
bytZamek Chojnik (627 m n.p.m.).

Ruiny zamku to jeden z symboli
Karkonoskich goér odwiedzany bardzo
czesto przez turystéow. Latwy dostep i
atrakcyjnos¢ miejsca przyciaga rocznie

ponad 65 tys. odwiedzajacych.

Na zamek mozna dosta¢ sie z kilku stron. Wybieram najbardziej
popularny, czyli od Sobieszowa. Z parkingu przy ,Zajezdzie pod
Chojnikiem” w 3 minuty docieram do kasy Karkonoskiego Parku
Narodowego, a po zakupie biletu ruszam w goére czerwono-czarnym
szlakiem. Przy ,Ptaskim kamieniu” szlaki sie rozdzielajg, w lewo
mozemy pdjs¢ czarnym szlakiem, pokonujgc kamienne schody,
szlakiem czerwonym idziemy ,chodnikiem”. Wybieram tatwiejszg i
delikatnie dluzg trase. Mam wielkg ochote i czas na wedréwke. Trasa
jesttatwa i przyjemna, idealna na spacer dla kazdego. Po kilku chwilach
od rozwidlenia napotykam ,Zrodto Kunegundy” - miejsce, w ktérym
mozna odpoczg¢. Nastepnie krotkie, ostre podej$cie doprowadza do
kolejnego rozwidlenia przy ,Gtazowisku” i tu czerwony szlak tgczy sie z
zielonym. Jest to szlak trasy Szklarska Poreba — Watbrzych, nazywany
rowniez Papieskim. Nadal trzymam sie czerwonego szlaku, krok za
krokiem ide nie $pieszgc sie, a Snieg przyjemnie skrzypi pod butami. Po
10 minutach przy ,Skalnym Grzybie” szlaki czerwony i czarny ponownie
tgcza sie i od tego momentu prowadzg mnie na szczyt. Po drodze warto
sie zatrzymac¢ na punkcie widokowym, z ktérego widaé piekng
panorame na pobliskie miejscowosci i cze,sc Karkonoszy

Po chwili docieram pod brame
Ruin Zamku Chojnik. Kupuje
bilet i przez wielkie wrota
wchodze na dziedziniec. Lubie
te ruiny. To nie pierwsza moja
wizyta w tym miejscu, ale za
kazdym razem odkrywam co$
innego. Zamek zwiedzac
mozna indywidualnie, co
pozwala zaglagda¢ w kazdy
dostepny kat. Mozna réwniez
zatrzymaé sie na chwile
i wystucha¢ historii zamku,
ktéra dociera do nas z
gtosSnikdw rozmieszczonych
na gtbwnym dziedzincu.

A Zamek Chojnik ma bardzo
ciekawg historie. Pierwsze
wzmianki o budowli pochodzag
z 1364 roku.

ZAMEK CHOJNIK

... Zamek z widokiem na histori

lokalny
PRiEkR0) 15

1 Karkonosze.

Zamek wielokrotnie zmieniat
wtascicieli, zmagat sie
z pozarami, ktéry najwiekszy miat
miejsce 31 sierpnia 1675 r.
Piorun, ktéry wywotat pozar
zniszczyt gérng czesS¢ zamku, jak
i wieze. Od tego momentu zamek
popadt w ruine i juz go nie
odbudowano do stanu przed
pozarem. Od XIX wieku zamek
stat sie atrakcjg turystyczna.
Otwarto gospode, wybudowano
schody na wieze, a w roku 1860
miato miejsce otwarcie
schroniska turystycznego.

Najciekawsze elementy zamku
to: okragta wieza gtodowa,
. z ktérej rozposciera sie
% przepiekny widok na Karkonosze
i okolice, mury zewnetrzne,
kaplica, brama wjazdowa, dziedziniec dolny oraz charakterystyczny
pregierz o prawie 4-metrowej wysokosci. Na zamku od 1991 roku
odbywa sie najwiekszy turniej kuszniczy w Polsce, a takze swoja
siedzibe ma Bractwo Rycerskie Zamku Chojnik.
Zamek posiada ciekawe legendy np. o ksiezniczce Kunegundzie, ale
o nich, musicie juz sobie sami poczytac na stronie www.chojnik.pl

Wracam do Sobieszowa. Jeszcze tylko tyk gorgcej herbaty w zamkowej
karczmie i ruszam dalej. W droge powrotng prowadzg mnie na poczatku
dwa szlaki z6ity i czarny. Warto lekko skreci¢ na punkt widokowy
z ktérego poza Karkonoszami podziwia¢ mozna dumnie stojgcy na skale
zamek. Wracam na szlak. W dét prowadzg mnie kamienne schody, ktére
schowane sg pod sporg |Iosc;|a lodu. Trzeba uwazaé, bo Jest Slisko wiec
zaktadam raki. Ta cze$é :

zej$cia jest bardzo H
atrakcyjna. Krete schody 1%
wijg sie pomiedzy ©
skatami i drzewami
a nad gtowg jeszcze .
widoczny zamek — _
piekny widok. Przy .
.Przeteczy Zarskiej” ' 4
(588m n.p.m.) wchodze |
na zielony szlak, a po 10
min dochodze do
skrzyzowania gdzie
znajduje sie czerwony
szlak i tylko kwadrans
dzieli mnie od parkingu
gdzie mam samochéd.

Bardzo lubie Zamek g
Chojnik i gdy tylko .
pojawia sie okazja
~wdrapuje” sie na niego i
Wam réwniez polecam

zdoby¢ tg warownie. f
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Sulecin,
ul. Lipowa 80/1

MY DOWOZ DO KLIENTA

ART.BHP i PPOZ " iRikcune CENY

WYROBY HUTNICZE

9 Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

® 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579

OGLOSZENIA DROBNE

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

dom jednorodzinny w O$nie L.
pola rolne 11,6 ha Zelechéw
mieszkanie ul. Szpitalna
mieszkanie ul. Zeromskiego
dom Lubniewice-Spacerowa

3 mieszkania 2-pok. Wedrzyn
dom ul. Pineckiego

kawalerka Osno Lub.
mieszkanie Gadkéw W.
mieszkanie w Rudnicy

dom (bud.) Lubniewice

4,58 ha w Smogérach

dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostrow

12 dziatek ul. Mtynarska

8 dziatek Bielice

mieszkanie Pl. Mickiewicza S-n
mieszkanie Debowiec

kiosk handlowy ul. Kosciuszki
sklep budowlany Torzym

Do wynajecia:
Mieszkanie w Sulecinie
Mieszkanie w Wedrzynie

6 hal w Osnie Lub.

lokal handlowy Sulecin-rynek

Pozostale oferty, zdjecia
i opisy na:
www.nhieruchomosci.sulecin.biz.pl

dr n. med. Jolanta Lubin
specjalista onkologii

W ofercie ok. 30 pozycji - wybierz co$ kIlnlcz.nej

dla siebie praktykujacy w
Biuro Nieruchomosci LOKUM poznariskim osrodku.
Ostréw 2¢, 69-200 Sulecin Tel. kontaktowy:
tel. 503 65 75 00 608-888-912

lokum@sulecin.biz.pl

od wtorku do piatku
w godz. 17.00 - 20.00




