rejestracja@g-dent.net
www.q-dent.net

GraWo-STONE Rok zat. 1986

GRANIT-MARMUR
NAGROBKI - PARAPETY - BLATY

Ostrow 47A, 69-200 Sulecin
tel.: 9575548 76 GSM:601 897 225

Q..

DENT

Do negocjacji

- nie jestesmy tak
twardzi, jak
material,

Tel.: 95714 3800

Sulecin
l Os. Stoneczne 9¢;
GSM: 519503 134

Kostrzyn nad Odra
Poradnia czynna: W ul. Wedkarska 16;
Pn.-Pt.-8.00-21.00 | Te|.: 95 729 9490
Sob. 8.00-15.00 GSM: 603 997 355

PORADNIA STOMATOLOGICZNA www.grawo-stone.pl

www.przekrojlokalny.pl SULECIN KRZESZYCE

ODLOTOWE tAZIENKI

tel. 957554865 www.stylceramika.pl

KASACJA POJAZDOW

UETTEEEEEE AT EE LA AR T EETEL

SEUP ZrOmML
| METALI
KOLORDWYCH

69-200 SIJL[-;EIN UL Mi_?NAREKA 6
TEL. 95 7555 267, 505 042 807, 504 021 507

Czynne: poniedziatek - piatek 8 - 16; sobota 8-13

z mozliwoscia
zatrudnie-
nia na state,
FHU PASINSK| b
warunkach.
ul.Poznafiska Ge, 69-200 Sulecin
e E'E?: 5-675 ZAPRASZAMY!
&2 biu upasinski.pl -t 8901700
@ FHU PASINSKI Ilﬂ:ol;llgnn_:zm

oo g
CAEBINET

PODOLOCICINO-KOSMETYCINY

507 511 019

- wrastajace paznokcie - klamry
- usuwanie: brodawki, modzele, odciski
- pekajace piety, ultradzwieki

Sylwia Chobian

Specjalista Podolog

ul.Kosciuszki 39, 69-200 Sulecin
NIP: 599 25153 35

czynne: wtorek - pigtek
godz.: 10.00 - 18.00

LUBNIEWICE SEONSK

TORZYM

OSNO LUBUSKIE
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0. Finat WOSP

w sztabie Sulecin

Przed sztabem Sulecin
zostaty ostatnie przygoto-
wania do 30. Finatu WOSP.
W  Sulecinie znajdziecie
juz puszki stacjonarne,
ktére beda dostepne do
30 stycznia. Nasze orkie-
strowe dziatania zaczna
sie jeszcze 29.01.2022 r.
kiedy podczas J&J Day/Ni-
ght odbeda sie koncerty
oraz licytacje podarowa-

nych fantéw. 30 stycznia
znajdziecie nas pod Sule-
cinskim Osrodkiem Kultu-
ry, gdzie bedzie dla Was
otwarta ,kawiarenka’, od-
beda sie wystepy dzieci i
miodziezy, koncerty oraz
licytacje (réwniez online).
Poza tym nasi wolontariu-
sze beda tego dnia w ca-
tym miescie. W tym roku
wyjedziemy réwniez poza

Sulecin naszym Orkiestro-
BUSem. Zajedziemy nim
do okolicznych miejsco-
WOSCi.

Szczegoty wydarzen zo-
stang udostepnione juz na
dniach, na stronie Sulecin-
skiego Osrodka Kultury!

SOK

GRAMY BLA OKULISTYKI BZIECIECE] =

BLA TAPEWNIENIA NAJWYISIYCN STANDARDOW
DIAENOSTYKI | [ECIENIA WIROKE U BITECT

Krzysztof Piotrowski

DORADCA KLIENTA

tel. 501 693 387

Najszybszy domowy internet
nawet do

1000 Mb/s
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Nie wiem, czy to brak stonca,
czy jakie$ przesilenie zimowe,
czy aktualna sytuacja w kraju,
ale od jakiego$ czasu mam par-
szywe samopoczucie. Jestem
za to pewien, ze pisowki rzad
za chwile nas wykonczy. Na co-
vid umiera srednio ok 500 os6b
dziennie (od poczatku pande-
mii juz ponad 100 000 oso6b).
Tym samym jako kraj jestesmy
w samym ogonie nie tylko
Europy, ale catego Swiata. Co
najciekawsze  diagnozujemy
kilkanascie do maksymalnie 20
tys. przypadkéw dziennie. Dla
poréwnania we Francji i Wto-
szech diagnozuje sie codzien-
nie po kilkaset tysiecy zacho-
rowan, a umiera maksymalnie
do 300 oséb dziennie (testow
do miliona dziennie — w Polsce
maksymalnie do 100 tys.). Czy

i progress

GWARANCJA CZYSTOSCI

) dezynfekcja

0 (zamgtawianie,

; ozonowanie)
m"' sprzatanie

@ po remontach
tel. + 48 511 225 133

Www.progress24.eu
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Najgorszy rzad od 1989 r.

to znaczy, ze w Polsce wirus jest
bardziej zjadliwy? Nie, zwyczaj-
nie rzad kompletnie nie radzi
sobie zaréwno z badaniami jak
i tagodzeniem skutkéw zacho-
rowan, ale takze z profilakty-
ka. Zaraza sie rozszerza, ludzie
umieraja, a odpowiedzialnych
decyzji brak. Sa tylko pétsrodki,
ktére nic nie daja. Nawet spo-
teczna rada medyczna ds. covid
zrezygnowata z doradzania rza-
dowi, bo stwierdzita, ze sensu
brak jezeli rozwigzania, ktére
proponuja i tak ,ministry” maja
w dupie.

Sytuacja w gospodarce jest
dramatyczna. Na wielu zakfa-
dach i magazynach praca sta-
je, bo czes¢ zatogi jest chora,
a czes$¢ przebywa na kwaran-
tannie. To od poczatku chleb
powszedni réwniez w mojej
firmie. Przy nieduzej zatodze
kazda osoba na kwarantannie
wigze sie z dwa razy wiekszymi
kosztami, poniewaz trzeba pta-
ci¢ zarbwno osobie izolowanej
jak i osobie ktéra ja zastepuje.
Mali i sredniacy moga w koncu
skonczy¢ z bankructwem, duze
firmy rekompensuja sobie pod-
wyzszajac ceny. Spowolniona
produkcja powoduje brak pro-
duktéw na rynku, a popyt wré-
cit do pozioméw sprzed pande-

mii. To oprécz wyzszych cen za
energie gtéwne czynniki ktére
wptywaja na wysoka inflacje.
Rozwiazaniem bytoby, gdyby
rzad przejat koszty zwigzane
z wystaniem pracownika na
kwarantanne. Przedsiebiorcy
mogliby znacznie spokojniej
funkcjonowa¢, nie martwiac
sie czy beda mieli pienigdze
na wypfaty na koniec miesiagca
i nie byliby zmuszani do pod-
wyzszania cen za swoje ustugi
i towary. Poza tym, to w koncu
nie przedsiebiorca, ale rzad wy-
myslit kwarantanne! Dlaczego
zatem firmy maja za nig pfaci¢?

Zeby mato byto problemoéw
z kadrami w firmach, to wymy-
slili geniusze ,polski wat”. Jak
ktos$ sie cieszy z tego, ze dostat
100-150 zt wiecej miesiecznie,
to pragne uswiadomi¢, ze przy
obecnych cenach wyda mie-
siecznie minimum 500 zt wiecej
na zakupy, ale tez za energie,
paliwo na ogrzanie domu lub
mieszkania (bez znaczenia czy
miejska cieptownia, gaz, we-
giel czy nawet drewno) i inne
media. Wszyscy z pensja lub
emeryturg powyzej 5500 zi
brutto zostali zakwalifikowa-
ni przez PiS do klasy sredniej.
Brzmi pieknie, a co to oznacza
w praktyce? Po pierwsze nie

lekarz medquy Artur Kr}sik

S;rmj&i'u:hl denn:itnlnguwemzmhg
Specjalista alergolog
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UPOMINKI

BILUTERIA & QBRALCIANI

i

DEXDEALCIE | GADIETY SLUBME
ARTYKULY PARTY

BALONY Z HELEM
KARTE] OROLICIRCSCIOWE

PREFENTY WA KAZDS ORAZIE OPAXDWANLA, FUDELKA, TOREBK!

UL CHEODNA 3 66-300 MIEDZYRZECZ
#nhok Fotrik Tiobeowki

(U) TEL.535-418-344

lokalny :oebs

- Gabinet

Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracyi na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl

Krzysztof Piotrowski

DORADCA KLIENTA
tel. 501 693 387

Najszybszy domowy
internet - do 1 Gb/s!!!

dos¢, ze kokoséw nie zarabia-
li, to od stycznia przez ,pol-
ski wat” ich pensje sg jeszcze
nizsze. Po drugie niech maja
Swiadomos¢, ze w opinii jasnie
nam panujgcego Jarostawa |
Kaczynskiego sa cwaniakami
wiec niech nie cwaniacza, tyl-
ko niech ptaca. Trzeba Wam,
drodzy nauczyciele, policjanci,
wojskowi, emeryci i inni otrzy-
mujacy powyzej 3500 zt na
reke miesiecznie ograniczy¢
waszg ,ekspansje dochodowa”
(cytat z J. Kaczynskiego).

Przedstawiciele rzadu prze-
scigaja sie w zapewnieniach,
ze wysoka inflacja to w gtow-
nej mierze efekt wysokich cen
energii, gazu itp. Nie zorien-
towali sie jeszcze, ze dokfa-
daja do tego sporo cegietek
réwniez w postaci ,polskiego
watu”. Przedsiebiorcy w od-
powiedzi na wyzsze podatki
odbijaja piteczke podnoszac
drastycznie ceny, czego gtupi
tylko nie zauwazy. Kulminacja
bedzie w granicach potowy
lutego kiedy zorientuja sie, ile
beda musieli zaptaci¢ réznych
danin za styczen.

Cieszy¢ moga sie za to ci, co
praca sie nie hanbia (szlachta
nie pracuje). Dla nich korzysci
coraz wiecej. Za to ci co chca

sie dorobi¢ pracg wtasnych
rak sa przyktadnie karani. Jako
przedsiebiorcy odechciewa mi
sie wszystkiego jak pomysle,
ze za kazdy zarobiony pie-
nigdz bede musiat oddac 26%
podatku (17% dochodowy +
9% sktadka zdrowotna). Oczy-
wiscie z tego co mi zostanie
kupujac cokolwiek tez bede
musiat zapfaci¢ podatek.
Najgtupsze w tym wszystkim
jest to, ze zaptacag mali i $red-
ni, a ci co zarabiaja miliony jak
tylko pomysla, to nie straca
na ,polskim wale” nawet zto-
towki a moze nawet zyskaja.
W internetach roi sie od firm
doradczych (magikéw), ktére
tak zoptymalizuja podatki, ze
najlepiej(!) zarabiajacy zagraja
na nosie Kaczynskiemu i Mo-
rawieckiemu. Nie jest to ani
skomplikowane ani nielegal-
ne. Wystarczy zamiast zwyktej
dziatalnosci na osobe fizyczng
zatozy¢ np. spétke komandy-
towo-akcyjna i realne podatki
pozostang nadal na pozio-
mie 19%. Ze wzgledu na dos¢
skomplikowany charakter ta-
kiej dziafalnosci jest to forma
optacalna dla 0séb z dochoda-
mi powyzej 200 tys. zt rocznie.
Nierealne dla ,$redniakéw” z
pensjami 40 — 50 tys. zt rocznie.

Biuro Rachunkowe
Carlytikal Ministra Fivansdw 174052008

mgr Pawet Tchérowski

tel. 885 503 977
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BRUKARSTWO
NAGROBKOWE

wykonujemy ozdobne opaski

dooko?a nagrobkow:

KAMIENIARSTWO

Marcin Gardziejewski
ul.Paderewskiego 14 69-200 SULECIN

tel. 691

265 669

www.brukarstwo-gardziejewski.pl
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Swiatetko pokoju od harcerzy

Z okazji Swiat Bozego Naro-
dzenia i Nowego 2022 Roku,
19 grudnia w rynku miejskim
burmistrz Sulecina Dariusz
Ejchart, zastepca burmistrza
dyrektor

Iwona Walczak i

Osrodka Pomocy Spotecznej
Andrzej Zelechowski, otrzy-
mali od harcerzy sulecinskiej
Komendy Hufca Zwigzku
Harcerstwa Polskiego symbo-
liczne betlejemskie swiatetko

pokoju. Przekazanie Swiatet-
ka odbyto sie w trakcie wigi-
lii miejskiej zorganizowanej
przez pracownikéw Osrodka
Pomocy Spotecznej z Suleci-
na. Z przygotowanych przez

OPS potraw /ciepty barszcz
czerwony, saftatka warzywna,
pieczywo, pierniczki z zycze-
niami $wiagtecznymi, kluski z
makiem, ciepte kluski z kiet-
basa i kapusta/ skorzystali

mieszkancy miasta. Ze wzgle-
du na panujace obostrzenia
zwigzane z pandemia, w tym
roku wigilia miejska miata
skromny, jednak uroczysty
charakter.

Tekst i zdecia: Maciek Barden

Drastyczna podwyzka za ztobek

30 listopada 2021 r. na sesji
Rady Miejskiej radni zdecy-
dowali, by podnie$¢ stawke
za pobyt dziecka w Ztobku
publicznym w Sulecinie z 235
zt do az 1000 zt za miesiac. W
tej sprawie z naszg redakcja
kontaktowato sie w ostatnim
czasie kilku oburzonych ro-

dzicéw. O ponad 400 proc.
podwyzke zapytalismy za-
stepce burmistrza Sulecina
Iwone Walczak. - Jest nam
bardzo przykro z powodu tak
wysokich optat za Ztobek,
jednak nie mielismy wyjscia,
poniewaz skoriczyto sie dofi-
nansowanie z Europejskiego

Funduszu Spofecznego na
prowadzenie opieki ztobkowej,
a do dzis nie zostat rozpisany
nowy konkurs. Pobyt jedne-
go dziecka w naszym Ztobku
kosztuje 2500 zt miesiecznie.
MusielisSmy czes¢ tych kosztéw
podzieli¢ pomiedzy Gmine i ro-
dzicéw. Na szczescie rodzicom

bedzie o tyle tfatwiej pokry¢
pobyt dziecka w ztobku, ze od
stycznia tego roku weszta w zy-
cie ustawa o rodzinnym kapi-
tale opiekuriczym, dzieki ktorej
na dzieci do 3 roku zycia w ro-
dzinach wielodzietnych rodzi-
ce dostanq dodatkowe wspar-
cie w wysokosci nawet 12 tys. zt

wyptacane po 1000 zt miesiecz-
nie przez rok lub po 500 zt przez
dwa lata, aw przypadku rodzin
z jednym dzieckiem po 400 zt
miesiecznie — méwi . Walczak.
Burmistrz zapewnia, ze jak
tylko gmina otrzyma Ssrodki
na opieke ztobkowa z nowe-
go rozdania, wysokos$¢ optat,
ktére pokrywajg rodzice zo-

stanie obnizona.
Red.
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. Centrum Instalacyj
LITIKA | ITKA” Jarosk:

www.litka.pl

EkoPell

- artykuty budowlane
- ptyty OSB i GKB
- narzedzia |
- art?ét kuly metalowe, instalacyjne, Paliwo: pellet
r:ﬁ:z ne ' (czysta kotlownia= bez pytu)

= i m,.h'hh:r
dl"IWI I pUdI’UgI i ? e Klasa kotta: 5/ ecodeign
MAJSTER ""‘" il =" ~na dotacje!

0d10.do 28 kW.
WYRKONAWSTWO INSTALAC]I ;
SANITARNYCH, CGRYEWCAYCH i L Dostepny od reki
I GAZOWYCH | = Niemalze bezobstugowy,
oszczedny, ekologiczny!

ul. Poznanska la tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

Z\IS USLUGI POGRZEBOWE

SULECIN

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacjl pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertnej.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.

ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin PDGDTDWJ;%EE;EEEE
www.zuk.sulecin.com.pl

e-mail: zuk@rubikon.pl 9 9575528 11
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Dodatek do emerytury, ktdry utatwi zycie w pojedynke
- rozmowa z Postanka na Sejm RP Katarzyng Osos

Katarzyna

OSOS

Pandemia koronawirusa moc-
no doswiadczyta seniorow, pogarsza-
jac ich sytuacje zdrowotnq. Obecny
wzrost cen produktow i ustug row-
niez uderza w osoby starsze. Szcze-
golnie ciezko jest osobom, ktore zyjq
w pojedynke. Jak wyjs¢ naprzeciw ich
potrzebom?

K.Osos: Seniorzy sa grupa spo-

teczng, ktéra potrzebuje ogromnego
systemowego wsparcia. Zamkniecie
w domach podczas lockdownu, czesto
z dala od reszty rodziny, brak petnego
dostepu do potrzebnych ustug me-
dycznych w ramach NFZ, a takze oba-
wa o zdrowie swoje i bliskich spra-
wity, ze ostatnie dwa lata byty dla
0s6b starszych niezwykle trudnym
okresem. Dzi$s dochodzi do tego ko-

MAXTAX

lejny czynnik - rekordowa i wciaz
rosnaca inflacja. Wzrost cen produk-
tow oraz ustug sprawia, ze seniorzy
nie moga w petni zadba¢ o swdj do-
brostan. Wielu starszych oséb zwy-
czajnie nie sta¢ na zaspokajanie pod-
stawowych potrzeb. Dlatego jako Plat-
forma Obywatelska proponujemy no-
wy dodatek do emerytury.

Prosze przyblizy¢ nam ten po-
myst.

K.Osos: Gdy zostaje sie same-
mu, warunki finansowe zazwyczaj sie
pogarszajg. Chcemy to zmieni¢. Za-
tozeniem naszego projektu jest, by po
Smierci matzonka otrzymywac do-
datkowo 25 procent jego emerytu-
ry. Bedzie to pewna forma dziedzi-
czenia. Dzi$ emeryci majg do wyboru
dwie opcje - kontynuacje otrzymy-
wania swojej emerytury lub przyjecie
85 procent emerytury zmartego mat-
zonka w ramach tzw. renty rodzinnej.
Szczegodlnie kobiety decyduja sie na
te druga opcje. My chcemy da¢ eme-
rytom wybér pomiedzy pobieraniem
85 procent $wiadczenia matzonka
a swoja dotychczasowa emerytura
powiekszong o 25 procent Swiadcze-
nia zmartego. Jak wylicza Postanka

Pracowates$ za granicg?

Odzyskaj nadptacony podatek

Jestesmy specjalistami w branzy Rachunkowos¢ - Ustugi
Skorzystaj z naszej pomocy!
Oferujemy Ustugiksiegowe w konkurencyjnej

cenie i na profesjonalnym poziomie.

Uzyskaj maksymalny zwrot podatku za prace w Holandii, w

Niemczech, w Belgii oraz w innych krajach Unii Europejskiej.
e Zasitek rodzinny - Niemcy, roztgkowe - Holandia,

rozliczenie PIT-36/ZG Polska.
eDodatek do zasitku rodzinnego

dla pracujacych w Niemczech.
eDodatek do ubezpieczenia

dla pracujacych w Holandii

-l

Marzena Okfa-Drewnowicz, ,przy za-
tozeniu, ze Srednia wysokos¢ emery-
tury wynosi 2600 ztotych brutto,
$rednia wysokos¢ takiego dodatku
wyniesie 650 ztotych brutto” To wy-
razna pomoc. W pierwszym etapie
dodatek obejmowatby wytacznie mat-
zenstwa, a po zalegalizowaniu zwia-
zkéw partnerskich swiadczenie obje-
toby takze osoby w nich pozostajace.

Propozycja Platformy Oby-
watelskiej to wsparcie szczegédlnie
istotne dla emerytow, ktorzy pobiera-
jag najnizsze swiadczenia.

K.Osos: Tzw. emerytury gro-
szowe to problem, ktéry w przysztosci
tylko sie pogtebi. Wedtug wyliczeh
gtéwnego ekonomisty Federacji Przed-
siebiorcéw Polskich, wskutek marcowej
waloryzacji $wiadczenia w kwocie
nizszej od minimalnej pobiera 365,2
tys. emerytéw! Jego zdaniem w per-
spektywie kilkunastu lat osiaggniemy
milion takich $wiadczen. Dlatego
zaproponowany przez nas dodatek to
wsparcie, na ktore czekajg obecni
i przyszli emeryci.

Dziekuje za rozmowe.

X
ﬁ:ﬂ i

Kontalki:

tel: +48 756 138 405
tel: +31 613 078 362

MaxTax Rafat Chrzanowski

66-300 Miedzyrzecz,

ul. Kazimierza Wielkiego 9a

(kiosk na Plantach)
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Pegasus, czyli kropka nad ...

Ze wczesniej lub pdzniej
utaskawiona przez Rezy-
denta ministerialna para
wytnie numer wiadomo
byto od dawna. Charakter
szemrany trudno zmienic.
Wczesdniej byty niezte swin-
stwa podstuchowe udo-
wodnione sadownie. Teraz
w aureoli prawa zastosowa-
no Pegasusa.

Gdy wyszto szydto z wor-
ka Wielcy na urzedach
traktowali to z ironig. Wi-
cerzecznik, z zawodu cze-
ladnik piekarski, byt taskaw
ustrojstwo  podstuchowe
poréwnac do starej konsoli
do gier otrzymanej na ko-
munie. Minister Horata w
niezaleznych mediach wit
sie niczym osaczony waz

i wprost po chamsku prze-
rywat dobre merytoryczne
wypowiedzi przeciwnikéw.
Prowadzacy Kawe na tawe
musiat mu zwrdci¢ uwage z
ironig dodajac, ze caty czas
minister otrzymuje smsy
podczas debaty - to powi-
nien co$ sensownego rzec, a
nie buja¢ w obtokach.

Oliwy do ognia dolat sam
Prezes wzrostu niezbyt stusz-
nego, twierdzac iz urzadze-
nie Pagasus jest w rekach
stuzb. Dotychczas wszyscy
od Pinokia poczawszy zwo-
dzili suwerena okrutnie.
Klamstwo wyszto na jaw! |
jak sie teraz czuja? Ale czy
t ma znaczenie? Opluc ich
nawet nie warto bo rzekna,
ze to deszcz pada. Sprawa

KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT =« PARAPETY « SCHODY &

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 555 U64d

wow. kamieniarsiwo-gardeiejewskip

“Wymiany opon,wywazania
0pony nowe Oraz uzywane
“Wymiana oleju oraz filtrow

TIaprawy DIEZ3Ce nmiizmesmiarini

Spawanie plastikow

Adres:
Ostrow 69

69-200 Sulecin

(wjazd do Sulecina)

Otwarte:
Pn-pt:8-17
Sob :8-13

-l

KANIZACJA, MECHANIKA POJAZDOWA
JPAMEA" o s

o

-

TEL.727-686-655

jednak jest rozwojowa, acz-
kolwiek Butapren poczat-
kowo powazng firme pod
auspicjami uniwersyteckimi
badajaca podstuchy nazwat
niezbyt fortunnie, jednak do
kwestii odebrania Polsce i
bratankom od szabli i szklan-
ki uprawnien licencji przez
Izrael jako$ nie mégt sie od-
nies¢. Postepujemy zgodnie
z prawem - styszane ze stro-
ny wtadzy i postéw partii rza-
dzacej i jej akolitéw - stato
sie synonimem ktamstwa na
potege. Jeszcze nie jedno,
nie dwa, Swinstwa rzadza-
cych ujrza $wiatto dzienne.
Bytbym ogromnie zdziwio-
no gdyby nie podstuchiwali
swoich.

Nowy fad. Polski. Zapowia-

WIYRONCZENIA WNETRZ
% USEUE GLAZURNICIE
O REMONTY LAZIENEK

% KAMEN DERORACYINY

& FODWIESZANTE SUFITOW (R
B ZABUDOWY KARTON-GIPS e

STPACHLOWANIE.
T MAOWANE -
@ TAPETOWAMNIE
"% PANELE BODEOGOWE

L +48 721 290 300

INNE PRACE WYKOICZENIONE

dany hucznie okazat sie groz-
nym niewypatem. Orznieto
nauczycieli i mundurowych
przy wyptatach. Tych ostat-
nich nie zatuje, bo stuza jak
wierne psy beznadziejnej
wiadzy wykonujac inne za-
dania niz powinni. Odbie-
ranie sita wiencéw przez
zandarmoéw pod Schodko-
wym Pomnikiem jest zbyt
wymownym  przyktadem.
Wracajac do tematu, to za
btedy w systemie naliczania
przeprosit oficjalnie rzecznik
przy stojacych jak mumie
egipskie wiceministrach. Mi-
nistrow  odpowiedzialnych
zabrakto... Pinokio przepro-
sit w sieci ale wing obarczyt
kadrowych w firmach, bo w
ministerstwach na papierze

DA ZACTODA
Grochowo, ul.Gléwna 37

drodre

nr 137)

tel. 531 BOO 714; 696 521 932

USELGI:

wynajermn spragbu ogrodniczego
wynajern lekklego spregiu bade
usbugl ogradnicee

spawanie | malowanle

naprawa maszyn ogrodniceych [ g

AGROTURYSTYKA DZIENNA:

preejaddiki oucykamd
odwisdzing z driedmi

wszystko byto OK.

Sylwester Zakazen pod
Giewontem zaliczony zostat
przez mitosnikdw tandety.
Zaliczyt tez wpadke. Ame-
rykanski wokalista $piewat
po angielsku sprosne, wrecz
nieobyczajne teksty. Jaki pre-
zes TVPis taki ten czy tamten
wykonaweca. Krazacy w sieci
filmik Jacka z Zenkiem jest
odzwierciedleniem  wazeli-
niarstwa tego od Zielonych
oczu.

Stynna krakowska kurator
oswiaty data kolejny popis
intensywnej pracy swego
modzgu, co spotkato sie z su-
rowa oceng ministra od sta-
tystyk zgonéw i tézek. Mini-
ster od propisowskiej nauki,
na razie na nizszym poziomie
szkolnym, péki co milczy.

Warto siegnag¢ do no-
worocznej ,Polityki’, gdzie
doskonale opisana jest sa-
motnos¢ Rezydenta pod zy-
randolem w patacu, gdzie nie
majac (na wiasne zyczenie)
swojego zaplecza politycz-
nego jest samotnym zaglem
w ktérego dmucha Zzona
decydujac o wewnetrznych
ukfadach na stanowiskach.
Tonacy opuszczajg okret, a
jest to juz cyferka wcale nie
mata i szukajg lepszego sta-
nowiska i kasy za posrednic-
twem swoich znajomych, bo
Dtugopis nic nie moze. Tekst
oparty na relacjach tych co
odeszli czyta sie znakomi-
cie. Po pafacu hula wiatr. |
ten wiatr historii niebawem
wywieje i odstoni wiele. Ale
Naréd, nawet podzielony nie
moze czekac. Kiedys za pod-
niesiong ztotéwke w cenie
cukru palono komitety. Teraz
to zgota inne czasy, ale tez
do czasu Aby nastaty lepsze,
czego sobie na ten Nowy Rok
jak i rozsadnym czytelnikom
zycze. | bytaby to brakujaca
kropka nad i w tytule felieto-
nu.

LecH MALINowski
lechm47@wp.pl
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STYCZEN
01.01. TYCZENIA NOWOROCINE
17-21.01.  FEERIA KOLORGW

- .-'.!ullilﬁ OLA DFIRLN
29.01. J&J DAY/ NIGHT
30.01. 30. FINAL WO5P

LUTY
05.02.  MARLEYKI
1202.  KOCHAIMY SIEI

= WALEMTYHRD W SOK-§

24.02. BAL SENIORA
25-26.02. ROCK&BEER FEST
26.02. KAPSEL (ROSS

= Y10 MIERIYHARDEO WY TIRENAE] GEY W IAFSLE

MARZEC
05.03.  KOBIETA W SZTUCE
21.03.  SWIATOWY DZIER POEZN

KWIECIEN
01-02.04. TAMIZI POWROTEM

— FESTOMAL POORDEY | PREVEODY

05.04.  SPIEWAM BO LUBIE

= [INEDTS WORALNY

08.04. PUNKY REGGAE LIVE
10.04.  JARMARK KOGUCI
22.04. SLOWEM DO CIEBIE

— KDEEYES BT AT ORSE]

224, KADRY

= KORETE FOR(HaRAHILINT

28.04. INSTRUMENTAL

— KOKERES NSTRL N AT

03.05. OBCHODY SWIETA KONSTYTUCJI 3 MAJA

06.05.  KRESKA | PLAMA

= KORITES FLAG TLENT

08-15.05. OGOLNOPOLSKI TYDZIER BIBLIOTEK
17.05. TEATRALKA

= EIRENES TELTRRRY

20.05. FILM-OFF

— KOKIIE FILR T

ny
RIEKRO) 7

KALENDARZ wyYDARZEN
KULTURALNYCH 2022

SULECINSKI OSRODEK KULTURY / BIBLIOTEKA PUBLICZNA

CZERWIEC
01.06.  WAKEUP KIDS
02-04.06. WAKE UP AND LIVE
= INT BOYCIA FESTIWALL
2406,  SOKOWIROWKA
— FODVIMOWANIE ROXU AETYATYLIHEGD
24-26.06.  DNI SULECINA
LIPIEC
AKCJE NA WAKACJE — PROJEKT LATO
13.07.  EKD PIKNIK
23.07.  PRIEPRASZAMY ZA USTERK
— WIECIOR ' KLAMALEE FREL
3007,  INSULATOR FEST
SIERPIEN
AKCJE NA WAKACJE — PROJEKT LATO
08-14.08.  PERSPEKTYWY
= FLENER MALAELK|
27.08.  SWIETO PLONGW
WRZESIEN
03.09.  NARODOWE CZYTANIE
09-11.09.  SULECIRSKI FESTIWAL SMAKOW SWIATA
17-18.09. RETROSPEKCIA
= GET | KIMAFETERY MAUICHE] FRY
PAZDZIERNIK
02.10.  SWIETO LATAWCA
— IENOEY O PUCHAE BIRMISTELE '5~'Jl[_-'.lhn
08.10.  SULECIN REGGAE FESTIWAL
14.10.  DZIEN SENIORA
21.10.  RECYTATORSKI KONKURS POEZJI JULIANA TUWIMA
26.10. 0 PLUSZOWA KACIKE DZIWACIKE™
= KDMELES EECTTAICEVE]
LISTOPAD
05.11.  LESMIANOTWORY
1.1, OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI
1801, JESIENNY WIECZOR DOBREGD SMAKU
— NOMKLRS DOMOWYCH TRUNEDW | PRFETRORGN
2511, SWIATOWY DZIER PLUSZOWEGD MISIA
26.11.  TRIBUTE FEST
GRUDZIEN
06.12.  MIKORAJKI
1812, WIGILIA MIEISKA

WIECE) BNFORMALCH O AKTUALMYCH WYDARZEMIACH INAJDTIECE MA WWW.EOKSULECIN.PL ORAZ NA MASIYCH MEDIACH SPOLECTHOSCIOWYCHI
ORGAMIZATOR ZASTREEGA SOBIE PRAVEDY DO 28IaM W PROGEAMIE

wwrwsokndecingl sehsdednignallcom

wrwrw il pekoubacing|

biblictek muokudeanR gmail. com

lecinskioerod eldouthary
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Z przyjemnosciq i bez presji
— kilka stow o tym, jak zmieniac nawyki zywieniowe

Jak co roku styczen przywitat nas dtugq listg zadan. Utarto sie przeciez, ze ,nowy rok, to nowa ja"! W czotéwce postanowien
chec zrzucenia nadprogramowych kilogramow i wysyp porad, jak to zrobic szybko i skutecznie. Ale moze warto podejs¢ do
tego inaczej - z przyjemnosciq i bez presji, dzieki czemu zapatu wystarczy nam na dtuzej niz tylko na styczen.

Wszyscy wiemy, jak zazwyczaj wy-
glada realizacja postanowien nowo-
rocznych - mato kto potrafi w nich
wytrwaé. Nowy rok kusi obietnica
rozpoczecia wszystkiego od nowa,
dobrego startu, mobilizacji sit, tym-
czasem styczen czesto konczy sie
uczuciem gorzkiego zawodu - nie
udato sie. Jak odczarowac ten sche-
mat? Przede wszystkim podejs¢ do
tematu na chtodnoi,nie spinac sie”, za
to robic¢ mate kroki, ktére powoli przy-
blizaja nas do celu. Doktadnie tak jest
w przypadku zdrowszego odzywiania.

Po pierwsze - jedzmy $niadania

Restrykcyjna dieta, eliminowanie
produktow wysokokalorycznych i go-
towanie na parze wbrew pozorom nie
przyblizy nas do zdrowszego trybu
zycia, tym bardziej ze ten ,ekspery-
ment” prawdopodobnie zakohczymy
w styczniu, bo na wiecej poswiecen
nie wystarczy nam checi i sity. Od cze-
go lepiej zacza¢? Od $niadania!

Méwi sie, ze $niadanie to najwaz-
niejszy positek dnia — zabija uczucie
porannego gtodu, daje energie na
caty poranek, wreszcie — zapobiega
podjadaniu miedzy positkami. Nie-
stety czesto zamiast niego pojawia sie
kubek kawy na rozbudzenie i paczek
z pobliskiego sklepu, a ten zestaw nie
brzmi za dobrze... Jak to zmieni¢?
Wygospodarujmy czas na $niadanie
w domu lub przygotujmy cos z wy-
przedzeniem i zabierzmy je ze soba.
Twarozek z dodatkami, omlet z warzy-
wami albo jajecznica, a moze raczej
owsianka z miodem i sezonowymi
owocami lub orzechami - opgji jest
mnostwo!

— Jesli zalezy nam na wdrozeniu no-
worocznych postanowien, warto zasto-
sowac¢ metode matych krokéw i szukac
rozwiqzan, ktére pomogq nam je re-
alizowac. Nie jest tajemnicg, ze ,jemy
oczami’; zadbajmy wiec o to, by nasze
zdrowe positki dobrze sie prezentowaty i
byly zapakowane estetycznie — owsiany
batonik z suszonymi owocami, wtozony
do woreczka strunowego wrecz zache-
cado jedzenia! - opowiada Marta Kro-
kowicz

Po drugie - pijmy wode

Kolejnym zadaniem w trosce o
zdrowszy tryb zycia jest picie odpo-
wiedniej ilosci wody. Cho¢ nie jest to
zbyt skomplikowane, rzeczywistosc
okazuje sie inna, a wypicie 2-3L wody
dziennie, wcale nie takie proste. Jak to
zmienic?

- Woda pobudza metabolizm, wspie-

ra procesy trawienne, a do tego wptywa
na prace mézgu i innych organdw, dla-
tego dzieki regularnemu nawadnianiu
czujemy sie lepiej i omijajq nas migre-
ny. Podobnie jak przy positkach, tu tez
mozemy popracowac nad warstwq es-
tetycznq i doda¢ do wodly kilka listkéw
miety albo plasterek cytryny lub poma-
ranczy. Warto zaczq¢ od niej poranek,
nawadniajqc organizm, nosic¢ w butelce
w ciggu dnia albo mie¢ dyzurny kubek
wypetniony ptynem na biurku w pracy,
aby po niq siegac, kiedy pojawi sie pra-
gnienie - radzi Marta Krokowicz.

Po trzecie - dorzué¢my wiecej wa-
rzyw

Dorzucajmy je do réznych positkow
- do kanapek i omletéw na $niadanie,
jako dodatek do hummusu, przekaske

do pracy, czy stosujmy jako petnowar-
tosciowy skfadnik obiadow - tortilli,
wytrawnych tart czy dan jednogarn-
kowych. Warzywa sa zdrowe, a do
tego mozemy je podac w wielu odsto-
nach. Swietnie sprawdza sie w wersji
na ciepto — mozemy je poddusi¢ w
garnku albo upiec w piekarnik. Kazdy
znajdzie cos dla siebie!

Zamiast wcielac restrykcyjna diete w
zycie, zapisywac sie na sitownie i pla-
nowac poranny jogging, podejdzmy
do sprawy zdrowszego odzywiania w
nowym roku bez zbednego ,spinania”
- w kohcu najtatwiej ,zjes¢ stonia po
kawatku”. Po jakims czasie odkryjemy,
ze te mate, btahe czynnosci stang sie
smaczng codziennoscia.

Zrédto: BUENA VISTA media group

Podpisanie umowy

W obecnosci zastepcy burmistrza
Sulecina Iwony Walczak i specjalisty
finansowego ds. projektu Marty Ma-
teckiej, 30 grudnia burmistrz Sulecina
Dariusz Ejchart podpisat umowe na
,Rozbudowe i przebudowe oczysz-
czalni sciekdéw w Sulecinie wraz z mo-
dernizacja sieci kanalizacyjnej i wodo-
ciagowej w aglomeracji Sulecina” Ze
strony wykonawcy umowe podpisat
cztonek Zarzadu Lider Konsorcjum z
Miedzyrzecza Tomasz Niewiadomski.

Umowa dotyczy Zadania 2.2. — Roz-
dziat sieci ogélnosptawnej w Sulecinie
pn. ,Budowa, przebudowa i remont

kanalizacji sanitarnej i deszczowej w
rejonie Parku Bankowego oraz ulicy
Stefana Zeromskiego i ulicy Stefana
Batorego w Sulecinie. Wykonawca
zadania jest Lider Konsorcjum - Nie-
wiadomski Sp. z 0. 0. z Miedzyrzecza
oraz Partner Konsorcjum — Przedsie-
biorstwo Produkcyjno - Handlowo
- Ustugowe ,NIEWIADOMSKI” Wiady-
staw Niewiadomski z Miedzyrzecza.
Cena kontraktowa zadania wyniesie
6.139.290 ztotych brutto.

Maciek Barden
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Doceniona wspotpraca

Od lat na naszych famach
zamieszczamy teksty i zdjecia
z imprez sportowych jakie sg
organizowane przez Miedzy-

rzecki Osrodek Sportu i Wy-
poczynku. Zaréwno na hali
widowiskowo-sportowej, pty-
walni, stadionie, osrodku Wy-

poczynkowym ,Gtebokie” czy
w terenie. Relacje petne zdje¢,
wynikéw i 0séb bioragcych
udziat, tak startujacych jak i
organizatorow to podstawa
reportazu. Teksty powstaja
w wyniku doskonatej wspét-
pracy z dyrektorem MOSIW
jak i pracownikéw. Jest to
zrozumiate, bowiem nasz
miesiecznik jest wydaniem
gazetowym i rozprowadzany
bezptatnie w ilosci 7 tys. egz.
w powiecie dociera do wielu
0s6b. Nie wszyscy maja inter-
net, a nie wymieniona prasa
codzienna i miesiecznik po-
wiatowy majg inne priorytety.
Pod koniec 2017 r. zostali-
Smy nagrodzeni statuetkami
przez dyrektora MOSIW za
wspotprace. Nie usiedlismy
na laurach tylko nadal pra-
cowali$my na rzecz promogji
wydarze sportowych orga-
nizowanych przez MOSIW.
Mita niespodziankg byto
zaproszenie nas do siedziby
MOSIW, 22 grudnia 2021 .,

gdzie Grzegorz Rydzanicz -
dyrektor osrodka wreczyt pa-
migtkowe ryngrafy Adamowi
Piotrowskiemu, Redaktoro-
wi. Naczelnemu ,Przekroju
Lokalnego” i Lechowi Ma-
linowskiemu, redaktorowi
pod lat prowadzacemu muta-
cje powiatu miedzyrzeckiego
- Za wspéiprace, wsparcie i
promocje wydarzen sporto-
wych realizowanych przez
MOSiW na terenie Gminy
Miedzyrzecz.

- Serdecznie dziekuje za
wspotprace i promocje na-
szych imprez sportowych -
moéwi G. Rydzanicz. - Szcze-
gdlnie w tym trudnym czasie
pandemicznym, wasza praca
jest dla nas niezwykle cenna.
Ma to konkretne przetoze-
nie na aktywnos¢ odbiorcéw,
ktérzy wiedzq dzieki wam, co
sie pozytywnego w lokalnym
Srodowisku sportowym dzieje.
Niech te pamigtkowe, okazate
ryngrafy bedq naszym skrom-
ny acz serdecznym podzieko-

waniem, a nasza wspétpraca
niech sie dalej rozwija.

- My bardzo cieszymy sie ze
wspétpracy - moéwi A. Pio-
trowski. - Wprawdzie ogra-
niczenia sanitarne uniemozZli-
wity przeprowadzenie imprez
biegowych, z ktdérych stynie
Miedzyrzecz, jednak to co mo-
glismy przekazad, zostato po-
kazane na naszych tamach.
Dziekujgc w imieniu wtasnym
i zespotu potwierdzam dalszq
che¢ wspétpracy. Wazne, ze
potrafimy przekaza¢ relacje
z imprez ale réwniez i to w co
stale inwestujecie, aby obiekty
spetniaty swojq role.

Tradycyjna kawa z ciachem
w gabinecie dyrektora i kulu-
arowe rozmowy byly zwien-
czeniem jakze mitej dla Nas
uroczystosci.

Red.
fot. Krzysztof Pawtowski

instalacje
ELEKTRYCZNE

. Wojska

WWW. sevendebno com

Seven Sp. z o.0.

Polskiego 8, 74-400 Debno
e-mail: seven.fotowoltaika@gmail.com

- budynkow mieszkalnych
- obiektow biurowych
- montaz remonty
- obstuga, konserwacja

576,662 301
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; wsparcie profilaktyki
nowotworow ztosliwych
szyjki macicy i piersi

Unia Europejska
Europejskie Fundusze

Rzeczpospolita
Polska Strukturalne i Inwestycyjne

aaaaaaaaaaa

'

=i Fundusze _
Europejskie
Program Regionalny

.Cytologia, mammografia do lubusRich kobiet trafia" - wsparcie profilaktyki nowotworow ztosliwych szyjki macicy i piersi.
Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejskg ze SrodRow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020

Pasowanie na
przedszkolakow

W Przedszkolu Samorzado-
wym w Wedrzynie 12 stycz-
nia odbyto sie pasowanie na
przedszkolakéw trzylatkow z
grupy ,Krasnoludkéw”. Opie-
kunami grupy sa: Anna Ba-
birowska i Edyta Jakdbczak,
ktorym pomaga Anna Pie-
trzak. W uroczystosci uczest-
niczyta zastepca burmistrza
Sulecina Iwona Walczak, wi-
ceprzewodniczgca Rady Miej-

skiej Anna Woyczachowska,
dyrektor Szkoty Podstawowej
im.  Zotnierza Polskiego z
Wedrzyna Rafat Mueller i za-
stepca dyrektora szkoty Anna
Kapafta.

Po czesci artystycznej paso-
wania dzieci dokonat dyrektor
szkoty, a pluszowe przytulanki
wreczyly dzieciom wiceprze-
wodniczaca rady miejskiej i
zastepca burmistrza Sulecina.

Dodatek ostonowy

Dodatek ostonowy w Gminie
Sulecin realizuje Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Sulecinie,
ul. E. Plater 14, 69-200 Sulecin

Dla kogo jest dodatek?

O dodatek ostonowy ubiegac
sie moze kazdy - niezaleznie
od tego, czy mieszka w miesz-
kaniu komunalnym, spétdziel-
czym, wlasnosciowym, czy

nawet w domu prywatnym.
Istotne jest jedynie kryterium
dochodowe.

Swiadczenie przystuguje za
okres od 1 stycznia 2022 r. do
31 grudnia 2022 .

O dodatek mozna wystapic
od 4 stycznia 2022 r. do 31 paz-
dziernika 2022 r. Wiecej infor-
macji na stronie gminy oraz w
OPS. (Red.)

kanistry i beczki
ptyty gumowe
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= = =l .- . Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie pod
ZImnwe sn"lkanle I 'll _ | : . Miedzyrzeczem zaprasza na ,Zimowe Spotkanie z His-
HI".I FI'IiEWII 3““12“22 N = ol toria”, ktére odbedzie sie 30 stycznia w 77. rocznice
ks sl i ' . przetamania gtbwnego odcinka MRU przez radziec-
Trasa krétka 10,30, 11.30, 12,30, 13.30 v ¥ kich pancerniakow.
Trasa dluge 10,00 11.00, . 13,00 ' [ Jubileuszowa impreza zorganizowana zosta-
" g nie 30 stycznia od godz. 10.00 do 15.00 w Muzeum
11.00 - Plansrows prelekcis - “Limundurowanie | L | Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie pod Miedzyrzeczem.
sl spniondoscouianzsee s deikicl: = x "Zimowe spotkanie z historig" bedzie niesamowitg okaz-
Preez caty deien bgdrie moins oglgdad rekonstruktordw P | L " ja do zapoznania sie z umundurowaniem i wyposaze-
Wcalupycych siy s ol ool 15 T niem zotierzy walczacych stron oraz jedng z niewielu
mozliwosci zwiedzania "ozywionego schronu" gdzie re-
konstruktorzy z zaprzyjaznionych grup wcielg sie w zato-
ge bunkra nr 717, ktéry obecnie jest jedng z turystycz-

nych atrakcji muzeum.

Ponadto zaplanowana jest prelekcja, wycieczki oraz wycieczka z przewodnikiem w historycznym umundurowaniu. W zwiagzku z trwajaca
pandemiag prosimy pamieta¢ o zachowaniu warunkéw bezpieczenistwa, zastaniania ust i nosa oraz czestej dezynfekcji rgk. Przypominamy,
ze radzieckie czotgi bez problemu przejechaty przez gtéwny odcinek bunkrow w Pniewie. Do potyczki z Niemcami doszto natomiast w Wy-

sokiej, gdzie zgingt dowoddca 3. batalionu czotgéw mjr Aleksij Karabanow (zostat pochowany na cmentarzu wojennym w Miedzyrzeczu).
Doktadny harmonogram znajduje sie na plakacie wydarzenia.

Laur 25-lecia ZLOP

Na zaproszenie prezesa sposrdéd kilku miast, Gmina
Zarzadu Zwigzku Lubuskich  Sulecin otrzymata statuetke
Organizacji Pozarzadowych ,Laur 25-lecia ZLOP’, ktérg w
Romualda Malinowskiego, 11 imieniu mieszkancéw ode-
grudnia burmistrz Sulecina brat burmistrz Sulecina.
Dariusz Ejchart uczestniczyt
w obchodach 25-lecia Or- Maciek Barden
ganizacji, ktére odbyty sie w
Muzeum Ziemi Lubuskiej w
Zielonej Gérze. Za wielolet-
nig wspotprace ze Zwigzkiem,

- w najwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklaoma na naszych tamach

S

s

dotrze do
tysiecy po-
tencjalnych
klientow.

P %, e

e e e i A, e - -

—— R --&JI-. _:lh‘_

Pi‘i’i‘i‘a’nn — ““““tﬂ_“ﬁhx

4
. i Bk ek 2

Adam.Plotrowskl2@gma|I com tel. 511 225 133 www.przekrojlokalny.pl
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Wigilia Kota Wedkarskiego nr 2,,Lin”

18 grudnia w remizie strazackiej
OSP Trzemeszno zebrali sie cztonko-
wie Kota Wedkarskiego nr 2 ,Lin" wraz
zrodzinami aby uczci¢ ten swiateczny
czas przy wigilijnym stole. Najmtodsi
cztonkowie pieknie udekorowali cho-
inke a rodzice smazyli tradycyjnego
karpia. Byty potrawy wigilijne jak na
wieczerze przystato.

Nie zabrakto zyczen, tamania sie
optatkiem oraz tradycyjnych koled.
3 dzieci zostata odznaczona odznaka
Wzorowego Mtodego Wedkarza. W
Wigilii uczestniczyt rowniez pan tu-
kasz Piotrowski — pomystodawca ini-
cjatywy Gruba Ryba. Projekt zaktada
pomoc przy pozyskaniu sprzetu wed-
karskiego dla szkétek wedkarskich i
utalentowanych wedkarzy w catej Pol-
sce. Z jego rak i nasze Koto ,Lin" otrzy-
mato na szkotke ,Linek kroczek” sprzet
wedkarski. Gdy juz wszyscy rozeszli
sie do domoéw w sali zostata pieknie
udekorowana choinka - prezent od
Kota dla strazakéw z Trzemeszna.

KP

Sprzedaz znakow w PZW nr 1

Zarzad Kota PZW nr 1 - poniedziatek - w
w Sulecinie informuje, ze godz. 10.00 - 12.00 i
sprzedaz znakéw i zezwo- 16.00-18.00
len na potéw ryb w 2022 -3$roda-w godz. 10.00 nowo otwartym Sklepie Wedkarskim
roku, w Kole nr 1 odbywa¢ -12.00 i 16.00 - 18.00 Oy Lin znajdujgcym sie przy ulicy Zerom-
bedzie sie od 4 stycznia -piatek-w godz. 10.00 h & skiego 40 w Sulecinie w dniach:

2022 r. w sklepie ,DUET"na -12.00 i 16.00 - 18.00 h;.'[ll.“ NR Poniedziatek — Pigtek 10:00 do 18:00
ul. Witosa 2a w Sulecinie w E Sobota - 10:00 do 14:00
dniach:

Zarzad Kota informuje bra¢ wedkar-
ska o sprzedazy znakéw i zezwolen
na amatorski potéw ryb w 2022r., w
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CZG-12 wspiera

dziatania

Na rzecz

srodowiska

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 od
wielu lat wspiera dobre pomysty ma-
jace na celu ochrone srodowiska i
wzrost kultury ekologicznej miesz-
kancéw w gminach czionkowskich
Zwiazku. Program RE.akcja kierujemy
w szczeg6lnosci do Instytucji Kultu-
ry, aby zainicjowa¢ w Bibliotekach i
Osrodkach Kultury wydarzenia zwia-
zane z ochrong srodowiska. Wszelkie
formy dziatan sg mile widziane - od
konkurséw, spotkan dyskusyjnych po-
przez wydarzenia plenerowe i online.
Warto przy okazji podejmowanych
dziatan przypominaé¢ o wtasciwej se-
gregacji odpadéw a materiatéw do
wykorzystania i form przekazu jest
sporo — od ksigzek, po filmy i kreatyw-
ne warsztaty czy quizy.

W ramach naboru wnioskéw w pro-
gramie RE.akcja w 2021 roku wsparcie
otrzymato 8 instytucji, m.in. Gminny
Osrodek Kultury ,Pod Morwa"” w Lub-
niewicach na projekt ,Segregujesz -
Swiat Ratujesz” i Sulecinski O$rodek
Kultury na wydarzenie kulturalno-
-edukacyjne ,Wybieram Nature- ro-
dzinny piknik ekologiczny”.

Whnioski o wsparcie projektow
na rok 2022 mozna skladac¢ do 31
stycznia br. droggq pocztowa lub
osobiscie do biura Zwigzku. Wnioski
mozna pobrac ze strony internetowej
CZG-12: https://czg12.pl/edukacja/re-
-akcja/re-akcja-2022/

Zrédto: CZG-12

2201"

2022R. '9.19: 00’

Sala WidowiSKOWa smecissuiess parss pswary

i -

.

% :J".--:Fr"

lokalny
Pii

.Segregacja jak z obrazka - tworzymy komiks”

)

Napisz scenariusz
komiksu o tematyce
odpadowej i wygraj!

ZILUSTRVTEMY TWET

AVTORSKI! POMYSE
§ NA kKOMiks!

UWAGA ! Przediuzenie terminu przyjmowania prac na konkurs!

&1 : do 28 lutego 2022r.
SfoEE,tJ’f',f | re_g.Jlumln www.czgiz.pl

- 00O ]
SOTEROCHRONA

Czas na niezawodnych

Ochronimy Twoje mienie

= calodobowy monitoring
domu, garazu, magazynow, obiektow przemystowych,
« s2ybki czas reakcji Grupy Interwencyjnej,
« Znizka 10% dla nowych Klientaw,
s znizka 20% przy abonamentach osiedlowych.

AT W S——
Kontakt: 664 970 118 - 95 753 30 80

e-mail: sulecin@soter.com.pl

Subgein, Torzym, Faepin. Shst=ce. Kowirnyn neldry, Sorei, Koearyce, Lubreewice. Migozyroeds




Znamy zwyciezce plebiscytu

Finat plebiscytu OSOBOWOSC SULECINA za nami. Mito nam ogtosic, ze tytut Osobo-
wosci Sulecina przypadt Monice Stegeman!

Wyboru tego doko-
nali sami mieszkancy
Sulecina, najpierw
zgtaszajac swoje kan-
dydatury, a nastepnie
oddajac gtosy w ple-
biscycie na Osobo-
wos¢ Sulecina. Pod-
czas podsumowania
pierwszego etapu
plebiscytu wytoniono
cztery wyjatkowe oso-

nr 1(119)/2022 styczen 2022

oraz Jackiem Filipkiem. Na tym etapie kaz-
dy jest juz zwyciezca. Wszystkie osoby, ktére
mieli okazje pozna¢ dostaty sie do etapu finalowego to postacie,
podczas wywiadéw w dzieki ktérym zycie jest przyjemniejsze, ta-
Radio SOK. Finat ple- twiejsze, ciekawsze, piekniejsze, jest po pro-

by. Kazdego z uczest-
nikow  sulecinianie

,Down the road”

21.12.2021 r. goscilismy w Sulecin-
skim Os$rodku Kultury i Bibliotece Pu-
blicznej Przemka Kossakowskiego zna-
nego dziennikarza, dokumentaliste i
podréznika.

"Down the road” to program telewi-
zyjny, ktoéry opowiada o osobach z ze-
spotem Downa. Wraz z Przemkiem Kos-
sakowskim ruszaja w podr6z. Mierza sie
ze stereotypami, ktore czesto okreslaja
ich jako niesamodzielnych i wymagaja-
cych opieki. Z pomoca Przemka prébuja

odnalez¢ sie w niby codziennych, ale dla
nich zupetnie nowych sytuacjach.

Przemek Kossakowski skradt serca
zgromadzonym stuchaczom opowie-
$ciami z planu (gtéwnie) pierwszej edy-
¢ji ,Down the Road’, ale przede wszyst-
kim swojg osobowoscig i poczuciem
humoru. Podczas spotkania stuchali$my
i rozmawialismy, o tym jak wyglada oraz
zmienia sie droga Przemka dzieki no-
wym przezyciom i relacjom z,Down the
Road”

Po spotkaniu uczestnicy mieli mozli-
wos$¢ wykonania pamigtkowego zdjecia
oraz uzyskania autografu.

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremac||
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, um, Krzyzy,

biscytu rozstrzygat sie
pomiedzy: Ewa Kry-
nicka, Ireng Ejchart,
Monika Stegeman

stu lepsze.

UPOMINKI

l2UTER

DEKORACIE | GADZETY SLUBMNE

ARTYKUEY PARTY

| A & OBRACTIEK.I

BALONY I HELEM

KARTKI DKOLICZMOSCIOWE

PREZENTY NA KAZDA OKAZIE DOPAKODWANIA, PUDEEKA, TOREBKI

UL. CHEODNA 3 66-300 MIEDZYRZECZ
#obok Ziomik Ziobrowski

(L) TEL.535-418-344

ZAKEAD POGRZEBOWY

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy

i akcesoridw pogrzebowych r
—--—Ps- Pt

- transport zmarlych na terenie I-c;rajl.. | za granica
- ekshumacja zmartych

tel. 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Stonsk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wjezdzie do szpitala)
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Jak co roku, nasza druzyna wia-
cza sie w zbiorke dla Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy. Przed
nami 30. finat WOSP - dzieh przed

nie 17:00, zapraszamy na emocjo-
nujace licytacje, ktore odbeda sie
podczas domowego spotkania 20.
kolejki Tauron1. Ligi.

Lechig Tomaszow Mazowiecki. W
przerwie meczu bedziemy licyto-
wac zé6tto-niebieskie gadzety oraz
inne, wyjatkowe niespodzianki (jak

z zawodnikami

Olimpii).
Obecnos¢ w hali | LO obowigzko-

wa — grajmy razem do konca $wiata

pierwszoligowej

wydarzeniem - 29 stycznia o godzi- Tego dnia Olimpia zmierzy sie z

miedzy innymi wspodlny trening iojeden dzien dtuzej! (DN)

MECHANIK
/TECHNIK

Miejsce pracy: Stubice

Kan.ec
- W
Opis stanowiska:

-diagnostyka maszyn i usuwanie awarii elektrycznych,
mechanicznych

-‘wykonywanie przegladéw okresowych

-utrzymanie ciggtosci produkgji

-pracy zmianowej

Wymagania:

-podstawowa wiedza z zakresu elektryki, elektromechaniki,
mechaniki

-samodzielnos¢, sumiennos¢ i punktualnosé.

Oferujemy:

-atrakcyjne wynagrodzenie stosowne do posiadanych
umiejetnosci i doswiadczenia

-zatrudnienie na podstawie umowy o prace w firmie
o ugruntowanej pozycji na rynku

-szkolenia i kursy

-prace w doswiadczonym zespole specjalistow

prosimy o przestanie CV na adres:
Konecke Sp. z 0.0.69-100 Stubice, Os. Przemystowe 11
lub e-mail kadry@koenecke.pltel. 532 390 850

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi Kandydatami. Nadsytanych aplikacji nie zwracamy.

 GABINETY STOMATOLOGIGZNE

"USMIECHNIJ SIE"

LEK. STOM. OLIMPIA RYWACKA-HARDYK
BLEDZEW

UL. KOSCIUSZKI 16 880 388 362

LUBNIEWIGE

UL. HARCERSKA 21

—

130 303 £01
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Mikotajkowy turniej szachowy §

W sali Sulecinskiego Os$rod-
ka Sportu i Rekreacji 11 grud-
nia odbyt sie Mikotajkowy
Turniej Szachowy o Puchar
Burmistrza Sulecina. Grano
2x10 minut na partie, 9 rund,
system gry kotowy. Wyniki:

1. Jeremicz Jakub 8,5 pkt. SP-1
Sulecin

2. Swierc Damian 7 pkt. ZSLiZ
Sulecin

3. Kusnierz Janusz 7 pkt. Sule-
cin

4. Tytus Daniel 6,5 pkt. Sp-1
Sulecin

5. Rostanowski Robert 6 pkt.

SP-2 Sulecin
6. Buczkowski Ignacy 4 pkt.
SP-1 Sulecin
7. Gondorek Mateusz 2 pkt.
SP-2 Sulecin
8. Nowaczek Helena 2 pkt.
SP-Wedrzyn
9. Buczkowska tucja 2 pkt.
SP-2 Sulecin
10. Rostanowska lzabela (-)

SP-2 Sulecin

Robert Rostanowski najlep-
szy junior do lat 12 i zwyciez-
ca turnieju Jakub Jeremicz

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

Najnowsze na sprzedaz:
dom Karkoszow k.Krzeszyc
dom Miechéw

mieszkanie Koryta
domek letn. Lubniewice
dom Lubéw

pole 4,5 ha Mierczany
mieszkanie ul. Zeromskiego
pole rolne Glinsk

dom Torzym

dom ul. Pineckiego

dom Dtugoszyn

6 dziatek Bielice

dziatka Lubéw

Ktora apteka

czynna?

dom Muszkowo

2 domki nad jeziorem Torzym
dom ul. Orzeszkowej

dom ul. Malinowskiego

dom (bud.) Lubniewice

3 domy Torzym

dziatka Torzym

budynek gospodarczy Ostrow

Do wynajecia:
- mieszkanie 3-pok. Os. Zubréw
- mieszkanie 2-pok. Wedrzyn

otrzymali puchary, dyplomy i
nagrody rzeczowe, a pozostali
zawodnicy pamiatkowe kubki
i stodycze. Nagrody wreczyta
zastepca burmistrza Sulecina
Iwona Walczak i dyrektor SO-
SiR Pawet Krzyzaniak.

Tekst: Maciej Barden
Zdjecia: Piotr Grygorcewicz

OGLOSZENIA DROBNE

Pozostale oferty, zdjecia

i opisy na:
www.nieruchomosci.sulecin.biz.
pl

W ofercie ok. 50 pozycji - wybierz
cos dla siebie

Biuro Nieruchomosci LOKUM
Ostréw 2c, 69-200 Sulecin

tel. 503 65 75 00
lokum@sulecin.biz.pl

SKLEP CITNNT JEST

|, WE WSZYSTKIE NIEDTIELE | SWIETA

LA B
.

I

dr n. med. Jolanta
Lubin
specjalista onkologii
klinicznej
praktykujacy w
poznanskim osrodku.
Tel. kontaktowy:
608-888-912
od wtorku do piatku
w godz. 17.00 - 20.00

Kupie motocykle Mz, Simson,
Wsk, Wfm, Komar,Jawa, SHL,
Romet, Junak, NSU i inne
Tel.726-085-110

KUPIE ciagnik URSUS ZETOR
MTZ lub inne, moze by¢ do
remontu. Tel 782655123/
669653515

KUPIE przyczepe leSna samo-
zaladowcza (Palms farma lub
inne), fadowarke teleskopowa
oraz rozsiewacz wapna RCW.
Moze by¢ do remontu. Tel
782655123/ 669 653515

PRZEKROJ POLECA:

wmmzzz Pl

Wieder =z Subecina

Apteki petnig dyzur w Sulecinie w

czasie nocnym od poniedziatku do
pigtku od 21.00 do 8.00 dnia nastep-
nego, w sobote w godzinach 21.00
—10.00 dnia nastepnego, w niedziele
w godzinach 18.00 — 8.00 dnia nas-

tepnego.

17.01-23.01 - Apteka “Dobre Zdrowie” przy ul.

Witosa 1

24.01-30.01 - Apteka “Lub-Farm” przy ul.

RALHOHOLE WH'SOKO PROCENTOWE ¢
WINA ¢

PILR W T+M REGIONALME ¢
ARTYHUEY TYTONIOWE: GILZY, ¢

CYGAARA, GAZ DO ZAPALNICZEX
=L LE

DOEADOWANIR 0O TELEFOMOLW ¢

canaie] ) BT

Sulgcin, ul.Poznanska 13a, tel. 95 755 3400 / 501 544 711

tech. elektronik Wiadystaw Ogrodnik
poleca najlepsza telewizje satelitarng

@ REGIONALNY DYSTRYBUTOR
KAS FISKALNYCH | TERMINALI
PEATMICZYCH

# PAKIET START+

Kosciuszki 3 w Sulecinie

31.01-06.02 - Apteka “Konwalia” przy ul.
Kosciuszki 16

07.02-13.02 - Apteka “Centrum Zdrowia" przy
ul. Pincekiego 1

14.02-20.02 - Apteka “Pod Platanem” przy ul.
Wiejskiej

ZAKUPY U NAS WEJDA CT W KREW

ZAPRASZAMY

wil. HilrsSskhEcs
o meEchT E-mETt | oreEm




