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LecH MALINOWSKI
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Nie jest moim celem obra-
zanie Glowy panstwa, co wie-
lu tak postrzega. To krytyka
jego zachowania. Mikrofony
majag wzmacniania elektro-
niczny, wiec po co krzycze¢?
Gdybym napisat - Po co morde
drze¢ — zapewne miatoby inny
wymiar przekazu.

Z wielkim ego amerykan-
ski Donald obrazit naszych
weteranéw i ich rodziny. A
nasz Niepoliczony Rezydent
wprawdzie pochwalit woj-
skowych ale wzorem przy-
wodcow Wielkiej Brytanii czy
Wtoch - nie wytknat tej znie-
wagi Amerykaninowi. Spotkat
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Krzysztof Piotrowski
DORADCA KLIENTA
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Najszybszy domowy
internet - do 1 Gb/s!!!
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W polityce jak w kalejdoskopie

sie z kibolami w sanktuarium,
dla weteranéw zabrakto czasu.
Fakt!

Moi oponenci niech tro-
che pomysla zanim chéralnie
zechca mnie “zaora¢”. Sa na
stotkach, jutro ktéz to wie?
Szanuje ich prace (opfacang z
moich m.in. podatkéw), pra-
ce na rzecz wspolnego dobra.
Szanuje ich przekonania, bo
polityka czy religia to indywi-
dualna sprawa. Jednak przypi-
sywanie sobie wtadzy nad wol-
nymi mediami w imie ochrony
wspolnoty jest samo w sobie
naganne. | tyle w tym temacie,
nie tylko mojej oceny postepo-
wania Niepoliczonego i jego
doradcéw w Duzym Patacu.
Polecam portale spoteczno-
Sciowe, tam to sie dzieje. Reak-
cja zbiorowa moich adwersa-
rzy przypomina histeryczna
aure emocjonalng, ktéra re-
aguje na krytyke jak czujnik
dymu na pare z czajnika. Inte-
ligencja i intelekt to przywilej
ludzi oczytanych i madrych,
jak widac nie wszyscy to maja.
Fakty sa niezaprzeczalne! Fak-

ty sq kamieniami, ktérymi sa
wybrukowane drogi do praw-
dy!

Ambasadorek obrazit sie na
Marszatka Sejmu RP. Obrazit
sie za jego konkretng ocene,
do ktérej miat prawo. Polska
jest niezalezna i obcy nie beda
nam to i owo narzucac! Nie je-
steSmy republika bananowa!
Za to doradcy w Duzym Patacu
sita narzucaja wiele rzeczy. Za-
pis o Radzie Bezpieczenstwa
Narodowego nic nie moéwi o
ustalaniu tematyki (Art. 135
Konstytucji RP). Centkiewicz
potwierdzit braki intelektualne
chcac osaczy¢ Marszatka Sej-
mu RP, wykorzystujagc pomo-
wienia. Doradcy w Pafacu to
klasyczny oksymoron czyli epi-
tet sprzeczny. Patac poszedt na
zwarcie. Swiadomie i politycz-
nie. Celem jest Czarzasty, ale
stawka duzo wieksza. Chodzi
0 podwazenie Marszatka Sej-
mu, drugiej osoby w panstwie.
To préba ciosu w sam srodek
ustroju. Musiato to by¢ dogra-
ne z ludzmi, ktérzy wciaz maja
realne wpltywy w otoczeniu

lekarz medquy Artur Kr}\‘ih

Specjalista dermatolog-wenerolc
L Spfn]nlmtaalc%nhg 5

s Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie
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Nawrockiego. Czarzasty nie
ukleknat. Nie pocatowat pier-
scienia. Nie zagrat w ten zato-
sny teatr pod tytutem Trump
zbawca $wiata. | to wystarczy-
to, zeby pisowskie przydupa-
sy wpadty w szat. Klasyka. Kto
nie milczy, ten do odstrzatu.
Mamy tani teatrzyk, ale prze-
widywalny. Nawrocki w roli
gtéwnej. Duzo dymu, zero
tresci. Insynuacje zamiast fak-
tow. Hasta o bezpieczenstwie
panstwa jako przykrywka
dla zwykfej vendetty. To nie
jest troska o Polske. To jest
prywatna wojna Patacu bo
Marszatek ich uwiera, bo nie
boi sie méwic. Najwyrazniej
z jakiegos powodu budzi re-
alne obawy Glowy panstwa.
A wiadza, ktéra sie boi, za-
wsze atakuje. Wraca PRL-bis?
Plan marny, tchérzliwy, szyty
w kuluarach Duzego Patacu
przez grono mylacych poli-
tyke z kreceniem lodow. Wy-
myslili sobie, ze posiedzenie
RBN bedzie w dzien exposé
Sikorskiego. Zeby zagtuszy¢
przekaz i rozmy¢ uwage. Zeby
Batyr nie musiat stucha¢, jak
Radek obnaza ich nieudol-
nos¢ punkt po punkcie. Expo-
sé przetozono. Patac zostat z
reka w urynale.

Oni boja sie Sikorskiego jak
ognia. Pokazuje, ze krol jest
nagi. Nie ma wizji. Nie ma po-
wagi. Nie ma wiedzy. Jest tyl-
ko rechot i gtupie miny. Duda
wczesniej robit z siebie bfazna
w Sejmie, liczac ze o$mieszy
exposé. Teraz Batyr sprébo-
wat tego samego numeru.
Ten sam repertuar. Ta sama
zenada. | ponownie klapa.
To juz nie dziata. Ludzie nie
sq Slepi. Widzg réznice mie-
dzy politykiem a figurantem.
Miedzy kims, kto zna $Swiat, a
kims, kto zna tylko instrukcje
z partyjnej centrali i kolegéw
z MAGA.

Patac nie uprawia polityki.
Patac kombinuje jak drobny
cwaniak przytapany na go-
racym uczynku. A cwaniac-
two zawsze konczy sie tak
samo. Smiesznie. Zatosnie.
| na oczach wszystkich. Je-
den z doradcéw staje przed
prokuraturg za fatszowanie

podpiséw wyborczych... tez
ciekawie.

Trump i Nobel to kpina. To
jak medal za gaszenie poza-
ru dla goscia, ktory wczesniej
polat wszystko benzyna. Ten
cztowiek nie buduje pokoju.
On sprzedaje chaos, strach i
brutalng site. Rozwala soju-
sze, podjudza konflikty i trak-
tuje swiat jak ring bokserski.
Nobla moze dosta¢ co najwy-
zej za demolowanie porzadku
miedzynarodowego. Fakt!

Nawrocki i cata ta jego
trumpowa orkiestra pokazu-
ja za to klasyczny syndrom
wasala. Zachwyt, Slinotok, go-
towosc do klekania przy byle
tupnieciu. Zero godnosci,
zero myslenia. Jest idol, wiec
trzeba bi¢ brawo, nawet gdy
idol pluje wszystkim w twarz.
Trump jest politycznym de-
molantem. Akta Epsteina
puchng od brudéw. Moral-
nos¢ konczy sie tam, gdzie
zaczyna sie biznes “pomaran-
czowego bozka" Moralne dno
i wodorosty. Polska nie musi
by¢ jego fan klubem.

A. Duda rzekl, ze Trump
nie ma za co przepraszac po
oburzajacych stowach o Zot-
nierzach sojusznikéw, ktory
walczyli w Afganistanie. Gen.
Polko dosadnie podsumowat
postawe bytego prezydenta -
to,wazeliniarstwo”.

Byty szef MON robit z doku-
mentéw programu Wista po-
lityczny spektakl, dzi$ broni
interesu narodowego. Trzeba
mie¢ tupet lub brak wstydu.
Btaszczak nigdy nie miat pro-
blemu ani z jednym, ani z dru-
gim, jego umyst jest ograni-
czony tylko do przekazu dnia.
Gdy red. Dobrosz zadata mu
pytanie — Czy wie co oznacza
oligarchia?, najpierw zastapi-
ta chwila ciszy, a pézniej bez-
sensowna paplanina przygtu-
pa. Jest do tego idealny, bo
pozbawiony refleksji, odpor-
ny na wstyd, zawsze gotéw
stanac przed kamera i powie-
dzie¢ kazda bzdure z kamien-
ng twarza Jest zwyktym poli-
tycznym planktonem.

Fakty sa kamieniami, ktory-
mi s3 wybrukowane drogi do
prawdy!
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Setne urodziny pana Tadeusza Spirydowicza

W drode, 15 stycznia 2026 r., bur-
mistrz Sulecina Dariusz Ejchart wraz
z kierownikiem Urzedu Stanu Cywil-
nego w Sulecinie Anng Habura ztozyli
wizyte panu Tadeuszowi Spirydowi-
czowi z okazji jego setnych urodzin.
Jubilat otrzymat serdeczne gratulacje,
listy okolicznosciowe oraz Zzyczenia
zdrowia, pogody ducha i wielu kolej-
nych lat spedzonych w gronie najbliz-
szych.

Pan Tadeusz Spirydowicz urodzit
sie 15 stycznia 1926 r. w Miorach, w
powiecie brastawskim na Kresach
Wschodnich Il Rzeczypospolitej
(obecnie terytorium Biatorusi). Jest
wieloletnim dziataczem kombatanc-
kim i kresowym oraz bytym frontow-
cem Il wojny $wiatowej. Przez wiele
lat petnit funkcje Prezesa, a nastepnie

Prezesa Honorowego Kofta Zwigzku
Kombatantéw RP i Bylych Wiezniéw
Politycznych w Sulecinie.

Swoje zycie zawodowe zwiazat z
administracja publiczna. Pracowat
jako urzednik panstwowy w organach
administracji terenowej, byt Przewod-
niczacym Prezydium Miejskiej Rady
Narodowej w Sulecinie, a nastepnie
Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilne-
go oraz Sekretarzem Urzedu Miasta i
Gminy w Sulecinie.

Jubilat wychowat dwodch syndw,
doczekat sie trojga wnukéw oraz sze-
$ciorga prawnukdéw. Podczas spotka-
nia z gos¢mi z duzym wzruszeniem
wspominat lata pracy zawodowej, ro-
dzinne historie oraz liczne przemiany,
jakie zaszty w Polsce i na $wiecie na
przestrzeni minionego stulecia.

Wizyta przebiegta w bardzo serdecz-
nej i cieptej atmosferze. W imieniu ca-
tej spotecznosci gminy Sulecin skfada-
my Panu Tadeuszowi Spirydowiczowi
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,

spokoju, nieustajacej pogody ducha
oraz wszelkiej pomysInosci na kolejne
lata zycia.

UM Sulecin

Owocne dyskusje z sngcuiskimi seniorami

28 stycznia 2026 r. w Sulecinie odbyto sie kolejne
posiedzenie Sulecinskiej Rady Senioréw. Podczas
obrad poruszono szereg istotnych tematéw dotycza-
cych codziennego funkcjonowania oséb starszych
oraz spraw waznych dla catej spotecznosci gminy. W
spotkaniu uczestniczyta Zastepca Burmistrza Sulecina
Iwona Walczak.

Gtéwnym punktem posiedzenia byta merytoryczna
dyskusja na temat dziatan skierowanych do senioréw
oraz mozliwosci korzystania z dostepnych form wspar-
cia. Szczegdlng uwage poswiecono rozwigzaniom sys-
temowym oraz programom pomocowym realizowa-
nym na poziomie gminnym i ogélnokrajowym.

Istotnym elementem spotkania byla rozmowa z
Dyrektorem Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie
Andrzejem Zelechowskim. Przedstawit on informacje
dotyczace dostepnych ustug i form pomocy dla senio-
row, zasad ubiegania sie o wsparcie, realizowanych
programoéw dofinansowania oraz funkcjonowania
programu pomocy sasiedzkiej.

Seniorzy aktywnie wiaczali sie w dyskusje, zadajac
pytania i zgtaszajac swoje uwagi. Wéréd poruszanych

tematéw znalazty sie m.in. planowane i realizowane
inwestycje na terenie gminy, takie jak przebudowa
przedszkola w Wedrzynie, budowa Ztobka czy rewita-
lizacja kamienic. Oméwiono takze kwestie zwigzane z
Ogolnopolska Kartg Seniora, ktéra umozliwia korzy-
stanie z ulg i znizek w wielu miejscach na terenie kraju.

Podczas posiedzenia poruszono réwniez zagadnie-
nia dotyczace opieki nad zwierzetami, w tym funkcjo-
nowania schronisk, sterylizacji zwierzat oraz opieki
nad zwierzetami dziko zyjacymi.

Na zakonczenie spotkania przedstawiono propo-
zycje dziatan integracyjnych, obejmujacych wyjazdy,
spotkania i inne formy aktywnosci sprzyjajace budo-
waniu relacji oraz wspoélnemu spedzaniu czasu.

Organizatorzy dziekujg cztonkom Sulecinskiej Rady
Senioréw za zaangazowanie, rzeczowg dyskusje i
zgtaszane potrzeby. Wspdélne rozmowy i inicjatywy
przyczyniaja sie do budowania gminy przyjaznej
wszystkim pokoleniom.

UM Sulecin
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* sprzgtanie klatek
schodowych

* sprzgtanie biur

* sprzgtanie terendow
zewnetrznych

* pielegnacja zieleni
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- artykuty budowlane B cerelia

- ptyty OSB i GKB
- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne

- drzwi i podtogi
¥ dewd | pad _—
MAJSTER “™ ' P _ KOCIOE NA DREWNO Drew-Ko

urzadzenie 5 klasy oraz Ecodesign
WYRKONAWSTWO INSTALACH
SANITARNYCH, GRZEWCZYCH dostepne moce: 12 kW; 18 kW; 24 kW
1 GAZOWYCH wyzsze dofinansowanie
z programu,,Czyste Powietrze®

ul. Poznanska 1a tel. 95 755 2239
69-200 Sulecin kom. 501 544 686

0] (< USLUGI POGRZEBOWE

SULE I N

Nasza firma {gczy wieloletniq tradycjg z nowoczesnoscig

Kredytujemy koszty pogrzebu w ramach
zasitku ZUS i KRUS. W przypadku kosztow

organizacji pogrzebu nizszych niz zasitek
zwracamy pozostatoscll

Wysoka jakosc ustug jest poparta certyfikatami
Z tanatokosmetyki i toalety posmiertneyj.

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0. o.
ul. B. Chrobrego 3, 69-200 Sulecin CALODOBOWE

: : POGOTOWIE POGRZEBOWE
e-mail: bok@zuksulecin.pl S
www.zuksulecin.pl 9575528 11
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Dlaczego wiasnie 18 lutego obchodzimy to swieto?

Dzien baterii przypada na 18 lutego, czyli na dzien narodzin Alessandro Volty, wynalazcy
pierwszego ogniwa galwanicznego. We wspodlczesnym $wiecie i w dobie transformacji
energetycznej baterie stanowig kluczowe ogniwo pomiedzy odnawialnymi zrédtami
energii a stabilnym dostepem do pradu. Dzigki nim mozemy korzysta¢ z urzadzen
potrzebujacych zasilania energetycznego bez bezposredniego kontaktu z gniazdkiem
elektrycznym. Baterie umozliwiaja nam korzystanie z niezliczonych przedmiotow
uzytecznosci codziennej, takich jak chocby telefon komoérkowy, zegarek, szczoteczka
elektryczna, aparat fotograficzny, komputer, laptop, tablet czy akumulator w samocho-
dzie, az po pojazdy elektryczne (rowery, samochody itp.).

Jak w odpowiedni sposéb przechowywac i uzytkowaé baterie?

o zachowaj czysto$¢ powierzchni styku i gniazda baterii;

o uzywaj odpowiedniego rozmiaru i typu baterii, ktory okreslony do urzadzenia

«  wyjmij baterie z urzadzenia, jesli go nie uzywasz;

o przechowuj baterie w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej;

o laduyj baterie ze specjalnymi oznaczeniami: ,rechargeable” (akumulatorek);

« uwazaj! niektore baterie, wyczerpane lub poddane dzialaniu wysokiej temperatury,
moga uszkadzac sie i wyciekac.

Jakie baterie podlegajq recyklingowi?
Baterie takie jak akumulatorkilitowe, litowo-jonowe oraz cynkowo-powietrzne powinny
by¢ poddawane recyklingowi. Oproécz ,tradycyjnych” akumulatorkéw typu AA lub
AAA - nalezy takze oddawa¢ do recyklingu baterie z urzadzen stosowanych w domu,

DZIEN BATERII

18 LUTEGO

np. aparatow fotograficznych, telefonéw komoérkowych, laptopéw i elektronarzedzi.
W roku 2025 Zaklad Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych w Dtiugoszynie
przekazat do recyklingu 9,74 Mg baterii!

W jaki sposob utylizujemy baterie?

1. Sprawdz etykiety dotyczace recyklingu na akumulatorach i bateriach - postepuj
wedlug ich wskazan.

2. Akumulatory samochodowe zawierajace otéw powinny by¢ utylizowane wylacz-
nie w centrach gospodarki odpadami. Wielu sprzedawcéw samochodéw i centréw
ustugowych odkupuje zuzyte akumulatory lub przeprowadza zbidrki w celach
recyklingowych.

3. Najprostszym sposobem utylizacji baterii, akumulatoréw czy fadowarek (itp.) jest
ich zwrot do punktéw odpowiadajacych za odbiér odpadéw, umiejscowionych na
og6t w punktach zbiérki przy budynkach komunalnych, firmach, instytucjach itp.

W jaki sposob celebrowaé Dzien Baterii?

1. Daj swoim urzadzeniom drugie Zycie. Pamietaj o réznych wiosennych akcjach,
podczas ktérych mozna odda¢ baterie lub malogabarytowy zuzyty sprzet elek-
tryczny i elektroniczny.

2. Uporzadkuyj szafki i szuflady. Wyrzuci¢ zuzyte, niesprawne baterie i akumulatorki
do punktéw zbiorki.

3. Zweryfikuj sprawno$¢ akumulatoréw uzytych w Twoich urzadzeniach i wybieraj
$wiadomie - siegnij np. po akumulatory umozliwiajace wielokrotne tadowanie.

DZIEN BATERII

18 LUTEGO

DZIEN BATERII TO OKAZJA, ABY ZROBIC
PORZADKIW SZUFLADACH ORAZ
PRZYPOMNIEC DLACZEGO

BATERIE NALEZY -
SEGREGOWAC! 1 L

W 2025 R. DZIEKI ZBIORCE BATERI|
W SZKOLACH, SKLEPACH | PSZOK

DO RECYKLINGU TRAFILO ..-
9,74 M BATERII! 3 P4
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W 2026 roku Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.
skoncentruje si¢ na wzmacnianiu
bezposrednich relacji z samorzada-
mi oraz $rodowiskiem akademickim.
Jak podkresla Zarzad K-S SSE S.A.,
dziatania te maja kluczowe znaczenie
dla tworzenia atrakcyjnych warunkow
inwestycyjnychiskutecznego wspierania
rozwoju gospodarczego regionu.

Jednym z kontynuowanych przed-
siewzig¢ bedzie program ,O Biznesie
przy Kawie’, ktéory w ubieglym roku
cieszyl sie duzym zainteresowaniem:
w spotkaniach uczestniczyto blisko 700
0sob, glownie przedsiebiorcow. Cykl
spotkan stanowi platforme do wymiany
doswiadczen czy rozméw o potrzebach
lokalnego biznesu i prezentacji instru-
mentéw wsparcia dostepnych w ramach
Polskiej Strefy Inwestycji.

Odpowiadajac na sygnaly plynace
ze strony samorzadéw, K-S SSE uru-
chomi w 2026 roku nowa inicjatywe
»Strefujemy Samorzady”. Bedzie to cykl

W 2026 roku Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.
skoncentruje sie na wzmacnianiu bezposrednich relacji z samorzqda-
mi oraz srodowiskiem akademickim. Jak podkresla Zarzgd K-S SSE S.A.,
dziatania te majg kluczowe znaczenie dla tworzenia atrakcyjnych
warunkow inwestycyjnych oraz skutecznego wspierania rozwoju gospo-
darczego regionu.

STREFUJEMY SAMORZADY

WARSITATY DLA JEDNOSTEK SAMORIADU TERYTORIALNEGD

Zforzgd K-5 S5 S.A roprosio do sledziby spotbia Wihjtiw,
Burmistreow | Storostow wWioz I procownikomd WO
gospodarosonia nkuchomosciomi ooz inwastycji dang
grminy, rainteresowarnych indywidualnym szkobeniem
i donadziwem w rakresie rasod lunkcponowonia PSL
Zopraszamy do koniokiu
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warsztatow dedykowanych jednostkom
samorzadu terytorialnego, organizo-
wanych w siedzibie spolki. Ich celem
jest przyblizenie zagadnien szczegélnie
istotnych z punktu widzenia wspdtpracy
z inwestorami i przygotowania terendw
pod nowe projekty gospodarcze.

Istotnym obszarem dzialan pozostaje
tez wspolpraca z uczelniami wyzszymi.
W nadchodzacym roku strefa planuje
organizacje cyklu wykladéw na uczel-
niach, poswieconych funkcjonowaniu
strefy oraz dostepnym instrumentom
wsparcia dla przedsiebiorcow. Pierwsze
spotkanie zaplanowano na Uniwersytecie
Zielonogorskim.

Waznym kierunkiem rozwoju K-S

' SSE beda réwniez misje zagraniczne
.z oferta inwestycyjna strefy, m.in. do

Rzymu i Saragossy. Doswiadczenia

£ | 2 2025 roku potwierdzily, ze tego typu

dziatania sg skutecznym narzedziem
budowania rozpoznawalnosci marki

.| strefy i prezentowania jej potencjalu na

arenie miedzynarodowe;.

+ODBLASKOWA SZKOtA”
- SOSW w Sulecinie

na podium!

28 stycznia 2026 r. w Miejskim Cen-
trum Kultury w Gorzowie Wlkp. odbyta
sie gala finalowa wojewddzkiego eta-
pu konkursu pt. ,Odblaskowa Szkota
2025". W konkursie zorganizowanym
przez Wydziat Ruchu Drogowego KWP
w Gorzowie Wlkp. zajelismy Il miejsce!

W tegorocznej edycji konkursu wzie-
ty udziat 64 szkoty z catego wojewddz-
twa lubuskiego. Konkurs promowat
bezpieczenstwo pieszych i zachecat
do noszenia odblaskéw, szczegdlnie
po zmroku. Koordynatorem wszyst-
kich dziatan w SOSW w ramach kon-
kursu byta Monika Stegeman.

Otrzymalismy piekny puchar i pa-
miatkowy dyplom oraz talon o warto-
$ci 6.000 zt.

Dyrektor oraz koordynator akcji
sktadajg serdeczne podziekowania
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
realizacji tegorocznej edycji projektu
,Odblaskowa Szkota 2025" Z dumga
ogtaszamy wyniki konkursu, w ktérym
zajelismy Il miejsce.

Chcemy z catego serca podziekowa¢
wszystkim zaangazowanym:

« Dzieci - jestescie superodblasko-
wymi bohateramil Wasze pomysty na
odblaskowe gadzety byty niesamowi-
te.

« Rodzice - dziekujemy, ze zawsze

gracie z nami do jednej bramki, jesli
chodzi o bezpieczenstwo Waszych
pociech.

+ Sponsorzy i Przyjaciele szkoty -
dzieki Wam kazdy uczen moze dzi$
LSwieci¢ przyktadem”.

Pamietajcie: akcja konczy sie, ale
odblaski nosimy przez caty rok!

Zrodto: SOSW
i
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SULECIN ZNOW ZAGRAL Z SERCEM DLA WOSP

Weekend 24-25 stycznia uplyngt w Sulecinie pod znakiem 34. Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Przez dwa dni miasto wypehity muzyka, sport,
licytacje i liczne inicjatywy, ktérych wspdlnym celem byto wsparcie tegorocznej zbiérki prowadzonej pod hastem ,,Zdrowe brzuszki naszych dzieci”, czyli na diagnostyke i

leczenie choréb przewodu pokarmowego u dzieci.

WOSP-owe granie rozpoczeto sie juz w sobote. Tego dnia mieszkarncy mieli okazje potqczyé sportowe emocje z pomaganiem - podczas wydarzen sportowych obecne
byly puszki WOSP, a cze$é przerw wykorzystano na licytacje. Wieczorem centrum finalowych wydarzen przeniosto sie do Klubu U Bulka, gdzie odbyt sie koncert
zespotdéw dZIECi oraz Kufajka Rencisty. Klub wypehhit sie publicznosciq, a koncertom towarzyszyty licytacje, z ktérych dochéd w catosci zasilit zbidrke WOSP. Bylo gtosno,

energetycznie i z wyraznym akcentem pomagania.

Niedziela nalezala do wydarzen plenerowych i rodzinnych. W programie znalazta sie kolejna edycja biegu ,,Policz sie z cukrzycq”, ktéry jak co roku zgromadzit
osoby preferujgce zaréwno bieg, jak i marsz. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie takze orkiestrowe morsowanie na Jeziorze Ostrowskim, ktéremu towarzyszyt pokaz

ratownictwa w warunkach zimowych przygotowany przez straz pozarng oraz wspdlne spotkanie przy ognisku.

Przed Sulecinskim Osrodkiem Kultury przez caly dzien dzialalo Orkiestrowe Miasteczko. Na uczestnikéw czekaty animacje dla dzieci, malowanie twarzy, strefy
partnerdw, licytacje oraz kawiarenka WOSP, w ktérej serwowano ciepte napoje, stodkosci i przekgski. Swojq obecnos¢ zaznaczyly takze stuzby mundurowe,

przygotowujqc elementy edukacyijne i atrakcje dla najmfodszych.

Kulminacyjnym punktem Finalu byt koncert finalowy w sali widowiskowej Sulecinskiego Osrodka Kultury. Na scenie zaprezentowali sie lokalni artysci, w tym Studio
Piosenki SOK, grupy taneczne i sportowe, przedszkolaki oraz uczestnicy pokazéw artystycznych. Waznym elementem koncertu byty licytacje finatowe, ktére wzbudzaty
duze emocje i przyciqgaty uwage publicznosci.

Zwienczeniem dwéch dni wspdlnego grania byt symboliczny finat z zimnymi ogniami, odpalonymi przez uczestnikéw przy dzwiekach orkiestrowego hymnu. Byt to

spokojny, a jednoczesnie bardzo wymowny moment podsumowujgcy WOSP-owy weekend w Sulecinie.

Organizatorzy podkreslajg, ze Final nie mégtby sie odbyé bez zaangazowania wolontariuszy, partneréw, artystow, stuzb oraz mieszkancéw, ktérzy licznie
wiqczyli sie w wydarzenia i wsparli zbiérke. Po zakonczeniu szczegdtowego rozliczenia mozemy juz oficjalnie potwierdzié¢ wynik zbidrki.

Podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Sztabie #3768 zebralismy 59 573,40 zi.

34.Finat WOSP w Sulecinie po raz kolejny pokazat, ze lokalna spotecznoéé potrafi graé razem - z energiq, sercem i realnym wsparciem dla potrzebujgcych.
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KULTURALNY POCZATEK ROKU W SULECINIE

Styczen i luty w Sulecinie uptynely pod znakiem intensywnego zycia kulturalnego, spotkan i twérczej energii. Po emocjonujgcym Finale Wielkiej

Orkiestry Swiqgtecznej Pomocy, ktéry tradycyjnie zgromadzit mieszkancéw wokét wspélnego pomagania, Sulecinski Osrodek Kultury, Klub u Bulka

i Biblioteka Publiczna konsekwentnie wypetniaty kolejne tygodnie wydarzeniami i zajeciami dla réznych grup wiekowych.

Jednym z najmocniejszych akcentéw muzycznych poczqtku roku byt koncert Jacka
Stachursky’ego, ktéry wystqpit w sali widowiskowej SOK przy komplecie
publicznosci. Od pierwszych dzwiekéw widownia zywo reagowata - $piewatlq,
klaskata i tanczyta pod scenq. Artysta chetnie wchodzit w dialog z publicznosciq,
dzielqc sie historiami ze swojej ponad 30-letniej kariery scenicznej. Byt to kolejny

koncert w SOK-u, ktéry zakonczyt sie sold outem i potwierdzil, ze muzyczne

wydarzenia cieszq sie w Sulecinie niestabngcym zainteresowaniem.

Réwnolegle z duzymi wydarzeniami sceny, w SOK-u intensywnie dziatata oferta
warsztatowa. Styczen uptyngt pod znakiem zajeé plastycznych i komiksowych. W
ramach cyklu ,,Sezon na Sztuke” dzieci i mlodziez eksperymentowaty z réznymi

technikami - od kolazu i pracy z kolorem, przez modyfikowanie ubran, po
\ fworzenie prac inspirowanych waznymi okazjami rodzinnych $wiqt.

Warsztaty komiksowe ,,Komiks, jaki jest, kazdy widzi” pozwolity mitodym
uczestnikom rozwijaé¢ umiejetnos¢ opowiadania historii obrazem, projektowania
bohateréw i pracy zespotowej. Zajecia szybko przerodzity sie w twdrcze
kolaboracie, wracalty w kolejnych, coraz bardziej

a znane juz postaci

rozbudowanych historiach.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie réwniez zajecia praktyczno-techniczne,

podczas ktérych uczestnicy samodzielnie projektowali i naszywali aplikacje na
koszulki, rozwijajgc nie tylko zdolnosci manualne, ale takze wtasng wyobraznie i
poczucie estetyki. Stalym elementem programu byly takze spotkania grupy
SeniorAmt, ktére w styczniu tqczyly trening pamieci, twércze dziatania i inspiracje

filmowe, pokazujqc, ze kreatywnosé nie zna wieku.
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Szczegblne miejsce w zimowym programie zajely warsztaty ceramiczne. W
styczniu odbyfo sie kameralne spotkanie, podczas ktérego uczestnicy tworzyli
patery i talerze technikq sgraffito. Zajecia miaty spokojny, uwazny charakter - bez
presji czasu i efektu korncowego, z naciskiem na sam proces twérczy i prace z gling.
Zainteresowanie tym formatem sprawito, ze trwajq juz zapisy na kolejne,
dwuczesciowe warsztaty ,,Ceramika - forma uzytkowa”, podczas ktdrych
powstanqg wysokie naczynia przeznaczone do codziennego uzytku. Zajecia majq
charakter cykliczny, a na kazde spotkanie prowadzone sq osobne zapisy, tak aby

jak najwiecej oséb mogto spréobowaé ceramiki.

Réwnolegle aktywnie dziatata Biblioteka Publiczna w Sulecinie oraz jej filie. W
Duzym (S)pokoju odbywaty sie spotkania z cyklu ,,PorozmawiajMY o..."”,
potqczone z charytatywnq kawiarenkq ,,z Dobrym Sercem”. Rozmowy prowadzone
przez specjalistow dotyczyty m.in. dobrostanu kobiet i funkcjonowania oséb w
spektrum autyzmu, a ich efektem byla realna pomoc - zebrane srodki
przeznaczono na wsparcie leczenia i rehabilitacji dzieci. Styczniowe spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki przyniosto zywq debate nad najwazniejszymi lekturami
minionego roku, a biblioteka w Zubrowie rozpoczeta nowy sezon ,Kreatywnych
czwartkéw”.

Najmtodsi uczestniczyli takze w cyklicznych spotkaniach ,,Czytanie na dywanie”.

Poczgtek roku w Sulecinie po raz kolejny pokazal, ze kultura to nie tylko

pojedyncze wydarzenia, ale codzienna, konsekwentna praca z mieszkancami.
Koncerty, warsztaty, spotkania i zajecia state tworzq wspélnqg przestrzen do
rozméw, twoérczego dzialania i bycia razem - i wlasnie w takim duchu

A

zapowiada sie dalsza czesé sezonu.



ZIMA 1 POCZATEK WIOSNY W SUI.ECINIE
- CZAS WSPOlNYCH PRZEZYC, MUZYKI
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Pierwsze miesiqce roku w Sulecinie pokazujq, ze lokalna kultura nie zwalnia
tempa nawet zimgq. Sulecinski Osrodek Kultury konsekwentnie buduje
program, kiéry lgczy wydarzenia muzyczne, rodzinne spotkania, dzialania
twoércze oraz propozycje skierowane do réznych grup wiekowych. To czas

intensywnych spotkan, wspélnego dzialania i budowania relacji - zaré6wno

rodzinnych inicjatyw.

podczas duzych koncertéw i widowisk, jak i kameralnych warsztatéw czy
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2 RODZINNE FERIE 2 T R'
’ TU ZACZYINA SIE DOBRA ZABALIA
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Rodzinne ferie w SOK = kultura blisko ludzi

Tegoroczne ferie zimowe w Sulecinie majq wyraznie rodzinny charakter. Program
zostat zaplanowany tak, by dzieci, rodzice i dziadkowie mogli uczestniczyé¢ w
wydarzeniach razem - bez podziatu na wiek czy poziom umiejetnosci. W centrum
znalazty sie spotkania, ktére sprzyjajq rozmowie, wspdtpracy i wspdlnemu

przezywaniu czasu wolnego.

Jednym z wazniejszych punktéw ferii jest Rodzinny Turniej Uktadania Puzzli
»ZLl6zmy to razem!” - wydarzenie, ktére tqczy zabawe z lekkq rywalizacjq.
Druzyny rodzinne wspdlnie mierzq sie z puzzlowymi wyzwaniami, ¢wiczqc
cierpliwos¢, spostrzegawczosé i wspoétdziatanie. To propozycja pokazujqca, ze

najwazniejszy jest sam proces bycia razem, a nie wylqcznie koricowy wynik.

Zu62my To RAZEN 19.82 | G002. 17:00 €
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Uzupeinieniem programu sq Rodzinne zajecia krawieckie organizowane w

pracowni Suleciniskiego Osrodka Kultury. Podczas spotkan uczestnicy - dzieci i
dorosli - wspdlnie tworzq praktyczne i kreatywne przedmioty: organizery na
drobiazgi, akcesoria dla mitosnikow ksiqzek czy modne gumki typu scrunchie.
Zajecia majg kameralny charakter i sq okazjq do nauki podstaw szycia,
rozwijania wyobrazni oraz spokojnego, twoérczego spedzenia czasu razem.
Waznym elementem tych spotkan jest praca zespofowa i wzajemne wsparcie,
dzieki czujq sie
swobodnie przy maszynie do szycia. Udziat w zajeciach jest odptatny - koszt

ktérym nawet osoby bez wczesniejszego doswiadczenia

wynosi 50 zt za stanowisko (dorosty z dzieckiem lub samodzielne dziecko od 8.
roku zycia), a wszystkie materiaty zapewnia organizator. Dzieki temu kazdy moze

sprébowac swoich sit w krawiectwie bez koniecznosci wczesniejszych przygotowan.

——
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Ferie w SOK to réwniez kino familijne, SOKquiz, rodzinne karaoke oraz
inne aktywnosci zaprojektowane tak, by kultura byta dostepna, otwarta i

odpowiadata na realne potrzeby mieszkancéw.

To czas, w ktérym Osrodek Kultury staje si¢ miejscem codziennych
spotkan, a nie tylko jednorazowych wydarzen. — —w

JUBILEUSZ, KTORY BUDUJE TRADYCJE
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Luty przyniesie jedno z najbardziej rozpoznawalnych wydarzen w
lokalnym kalendarzu - X, jubileuszowq edycje festiwalu Rock & Beer. To
impreza, ktéra od lat przyciqga publicznosé nie tylko muzykq na zywo, ale
takze wyjqgtkowq atmosferq spotkan ludzi o podobnych pasjach. Dziesigta
odstona festiwalu bedzie okazjq do podsumowania jego historii i
jednoczesnie zapowiedziq dalszego rozwoju wydarzenia, ktére na state

wpisato sie w kulturalng tozsamos¢ Sulecina.

Rock & Beer wyrést z lokalnej inicjatywy, by z czasem sta¢ sie markq
rozpoznawalng takze poza miastem. Konsekwentnie tqczy koncerty na zywo
z klubowym klimatem i kulturq spotkania, tworzqc przestrzen otwartq na
réznorodnos¢ muzycznych brzmien i publicznosci. Jubileuszowa edycja
zapowiada sie jako szczegdlna - organizatorzy przygotowujq bogaty
program koncertowy, dodatkowe atrakcje oraz niespodzianki nawiqzujqce
do dziesiecioletniej historii festiwalu. Na scenie pojawiq sie zespoly

reprezentujgce rézne muzyczne style, co od lat jest znakiem

rozpoznawczym Rock & Beer.

Nieodtgcznym elementem wydarzenia pozostaje réwniez festiwalowy
merch, dostepny online na stronie naklacie.pl, ktéry pozwala uczestnikom
zabraé ze sobq pamiqgtke jubileuszowej edycji. Rock & Beer X to nie tylko
koncerty, ale przede wszystkim wspdlne przezywanie muzyki,
spotkania i emocje, ktére co roku przyciggajq do Sulecina stalych
bywalcow i nowych uczestnikéw. To wydarzenie, ktére udowadnia, ze

dobra energia, muzyka i lokalna pasja potrafiq stworzyé cos trwatego.
. ]
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MARZEC
MUZYKA, SZTUKA | ENERGIA WSPOLNEGO DZIALANIA

Poczgtek marca uptynie w Sulecinie pod znakiem muzyki, sztuki i wydarzen

skoncentrowanych wokét wspélnego przezywania.

6 marca odbedzie sie koncert Grupy Wokalnej Incognito - muzyczne spotkanie z
okazji Dnia Kobiet, podczas ktérego publicznosé ustyszy znane i lubiane utwory w
wykonaniu lokalnych wokalistéw. Bezptatne wejsciowki umozliwiq swobodny udziat

w wydarzeniu i wspdlne $wietowanie.

SULECINSKI DSRODEK KULTURY ZAPRASIA HA

KONCERT Z OKAZJI DNIA KOBIET

s
=

GRUPA WOKALNA IHCQGNIDTG

MARCA 2026
GODL. 17:00
KLUB U BULKA
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Dzien pézniej odbedzie sie towarzyskie malowanie przy winie (bezalkoholowym) -
luzne, integracyjne spotkanie, w ktérym liczy sie atmosfera, rozmowa i twércza
swoboda, a nie doswiadczenie artystyczne. Koszt udziatu wynosi 50 zt i obejmuije
wszystkie materiaty plastyczne, opieke instruktoréw oraz wino bezalkoholowe i
drobny poczestunek. To propozycija dla wszystkich, ktérzy chcq spedzi¢ wieczér
kreatywnie, bez presji i w dobrym towarzystwie.

ceramiki  (biskwit),

pomalowania farbami podszkliwnymi i odbioru gotowej pracy po wypale - opcja

Dodatkowo bedzie mozliwos¢ zakupu wypalonej iei

dodatkowo ptatna.
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Kulminacjq kobiecego weekendu bedzie 8 marca i widowisko ,,ARIS - Rytmy
Roku” -
Spektakl prowadzony dzwiekiem, ruchem i obrazem przeniesie publicznosé¢ w

niezwykita opowies¢ o irlandzkiej muzyce, tancu i celtyckich tradycjach.

swiat Celtéw, tqczqe delikatne choreografie z dynamicznym stepem irlandzkim
oraz muzykq wykonywanqg na zywo. To wydarzenie przygotowane specjalnie z

myslg o wyjqtkowej publicznosci Sulecina i okolic.

DZIEN KOBIET Z MUZYKA | TANCEM IRLANDZKIM W SULECINIE

h
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e il RYTMY ROKU

r MULTEA - TANIEC - OBRAL - TRADYCJIE
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sekretariat@soksulecin.pl
biblioteka@soksulecin.pl

sulecinskiosrodekkultury

www.soksulecin.pl
www.bibliotekasulecin.pl
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bibliotekasoksulecin
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Marzec to takze czas jednej z najbardziej charakierystycznych i

wyczekiwanych inicjatyw w kalendarzu Sulecinskiego Osrodka Kultury -
KAPSEL CROSS 2026. To juz XI edycja mistrzostw, ktére z pozoru prostq,
podwérkowq gre w kapsle przenoszq na zupetnie nowy poziom. Specjalnie
zaprojektowana trasa z bandami, zakretami, przeszkodami i zaskakujgcymi
detalami sprawia, ze kazde zawody sq inne i nieprzewidywalne.

c)r.l.u:um
W |

Kapsel Cross to potqczenie nostalgii z profesjonalng organizacjq. Z jednej strony
przywotuje wspomnienia dziecinstwa i podwoérkowych rywalizacji, z drugiej -
wymaga skupienia, precyzji i strategicznego mysélenia. Tu nie ma miejsca na
przypadek: kazdy pstryk kapsla to decyzja, ktéra moze zadecydowaé o
zwyciestwie lub porazce. Rywalizacja bywa zacieta, ale atmosfera wydarzenia
zawsze pozostaje przyjazna i petna dobrej energii.

Zawody odbedq sie 14 marca 2026 roku. Organizatorzy zapowiadajgq nowq
odstone toru, inspirowanq motywem, ktéry pozostaje jeszcze tajemnicq, oraz kilka
niespodzianek dla uczestnikéw i publicznosci. Kapsel Cross to wydarzenie, ktére
przyciqga zaréwno statych bywalcéw, jak i osoby, ktére po raz pierwszy chcq
sprébowaé swoich sit w tej nietypowej dyscyplinie.

To nie tylko mistrzostwa, ale tez spotkanie ludzi w réznym wieku, wspdélna zabawa
i okazja do kibicowania, rozméw i $miechu. Kapsel Cross pokazuje, ze nawet
najprostsza gra moze staé sie petnoprawnym wydarzeniem kulturalno-sportowym,
jesli stoi za niq pomyst, pasja i zaangazowanie spotecznosci.

Kultura, ktéra lqczy zima i poczgtek wiosny w Sulecinie pokazujqg, ze kultura
to nie tylko pojedyncze wydarzenia, ale spéjny proces budowania relacji i
przestrzeni do spotkan. Od rodzinnych ferii, przez jubileuszowy festiwal, po
marcowe koncerty, widowiska i mistrzostwa - wszystkie te inicjatywy tworzq
opowiesé o miejscu, w ktérym kultura zyje na co dzien.

Sulecinski Osrodek Kultury konsekwentnie vudowadnia, ze wspélne

przezywanie, rozmowa i twércze dzialanie sq fundamentem lokalnej

wspélnoty - niezaleznie od pory roku.

Chcesz by¢ na biezqgco
z KULTURA?

Otrzymuj informacje o nadchodzqgcych

wydarzeniach w SOK-u prosto na swéj telefon.

Wyslij SMS o tresci INFO SOK
na nr 506 070 979

Bedziesz otrzymywaé bezptatng informacje

o nadchodzqcych wydarzeniach
Sulecinskiego Osrodka Kultury i Biblioteki Publicznej

za posrednictwem wiadomosci SMS

ul. Moniuszki 1
69-200 Sulecin

TUR

95755 2477 £ W SULECINIE

957553172
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McDonald’s.” « St

L3aczy nas cos wiecej niz praca.iCE

Juz otwarte!

Dowiedz sie wiecej i aplikuj!
Restauracja McDonald’s®
Grabow 1a, przy DW 138

Zadzwon: 533 606 008
lub napisz pl-00670mgr@pl.mcd.com

© 2025 McDonald’s. Prawa do znakéw towarowych zastrzezone.
Dane osobowe beda przetwarzane w celach rekrutacyjnych przez firme McDonald’s, ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa.
Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji ww. celéw. Kandydatowi do pracy przystuguje prawo dostepu

do treSci danych i prawo poprawiania danych.
Administratorem danych jest McDonald’s Polska Sp. z 0.0. Poznaj nasze zasady ochrony prywatnoséci: https://mcdonalds.pl/ochrona-prywatnosci.

Y\
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Sulecin zagrat z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

Sulecin po raz kolejny wiaczyt sie
w ogolnopolska akcje Wielkiej Orkie-
stry Swiagtecznej Pomocy. Podczas
34. Finatu WOSP kwestowali nie tylko
wolontariusze, ale réwniez burmistrz
Sulecina oraz zastepca urmistrza, ak-
tywnie wspierajac zbiorke na rzecz
zdrowia dzieci.

Gtéwne wydarzenia finatowe odbyty
sie 25 stycznia w Sulecinskim Osrodku
Kultury, ktéry ponownie stat sie cen-
trum wspodlnego grania i pomagania.
Tegoroczny Finat dedykowany byt dia-
gnostyce i leczeniu choréb przewodu

pokarmowego u dzieci i odbywat sie
pod hastem ,Zdrowe brzuszki naszych
dzieci”. Sulecinski sztab zebrat tacznie
59 573,40 zt.

Finat poprzedzity liczne wydarzenia
towarzyszace. Juz wczesniej odbyty
sie koncerty zespotéw Kufajka Ren-
cisty oraz dZIECI w Klubie u Bulka, a
takze mecz z udziatem druzyny STS
Olimpia Sulecin. W dniu Finatu od go-
dziny 13:00 przed SOK funkcjonowato
Orkiestrowe Miasteczko z animacjami
dla dzieci, strefg gastronomiczna oraz
wystepami Studia Piosenki SOK.

Nie zabrakto réwniez sportowych
emocji. W obiektach SOSIR zorgani-
zowano bieg ,Policz sie z cukrzyca',
odbyto sie takze orkiestrowe morso-
wanie oraz pokazy ratownictwa na
lodzie, ktdre cieszyty sie duzym zain-
teresowaniem uczestnikéw i widzéw.

O godzinie 16:00 rozpoczat sie kon-
cert finatowy w sali widowiskowej Su-
lecinskiego Osrodka Kultury. Na sce-
nie wystapili lokalni artysci, Orkiestra
Deta OSP w Grochowie, Studio Pio-
senki SOK oraz dzieci z Przedszkola nr
2 im. Matych Odkrywcéw. Przez caty

dzien prowadzone byly licytacje, dzia-
tata orkiestrowa kawiarenka i sklepik,
a zwienczeniem Finatu byto tradycyj-
ne Swiatetko do Nieba.

Organizatorzy dziekuja wolontariu-
szom, artystom, partnerom, sponso-
rom oraz mieszkancom Sulecina za
obecnos¢, zaangazowanie i wspolne
granie na rzecz potrzebujacych. Dzie-
ki tej wspotpracy Sulecin po raz ko-
lejny udowodnit, ze potrafi pomagac
razem.

UM Sulecin

Uroczyste otwarcie nowej remizy OSP w Trzehowie

31 stycznia w Trzebowie odbyta sie uroczystosc oficjalnego otwarcia rozbudowanej i przebudowanej remizy Ochotniczej Strazy
Pozarnej. W wydarzeniu uczestniczyli mieszkancy miejscowosci, druhny i druhowie OSP Trzebdw oraz zaproszeni goscie.

Nowo oddany do uzytku obiekt to nie
tylko nowoczesna siedziba jednostki,
ale przede wszystkim istotna inwesty-
Cja w bezpieczenstwo mieszkancow
oraz sprawnos$¢ operacyjng strazakow
ochotnikéw. Remiza bedzie réwniez
petni¢ funkcje miejsca spotkan i aktyw-
nosci lokalnej spotecznosci, wzmacnia-
jac integracje mieszkancow Trzebowa.

Realizacja inwestycji byla mozliwa
dzieki pozyskaniu srodkéw zewnetrz-
nych. Zadanie zostato dofinansowane

z Rzadowego Funduszu Polski tad -
Program Inwestycji Strategicznych, w
ramach ktérego przeprowadzono roz-
budowe i przebudowe remizy. Dodat-
kowo, dzieki wsparciu Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, obiekt wyposazono
W rozwigzania z zakresu odnawialnych
Zrédet energii, w tym m.in. pompe cie-
pta, instalacje fotowoltaiczna oraz ma-
gazyn energii.

Uroczystos¢ miata podniosty charak-

ter, na co duzy wptyw miata oprawa ar-
tystyczna i muzyczna wydarzenia. Wy-
stepy przygotowaty dzieci ze $Swietlicy
Srodowiskowej w Trzebowie pod opieka
Agnieszki Polechajto, a catos¢ dopetnita
Orkiestra Deta OSP w Grochowie.
Podczas wydarzenia wielokrotnie
podkreslano role i zaangazowanie dru-
hen i druhéw OSP Trzeboéw, dziekujac
im za stuzbe oraz codzienng gotowos¢
do niesienia pomocy. Stowa wdziecz-
nosci skierowano réwniez do mieszkan-

c6w, zaproszonych gosci, wykonawcow
inwestycji, pracownikéw Urzedu Miej-
skiego oraz wszystkich oséb zaanga-
zowanych w przygotowanie i realizacje
przedsiewziecia.

Nowa remiza ma przez dtugie lata stu-
zy¢ zaréwno strazakom ochotnikom w
ich odpowiedzialnej stuzbie, jak i miesz-
kancom Trzebowa jako bezpieczne i
potrzebne miejsce spotkan oraz wspél-
nych inicjatyw lokalnych.

UM Sulecin
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BOL NIE WYBIERA METRYKI. POZNAJ NATURALNA METODE, KTORA
STAWIA NA NOGI KAZDE POKOLENIE DZIEKI PIJAWKOM LEKARSKIM

Wielu z nas, kazdego ranka zmaga sie z tym samym: sztywnosciq stawow, bélem kregostupa czy ciezkimi, opuchnietymi nogami.
Czesto styszymy, ze ,to juz taki wiek” i musimy przyzwyczai¢. Ale czy na pewno? Kazdy dzien nie musi wyglgdaé w ten sposéb.

W gabinecie Medical Kuracja Pijawkami w Stonsku codziennie spotykamy dwie grupy pacjentow. Jedni chcq odzyskaé sprawnosé po latach walki z
chorobami, inni - coraz mtodsi - szukajq ratunku, bo tradycyjne metody przestajq dziataé na ich dolegliwosci.

KURACJA

PIJAWKAMI

Pomoz sobic i bliskim

WSKAZANIA

Nadciénienie (7
Hemoroidy @
Miazdiyea (/)

Zylaki (/)

Rwa kulszowa
Dna moczanowa (v}

Charaby prostaty )
Obrzeki, zasteje limfy 7
Wrzody toladka | dwunastnicy &

— | WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092
pijawki-kostrzyn@op.pl

ZYWA APTEKA W SLUZBIE ZDROWIA

Pijawka lekarska to nie jest zwykly zabieg. To naturalna terapia, ktora
do krwiobiegupacjenta wprowadza hirudyne - substancje, ktorej nie podrobi
zadne laboratorium. Dziala ona skutecznie na rozrzedzenie krwi, nie
obcigzajac przy tym zoladka, watroby ani nerek.

DLACZEGO PIJAWKA JEST TAK SKUTECZNA?

Skuteczno$¢ tej metody nie wynika z przypadku, ale z unikalnego sktadu sliny

pijawki, ktéra zawiera ponad 100 leczniczych enzymoéw, ktére dziatajg na trzy

sposoby:

» Naturalne udraznianie naczyn: Zawarta w §linie hirudyna to najsilniejszy
znany lek rozrzedzajacy krew. Rozpuszcza mikrozatory i poprawia
przeplyw krwi, dzieki czemu tkanki sa lepiej dotlenione, a obrzgki
i zylaki znikaja.

« Blokowanie boélu i zapalenia: Pijawki wprowadzaja do organizmu
substancje przeciwzapalne i przeciwbolowe (bdeliny oraz egliny).
Dzialaja one bezposrednio w miejscu bdlu, przynoszac ulge stawom
i kregostupowi bez obcigzania zotadka chemia.

o Glebokie oczyszczanie tkanek: Dzigki enzymowi hialuronidaza,
lecznicze substancje gleboko przenikaja do chorych miejsc, rozbijajac
zastoje limfatyczne i przyspieszajac regeneracje po urazach.

W JAKICH SCHORZENIACH POMAGA HIRUDOTERAPIA?

o Choroby ukladu krazenia: nadci$nienie tetnicze, zylaki, zakrzepica,
pajaczki oraz profilaktyka przeciwmiazdzycowa.

« Dolegliwosci bolowe: rwa kulszowa, dyskopatia, zwyrodnienia kolan,
bioder i barkéw oraz boéle kregostupa.

« Problemy z glowa: uciagzliwe migreny, béle napieciowe, chroniczne
zapalenie zatok oraz szumy uszne.

o Urazy i obrzeki: kontuzje sportowe, krwiaki, zastoje limfatyczne
(uczucie ,,cigzkich n6g”) oraz blizny pooperacyjne.

o Cukrzyca: profilaktyka i leczenie wspomagajace przy stopie cukrzycowe;.

CIEKAWOSTKA: HIRUDOTERAPIA A ENDORFINY

Mato kto wie, Ze pijawki to nie tylko walka z bélem, ale i sekret promiennego
wygladu. Enzymy, ktére wpuszczaja do organizmu, dzialajg jak biologiczny
lifting od srodka: stymuluja produkcje¢ kolagenu i btyskawicznie dotleniaja
cere. Co wigcej, zabieg dziala jak potezny detoks — oczyszcza Twoja krew
i komorki z toksyn. Wybierajac hirudoterapie, nie tylko leczysz konkretne
schorzenie, ale fundujesz swojemu organizmowi catkowity, odmladzajacy
»restart”!

BEZPIECZNA TERAPIA | INDYWIDUALNE PODEJSCIE
Kazdy zabieg poprzedzony jest doktadng konsultacjg, pozwalajaca dobraé
terapie do stanu zdrowia pacjenta.

W gabinecie wykorzystywane sg wylacznie certyfikowane pijawki medyczne,
stosowane jednorazowo i utylizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
sanitarnymi.

Sam zabieg przeprowadzony jest przez specjalistow z ponad dwudziestopie-

cioletnim do$wiadczeniem.
Dla 0s6b starszych lub majacych

Adres:

¢ 3
3-go Lutego, Stonsk problemy z poruszaniem si¢ istnieje
Godziny otwarcia: wd m

Poniedzialek-Sobota, 9:00-21:00
Telefon: 572-079-092
Facebook: Medical Kuracja Pijawkami

standardéw bezpieczefistwa i higieny.
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- w hajwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do e — g —
tysigcy po-
tencjalnych

"I-‘I--l- AN A L
it !iil-i‘-!fl!rl!i-ii-l-l'lil

klientow.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY

Skontaktuj sie z nami a my

RQDZIN,IE W SULECINIEIPOSZU KUJE, ) udzielimy wszelkich informacji
OSOB, KTORE MAJA CHEC | GOTOWQOSC jak zosta¢ rodzing zastepcza.
BY STWORZYC BEZPIECZNE Powiatowe Centrum Pomocy
SRODOWISKO ZASTEPCZE DLA DZIECI ~ Rodziniew Sulecinie
POZBAWIONYCH OPIEKI WEASNYCH o DEEAIE TG

69-200 Sulecin
Tel. 95755 0753/ 957770040
e-mail pcpr@pcprsulecin.pl

RODZICOW, NIEDOSWIADCZAJACYCH W
SWOICH RODZINACH NALEZYTEJ OPIEK |
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

ZAKEAD POGRZEBOWY

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA r & BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSEUGA POGRZEBOW W RAMACH ZASILKU ZUS/KRUS

- organizacja kremacj|
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, um, KrZyzy, 7 x _,_...1;1 ]

tabliczek, ram nagrobkowych, | .1| % Rt b7y
bllop . s@ sty d
wiencow, odziezy .'a —=g I

i akcesoriow pogrzebowych 3 ""‘-

T ,, ...-.:
= - ? -l"t\.'-l‘a-" B -

o
X

- tfransport zmarlych na terenie I-rajl_ i za grdnlcq

- ekshumacja zmartych tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura; Stonsk, U].Sikﬂrﬁkiegﬂ 53. Kﬂﬁtrzyn nad Odra, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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W lutym zabieram Was w Rudawy Janowickie —
niewielkie pasmo gorskie, troche niepozorne na
mapie, ale jesli dobrze zaplanuje sie trase, potrafi

dac¢ solidng porcje gorskiej przygody w jeden,

maksymalnie dwa dni. Ja postawitem na petle —
ponad 15 kilometréw marszu, moim zdaniem
najbardziej atrakcyjny sposob, by ,,poczu¢” Rudawy w ciggu kilku godzin, bo tylko tyle mitem czasu.
Rudawski Park Krajobrazowy i Gory Sokole. Jesli jeszcze nie byliscie w tych stronach, a spodoba Wam
sie ta trasa, moze skorzystacie z mojej podpowiedzi i dorzucicie Rudawy do swojej listy ,do

zobaczenia”.

Rudawy Janowickie lezg na terenie Rudawskiego Parku Krajobrazowego i nie sg to wysokie géry. Nie ma
tu tatrzanskich panoram ani karkonoskich ttumoéw. Jest za to cisza, spokdj, skaty o fantastycznych
ksztattach, lesne Sciezki wijace sie miedzy granitowymi formami i widoki, ktére zimg maja w sobie jaka$
surowa, spokojng magie. Zimowa wedréwka po Rudawach to troche inna bajka — miejscami $lisko,
miejscami $nieg po kostki, czasem trzeba byto naprawde uwaza¢, gdzie stawia sie noge. Ale wtasnie
dzieki temu ta trasa miata swoj charakter — bardziej ,,przygoda” niz spacer. | chyba o to w gérach chodzi.
Zapraszam na przygode.

Startuje z parkingu na Przeteczy Karpnickiej. Zostawiam samochdd i ruszam
czerwono-zielono—niebieskim szlakiem w kierunku Zamku Bolczéw. Ten odcinek to okoto 3 godziny
marszu, cho¢ zimg — przy $niegu i lodzie — czas potrafi sie wydtuzyé. Rudawy Janowickie s3 raczej
pasmem trekkingowym niz wspinaczkowym, wiec spokojnie mozna je poleci¢ praktycznie kazdemu.
Szlak prowadzi wsrdd porozrzucanych form skalnych o przerdinych ksztattach i jeszcze bardziej
wymyslnych nazwach: Rylec, Oko, Fajka, Zabek, Kopczyk, Biblioteka, Regat, Kon czy Fala. Cze$¢ z nich jest
lekko ,,ukryta” — trzeba zejs¢ ze szlaku, poszpera¢ miedzy swierkami i solidnie przymruzy¢ oczy, by
dopasowaé nazwe do ksztattu skaty. Ale to tez cze$é tej zabawy — troche jak szukanie ksztattow

w chmurach, daje to sporo radosci.

Obowigzkowym punktem trasy jest Lwia Géra (718 m n.p.m.) z punktem widokowym. Trafitem na

styczniowe okno pogodowe — storice zrobito robote. Widoki byly niesamowite, wzrok siegat az po
szczyty Karkonoszy. Pod Lwig Gérg kolejne skalne osobliwosci: Nosorozec, Ptyta pod Igta, Staroscianska
Skata. Na szlaku cisza, nikogo nie spotkatem. Przysiadam na chwile, wstuchuje sie w wiatr szumiacy
miedzy skatami. Dziata to relaksujaco.

Momentami szlak pieszy naktada sie na rowerowy — w tych miejscach lodu jest zdecydowanie wiecej,
nogi lekko sie rozjezdzajg, wiec dla bezpieczenstwa zaktadam raczki. Mréz szczypie w nos, wiec
przyspieszam kroku. Po drodze mijam kolejne skaty: Przedmoscie, Skalny Most, Przyczétek, Babulec.
Szlak pnie sie w gére miedzy skatami i kamieniami, wiec tu mozna ztapac lekkiej zadyszki. Na tym
odcinku trafiam na: Tron, Skate z Dziobem, Mygte, Skate z Jaskinig oraz Skate z Sosna. Na Rozdrozu
Gtaziska Janowickie robie krotki postdj. Po raz pierwszy tego dnia spotykam innych turystéw —
przyjechali az z Tréjmiasta, zeby pochodzi¢ po Rudawach. Mite zaskoczenie i dowdd, ze te gory

przyciagaja ludziz catej Polski. Krotka rozmowa i kazdy z nas idzie w swojg strone.

Miedzy skatami Rudaw
czyli zimowy spacer po Gorach Sokolich

lokalny
PRiEkR0) 15

Ze skrzyzowania juz prosto i dos¢ szybko docieram do ruin Zamku Bolczéw — jednych z ciekawszych
w tym regionie. To moja kolejna wizyta w tym miejscu i pewnie nie ostatnia. Zamek robi wrazenie: jest
dobrze zachowany jak na ruiny, zaskakujaco jest tu czysto, wejscie jest bezptatne i nikt go nie pilnuje.
Zwiedzam kazdy zakamarek, kazdg komnate, taras czy piwnice. Zamek powstat w Il potowie XIV wieku,
aw 1645 roku zostat spalony przez Szweddw podczas wojny trzydziestoletniej. Od tamtej pory pozostaje
malowniczg ruing.

Robie dtuzszy postdj, tyk gorgcej herbaty stawia na nogi, wiec zwawo ruszam dalej tym razem zielonym
szlakiem — Szlakiem Zamkdéw Piastowskich — przez Rozdroze pod Jariskg Gora z powrotem na Przetecz
Karpnicka.

A ze mam jeszcze czas i site, ruszam dalej - kierunek Sokolik. Po drodze mijam klimatyczne schronisko
Szwajcarka —tam zajrze juz na koniec wedréowki. Czerwonym szlakiem, po okoto 30 minutach, docieram
pod monumentalng sSciane Sokolika (643 m n.p.m.). Wchodze po kamiennych schodach w strone
metalowych... i niespodzianka — zakaz wstepu. O zakazie nie wiedziatem wczesniej, ale jako$ to nie
popsuto mihumoru. Widok z géry musi poczekaé nainng okazje.

Zagladam jeszcze w zakamarki okolicznych skat: Stodota, Chatka, Solarium, Buta, Sukienice, Maty Mnich.
Kilka zdjec¢ i ruszam dalej, bo storice powoli chowa sie za drzewa. Przede mng Krzyzna Géra (653 m
n.p.m.) — najwyzszy punkt Gér Sokolich. W zimowych warunkach szlak jest solidnie oblodzony i przez
chwile mam moment zawahania, czy na pewno i$¢ dalej. Ide i to byta dobra decyzja. Ze szczytu, na
ktérym stoi siedmiometrowy zeliwny krzyz postawiony w 1830 roku przez ksiezng Marie Anne Amelie z
Hejsji-Homburga dla jej meza Fryderyka Wilhelma von Hohenzollera z okazji urodzin rozposciera sie
piekny widok warty pokonania lodowych trudéw na trasie. Wiatr szaleje, wiec siadam miedzy skatami,

naciggam czapke, kapturinapawam sie widokiem.

Czas wracaé, zeby nie schodzi¢ juz po nocy. Po drodze zaglgdam jeszcze na Husyckie Skaty, skad rozciagga
sie piekny widok na Sokolik. Krece sie jeszcze miedzy skatami, ale co raz bardziej burczy w brzuchu, wiec
szybkim krokiem wracam do schroniska Szwajcarka. To najstarsze drewniane schronisko w Polsce,
wybudowane w 1823 roku w stylu tyrolskim. Sciggam plecak, luzuje sznurowadta w butach, $ciaggam
raczki i zamawiam fasolke po bretonsku plus kufelek piwa (bezalkoholowego) — idealny zestaw na
zimowe zakoriczenie dnia w gérach i w nagrode za przebycie trasy. Chwila odpoczynku, powrét do
samochodui... kolejna przygoda juz czeka. O ktérej opowiem w nastepnym numerze.

Jedli lubicie wedrdéwki, trekking, gory, przygode i szlaki bez ttumdw — ,,Rudawy Janowickie” sg dla Was.
Latem turystow jest pewnie wiecej, ale nawet wtedy nie ma tu takiego Scisku jak w niedalekich
Karkonoszach. To pasmo, do ktérego chce sie wracaé — nie dla rekordéw wysokosci, tylko dla klimatu,
ciszyitej ,,matej wielkiej przygody”.

JACO tu byt...
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Problemowe ztoza wegla brunatnego

Burmistrz Miastai Gminy Torzym Ewelina Niwald-Brzusnian wrazze Zrzeszeniem Gmin Wojewodztwa
Lubuskiego byta organizatorem spotkania dotyczgcego uwolnienia terendw naszego regionu
od statusu zt6z strategicznych (chronionych prawnie) wegla brunatnego. To bardzo wazna
sprawa nie tylko dla samorzgddw, bowiem moze stanowi¢ przeszkode w ich rozwoju, ale takze
dla indywidualnych wtascicieli gruntow, ktérzy majqg problem z wykorzystaniem dziatek na swoje

poftrzeby.

W wydarzeniu udziat wzieli przed-
stawiciele Zrzeszenia Gmin Woje-
woédztwa Lubuskiego, lubuskiego
Urzedu Marszatkowskiego, Wojewoda
Lubuski Marek Cebula wraz z dyrek-
torem Biura Wojewody Stawomirem
Pawlakiem, postanki na Sejm RP Elz-
bieta Anna Polak oraz Katarzyna Osos,
a takze reprezentanci 12 gmin z tere-
nu wojewddztwa lubuskiego.

Podczas spotkania poruszono klu-
czowe kwestie zwigzane z ograni-

czeniami rozwoju gmin i utrudnien
dla wtiascicieli gruntéw wynikaja-
cymi z utrzymywania statusu zt6z
strategicznych lub zt6z udokumen-
towanych. A takze mozliwymi konse-
kwencjami zmian w przepisach dla sa-
morzgddéw, miedzy innymi w zakresie
planowania przestrzennego, inwesty-
¢ji oraz rozwoju lokalnego.

Spotkanie stanowito istotny ele-
ment wspdélnych dziatart samorzadéw
na rzecz ochrony intereséw gmin i ich

mieszkancéw oraz dazenia do stwo-
rzenia realnych warunkéw dla zréw-
nowazonego rozwoju regionu.

- Sq ztoza, ktére co prawda sg udo-
kumentowane, ale majg znaczenie
jedynie perspektywiczne, czyli tak na-
prawde blokuja rozwdj gminy, a nie
wiadomo, czy kiedykolwiek beda
wydobywane - podkreslata postanka
na Sejm RP Elzbieta Anna Polak roz-
wijajac takze ciekawy watek ewentu-
alnej rekompensaty dla gmin, na tere-

nie ktérych takie ztoza sie znajduja.

Uczestnicy spotkania wskazywali
na problemy zwigzane z blokowa-
niem rozwoju gmin na skutek regu-
lacji dotyczacych zt6z wegla brunat-
nego, ale tez padto wiele pomystéw
i wskazéwek, w jakim kierunku mozna
zmierzad, by poprawic te sytuacje.

Obecne na spotkaniu parlamenta-
rzystki, a takze przedstawiciele wladz
wojewddztwa zadeklarowali petng
wspotprace w dazeniu do sensowne-
go uregulowania statusu obszaréw ze
ztozami wegla brunatnego.

- Parlamentarzysci widza i rozumie-
ja, jaki to duzy problem i jakie bariery
kwestia statusu zt6z strategicznych
stwarza dla rozwoju gmin - podsumo-
wafa spotkanie burmistrz Torzymia
Ewelina Niwald-Brzusnian. - | mam
nadzieje, ze poprg nasze starania
na poziomie parlamentarnym.

Red. na podst. www.torzym.pl

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

L

OFERUJEMY DOWOZ DO KLIENTA

ART.BHP i PPOZ.
WYROBY HUTNICZE

ATRAKCYINE CENY

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

® 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

OGLOSZENIA DROBNE

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE
JAROStAW KONOPKO

Sulecin
UL. KILINSKIEGO 11

Zapraszamy do nowego biura
oraz do kontaktu
pod nr tel. 606958579

LOKUM Biuro Nieruchomosci w Sulecinie

mieszkanie 3-pok. Sulecin
dom w Wystoku
gospodarstwo rolne w Trzebo-
wie

kawalerka w Torzymiu

dom jednorodzinny w Osnie L.
pola rolne 11,6 ha Zelechéw
mieszkanie ul. Zeromskiego

2 mieszkania 2-pok. Wedrzyn

4,58 ha w Smogérach

dziatka budowlana Lubniewice
dziatka budowlana Ostrow

10 dziatek ul. Mtynarska

8 dziatek Bielice

mieszkanie Pl. Mickiewicza S-n

kawalerka Osno Lub.
mieszkanie Gadkéw W.
dom (bud.) Lubniewice

i opisy na:

Pozostale oferty, zdjecia

www.nieruchomosci.sulecin.biz.pl

Ostrow 2¢, 69-200 Sulecin

co$ dla siebie

W ofercie ok. 30 pozycji - wybierz

tel. 503 65 75 00
lokum@sulecin.biz.pl

Biuro Nieruchomosci LOKUM

dr n. med. Jolanta Lubin
specjalista onkologii
klinicznej

praktykujacy w

poznanskim osrodku.
Tel. kontaktowy:

608-888-912
od wtorku do piatku
w godz. 17.00 - 20.00




